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Bunadur greiningasveita heilbrigdisstofnana

Medfylgjandi listi yfir binad greiningasveita er gerdur med pad ad markmidi ad heilbrigdisstofnanir
geti haft hann til hlidsjénar yfir hvada bunad sé aeskilegt og/eda raunhaeft ad hafa i hdpslysbunadi.
Einnig getur listinn audveldad almannavérnum ad hafa yfirsyn yfir hvada bunad ma buast vid ad
komi med greiningarsveitum i Utkoll 4 neydarstundum. Athugid ad um vidmidunarlista er ad reeda og
ekki er gerd krafa um ad heilbrigdisstofnanir eigi allan pann bdnad sem talinn er fram. Listinn var
gerdur arid 2011 af Gudbjorgu Palsdottur, sérfraedingi i bradahjukrun 4 Landspitala, Sigrinu Gudnyju
Pétursdéttur, hjukrunarfraedingi 4 Landspitala og Armanni Hoéskuldssyni sjukraflutningamanni &
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Abyrgd & vidvidmidunarlistanum hvilir hja Landlaeknisembaetti og
almannavarnadeild rikislogreglustjora og skal hann endurskodadur a a.m.k. fimm ara fresti.

Nokkur almenn atridi er vardar hdépslysabunad:

1. Leggja skal dherslu @ ad i blinadinum sé allt sem til parf til ad skoda og meta sjuklinga
samkveemt brddaflokkun og framkveema averkamat. Gera skal rad fyrir ad haegt sé ad
bradaflokka 50-100 manns.

2. Ad 60ru leyti er gert rad fyrir ad haegt sé ad sinna 2-5 mikid slosudum, og ad haegt sé ad setja
upp =0aleggi til lyfjagjafa og vokvagjafar hja 25-50 slosudum.

3. Meelt er med pvi ad i hdépslysabuinadi séu hlutir sem heilbrigdisstarfsfélk pekkir og notar i
sinu daglega starfi. Bunadurinn parf ad vera i samraemi vid pjalfun starfsfdlks.

4. begar bunadurinn er settur saman er mikilvaegt ad pekkja pann bunad sem samstarfadilar
hafa 4 hverju sveedi fyrir sig, svo sem sjukrabilar, bjorgunarsveitir og annar bunadur
heilbrigdisstofnunar eins og bunadur vaktlaeknis. A flestum svaeedum méa gera rad fyrir
teppum, borum, spelkum og grunnsaraumbudum fra bjérgunarsveitum, vakthafandi laeknir
er yfirleitt med tosku med lyfjum og neydarbunadi og i sjukrabilum eru saraumbudir, spelkur
og surefni.

5. begar bunadurinn er settur upp, getur verid gott ad hugsa bunadinn eftir stadsetningu a
sofnunarsveedi slasadra, pad er ad hafa eina tosku fyrir hvert eftirtalinna sveeda:

e Bradaflokkun

Averkamat

Rautt svaedi

Gult svaedi

Graent svaedi

Naudsynlegt er ad taka med drykki og mat fyrir greiningarsveitina. Gera ma rad fyrir ad sveitin sé an
utanadkomandi matar og drykkja ad lagmarki i 6 klukkutima.
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Viomidunarlisti
Bunadur greiningasveita heilbrigdisstofnana

Oryggisbtinadur

e Eyrnatappar, eitt par fyrir hvern einstakling i sveitinni

e Oryggisgleraugu, ein gleraugu fyrir hvern einstakling i sveitinni

e Vasaljos/hofudljos asamt auka rafhlédum, eitt Ijés fyrir hvern einstakling i sveitinni
e Einkennisklzednadur, eitt einkennisvesti & hvern einstakling i sveitinni

e 20 maskar

e Hanskar (mismunandi staerdir, 4 kassar af hverri staerd, 1 kassi & hvert starfssvaedi)
e Ndlabox: hafa ad minnsta kosti 4 stk. eitt 4 hvert starfsveedi

e Spritt /sapur/blautpurrkur

Bunadur 4 slysstad fyrir bradaflokkun

e 2-5 bradaflokkunartoskur, ihverritosku:
0 Bradaflokkunarspjald
Averkamatsblod 20 stk. forflokkud (raud 5, gul 6, graen 9)
Merkingar fyrir latna 5 stk.
Bradabarnastika
Merkingar fyrir eitranir, geislavd og smithaettu 20 stk.

O O 0 0O

2 blyantar

0 Einnota kemisk ljés 5 stk.
e Skraningarmappa og skraningarbl6d. Einn penni/blyantur i vasa hvers adila i teyminu.
e Dbrystibogglar 10 stk.

Bunadur fyrir averkamat

e 6 bladprystingsmeelar (athugid ad hafa parf mismunandi steerdir af manchettum:
barna, fullordins, stora fullordins). Tveir blodprystingsmaelar fyrir averkamat, tveir 4
rautt svaedi, einn a gult sveedi og einn 4 graent svaedi

e 6 hlustunarpipur med 6llum blédprystingsmeelum, tveer 4 sveedi fyrir averkamat,
tveer a rautt sveedi, ein 4 gult sveedi og ein a greent svaedi

e 6 fataskaeri. Tvo vid framkveemd & averkamati, tvo 4 rautt svaedi, eitt a gult svaedi,
eitt 8 greent svaedi

e 6 augnskodunarljds, tvo vid framkvaemd a averkamati, tvo a rautt svaedi, eitt 4 gult
svaedi, eitt 4 graent svaedi

e Tunguspadar, ca. 10-20 stk. adallega vid averkamat og a rauda svaedinu

e Surefnismettunarmeelir, einn fyrir rautt svaedi
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Ondunarvegur A

e 2 sogtaeki fyrir rautt svaedi (ef bunadur er til stadar fyrir barkapraedingu pa verdur sog
ad vera til stadar)
e 6 mjukir sogleggir
e 10 hardir sogleggir
e 2 nefrennur af hverri staerd (nr. 6-7-8)
e 2 kokrennur af hverri steerd
e LTS -—tupur, tveer af hverri staerd. nr. 3 (gul), nr. 4 (raud), nr. 5 (fjélubla)
e 1 loftmaelisprauta 100 ml.
e 2 Xylocain gel
o Mjor heftiplastur
e 10 tunguspadar
e Bunadur til ad barkapraeda:
O Tubur
> nr.3x1
nr.4x1
nr.5x1
nr.7x2
nr.7,5x2
» nr.8x2
O Laryngoscope
> Blad nr. 3,1 blad
> Blad nr. 4,1 blad
1 leidari af hvorri steerd (large, medium)

YV V VY

2 xylocain gel
1 magill-téng
1 skeeri

O O 0O 0O O°

Sprautur
» 10ml.x2

® Heftiplastur
e 4 sondur af hvorri steerd nr. 14 og 16
e Uppsolubelgir (notadir m.a. til ad festa vid sonduna)
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Ondun B

e 2 blastursbelgir, 2 maskar af hverri steerd
e 8 surefnisgleraugu
e 8 surefnisgrimur
e Surefni. Magn er matsatridi og fer eftir adstaedum i hveriju tilviki. Malt er med 15-30
litrum. Algengt er ad i notkun séu 2 litra og 4 litra surefnishylki. Einnig eru vida til
10 litra hylki. Til ad reikna hve lengi surefnid endist er pessi formula notud:
brystingur (bar) x rammal hylkis = magn surefnis i litrum.
Daemi: Ef prystingur d 4 litra hylki synir 200 bér, pd er litramagnid i hylkinu 200 x 4 = 800 litrar. Ef
sjuklingi er gefid surefni dr pessu hylki, 10 litrar/min pd dugar hylkid i 80 min. (800 litrar x 10 litrar/min)
e Brjéstholskerasett 1stk.
0 Spjot
> 28x1
> 32x1
0 Hnifar
> nr.11x2
> nr.10x2
> nr.15x2
0 2 Heimlich ventlar
O 2 pvagpokar
O Saumur og saumasett

Bl6dras C

e 20 vokvasett
e 10 litrar, vokvi: NaCl
e 10 litrar, vokvi: RA
e 2 brystipokar
e 2 toskur: Adaleggir og bunadur til uppsetningar (haegt ad skipta i barna- og
fullordinstosku)
0 Venflo
» Gulx4
> Blax8
> Bleik x 10
» Grenx15
» Hvitx 8
25 sprittpudar
Heftiplastur
30 vegafix
Stasi 2 stk.
Sprautur
» 2ml. x40
e Beinmergsbor, 2 beinmergsnalar, 3 - way krani til ad tengja i sedalegginn
e 20 stk. NaCl skolvokvi 10 ml. (1 kassi)

O O O 0o
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Sar og saramedferd

Meelt er med pvi ad hafa lagmarksumbudir og gera rad fyrir samnytinu bunadar, pad er ad haegt sé
ad fa umbudir 4 vettvangi hja bjorgunarsveitum og Ur sjukrabilum

e Teygjubindi 10 cm.
e Grisjur 10 x 10 cm.

e Sdrabogglar large

e 2 breidar SAM spelkur
e 6 mjoar SAM spelkur
e Fatlar

e Plastrar

e Heftiplastur

o Silkiplastur

e brystibogglar

e Fatlar

e Xylocain krem

e Steristripp

Lyf og lyfjagjafir

Athugid ad lyfjalisti fylgir ekki vidmidunarlistanum og er pad 4 dbyrgd hverrar heilbrigdisstofnunar
fyrir sig ad gera slikan lista. Mikilveegt er ad taka sérstaklega til naudsynlegar nélar, sprautur og fleira
til ad gefa lyfin

e 5sprautur 20 ml.

e 10 sprautur 10 ml.

e 20 sprautur 5 ml.

e 30 sprautur 2 ml.

e 50 ndlar 19 G (hvit)

e 25ndlar 23 G (bla)

e 25 nalar 25 G (appelsinugul)

e 40 stk. NaCl skolvokvi 10 ml. (2 kassar)

Taeki og annar bunadur

e Surefnismettunarmaelir

e Blodsykurmeelir (athugid ad hafa nég af strimlum)
e /datangir

e Pincettur

o  Litil skeeri
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