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Hattulegar lofttegundir i nagrenni gosstodva

Hver eldstod er sérstok og ahrif eldgosa eru ekki alltaf pau somu.
Sprengigos verda pegar kvika sundrast vegna penslu kvikugasa, peytigos
pegar gys i sjo og upp i gegnum jokul en hraungos, sem eru algengust hér
a landi, gjésa gjarnan upp um sprungur. [ eldgosum losna ymsar lofttegundir
sem dreifast med rikjandi vindatt en styrkur peirra er mestur i nasta
nagrenni vid eldstodina. bPessi loftmengun getur verid hattuleg folki,
dyrum, grédri og eignum.

Kvikugos eru litlaus en bera med sér mismunandi lykt

SO, Svipud lykt og fra skoteldum um aramot.

HyS Lykt eins og a hverasvadi.

Ertandi, sterk, pirrandi, beisk lykt. Pessi gasmengun
HF og HCI verdur helst pegar hraun og sjor matast.

CO,0gCO Lyktarlaus og pvi sérlega haettuleg.




Nanar um innihald loftmengunar af voldum eldgosa
Fra eldgosi koma ymiss konar mengunarefni bdi i gasfasa og a fostu formi.
Algengast er brennisteinsdioxid (SO2) sem dreifist med rikjandi vindatt en
styrkur er mestur i naesta nagrenni vid eldstodina. Minnstu svifryksagnir
fra eldgosum (PM 2,5) eru hattulegar heilsunni par sem par eiga audvelt
med ad na djupt nidur i lungun og geta safnast par fyrir og borist Ut i
bl6dras.

Mzling a dreifingu loftmengunar fra gosstodvum

Vid eldgos er eftirlit med loftmengun aukid verulega og mengunarmalum
fjdlgad i péttbyli og i nagrenni vid eldstéd sem gys. Vedurstofa [slands (Vi)
melir mengun | nasta nagrenni vid eldstod sem gys og byr til
dreifingarlikan sem segir til um dreifingu gosefna. Mengunarspain er birt a
vef Vi. Loftmengun ferdast med rikjandi vindatt og styrkur mengunar er i
hlutfalli vid pad magn sem eldstodin losar og fjarleegd fra eldstodinni.

A vef Vi er einnig ad finna skraningarform sem gefur almenningi kost 4 a8
veita upplysingar um lykt sem rekja ma til virkrar eldstodvar, t.d.
brennisteinslykt.

Umbhverfisstofnun heldur uti vefsidunni loftgaedi.is par sem safnad er
saman gognum fra fjolda malistodva vida um land sem reknar eru af
ymsum adilum. Par ma sja styrk efna i andrimslofti og mat a loftgedum i
péttbyli i rauntima.

Getur loftmengun haft brad ahrif a heilsu folks?

i toflunni Skammtimaahrif brennisteinsdioxids (SO;) ahrif og
radleggingar er ad finna radleggingar um vidbrogd vid loftmengun af
voldum eldgoss. Radleggingarnar mida vid ad dvalid sé i 10—15 minGtur i
loftmenguninni. Sé dvolin lengri ma buast vid meiri heilsufarsahrifum. Rétt
er ad benda 3 ad heilsuverndarmork fyrir SO, samkvaemt islenskri
reglugerd eru 350 pm/m3 fyrir klukkustundar medaltal og 125 pg/m3 fyrir
solarhringsmedaltal. Pau mork halda sér i eldgosi. Taflan inniheldur
leidbeiningar um vidbrogd vid mengun a breidu styrkbili. Tilgangurinn er
medal annars ad tryggja ad dagleg starfsemi geti gengid sinn vanagang eins
og frekast er unnt, an pess ad skada heilsu folks.



Skammtimaahrif brennisteinsdioxids (SO:) - ahrif og radleggingar
Lysingar a dhrifum midast vid 10-15 minutur i loftmengun

Styrkur SO i 10—15 min.
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1,0-3,0

3,0-5,0

>5,0

Vidkvamir einstaklingar:

Getur valdid 6paegindum i
6éndunarfeerum (hdsta) hja
vi6kvaemum einstaklingum.
Heilbrigdir einstaklingar:

Getur valdid ertingu i augum, nefi
og koki

Oholl fyrir vidkveema
Vidkvamir einstaklingar:
Hésti.

Erting { augum, koki og nefi.
Heilbrigdir einstaklingar:
Getur valdid einkennum fra
ondunarfeerum og ertingu
augum, nefi og koki

Vidkvaemir einstaklingar:

Hésti og hofudverkur.

Erting { augum, nefi og koki.
Heilbrigdir einstaklingar:

S6ému einkenni en vaegari og ef til
vill engin.

Vinnuverndarmérk i 15 min.

Mijog éholl

Allir liklegir til ad finna fyrir
midlungs- eda alvarlegum
einkennum fra 6ndunar-faerum.

Hzettudstand

Alvarleg einkenni fra
ondunarfaerum eru mjog likleg
baedi fyrir heilbrigda og
vidkvaema.

maelingum. Dragid Ur
areynslu utandyra ef pid
finnid fyrir einkennum. Ung
bérn eiga ekki ad sofa uti i
vagni. Eldri born eiga ekki ad
reyna a sig utan dyra.
SIokkvid & loftraestingu.

Fordist areynslu utandyra og
born eiga ekki ad vera uti vid
nema til ad komast til og fra
skola.

Slokkvid & loftraestingu.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. SIokkvid &
loftraestingu.

Oll vinna utandyra bénnud
nema med videigandi
gasgrimu og gasmaeli.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

0-20 0-0,1 Yfirleitt engin ahrif 4 heilsufar. Ahrif & heilsufar 6likleg. Ung Ahrif 4 heilsufar dlikleg.
bérn geta sofid ati vagni.
G638
20-350 0-0,1 Yfirleitt engin dhrif a heilsufar. Geta fundid fyrir dhrifum. Ahrif 4 heilsufar dlikleg.
Ung born aettu ekki ad sofa
uti i vagni.
350-600 0,1-0,2 Farid med gat, fylgist med Ahrif 4 heilsufar 6likleg.

Slakkvid & loftraestingu.

Ahrif & heilsufar élikleg en
gagnlegt ad draga ar
areynslu utandyra. .
Reynid ad anda eingdngu
gegnum nef. SIokkvid &
loftraestingu.

Fordist dreynslu
utandyra. beir sem hafa
tok 4 haldi sig innandyra.
Reynid ad anda eingdngu
gegnum nef. Lokid
gluggum og slokkvid &

| Joftreestingu. . _ .o
Oll vinna utandyra
bénnud nema med
videigandi gasgrimu og
gasmaeli.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med
radleggingum yfirvalda.

Dveljid innandyra og lokid
gluggum. Slokkvid &
loftraestingu. Fylgist med

radleggingum yfirvalda.

* Barnshafandi konur, fullordnir med astma, langvinna lungnateppu og hjarta- og ®dasjukdéma og
folk sextiu ara og eldri.




I nagrenni gosst6dva
Adur en haldid er af stad er mikilvaegt ad:

e Kynna sér tegund eldgoss og mogulega mengunarahattu. Fylgja
leidbeiningum yfirvalda og skoda vedurspa, sérstaklega vindatt og spa um
loftmengun. Born og fullordnir med undirliggjandi sjukdéma eru vidkvamari
fyrir mengun fra eldstod sem gys.

e Kynna sér leidina ad eldstod vel, s.s. hversu likamlega krefjandi han er
og hvort akvednar gonguleidir séu til stadar. Gott er ad velja gonguleid ut fra
vindatt.

e Upplysa attingja og/eda vini um ferdaa=tlun adur en haldid er af
stad. Einnig er hagt ad skilja eftir upplysingar um ferdadetlun a safetravel.is
sem nytast ef eitthvad kemur upp a i ferdinni.

e Muna ad born hafa minna pol gagnvart loftmengun og eru skilgreind
sem vidkvaemur hopur. Ekki er radlegt ad born dvelji lengur en |5 minutur
a stad par sem loftmengun er yfir heilsuverndarmorkum. betta 4 einnig vid um
barnshafandi folk, hjarta- og lungnasjuklinga og folk yfir sextugu.

e Mengun leggst undan vindi og pvi er oruggast ad horfa til gossins
med vindinn i bakid. Verid sérstaklega varkar i hagvidri, pvi pa safnast
mengun gjarnan fyrir i legdum/dalverpum og fylgid leidbeiningum
vidbragdsadila ef peir eru a stadnum.

e Horfa strax upp a vid ef advorun heyrist fra gasmaeli og halda sig i
oruggri fjarlegd fra eldstodinni. Ekki er talin asteda til pess ad
almenningur noti gasgrimu vid gosstodvarnar. Ef folk lendir i mikilli mengun
gagnast vel ad anda i gegnum blautan klat. Andid rélega i gegnum nefid.

o Halda s sig fra laegdum i landslagi og fylgja hryggjum. Kvikugos eru litlaus
en hafa mismunandi lykt. [ naesta nigrenni eldgosa geta gastegundir verid i
lifshettulegum styrk. Sérstaklega ber ad nefna koltvisyring (CO,) sem er
lyktarlaus. Skyndileg daudsfoll geta ordid vid dvol i pessari tegund mengunar.

¢ Duvelja ekki lengi i nagrenni gosstodva.

e Gera eigin aztlun ef vidvorun er gefin at. Halda ré sinni og ganga fra
gosstodinni. Ganga upp 4 nasta hrygg eda hol og halda sig sem haest |
landslaginu. Anda i gegnum nefid. Vid areynslu 6ndum vid meira af mengandi
efni ad okkur.



Afar ha gildi - Brad mengun af voldum annarra
efna en brennisteinsdioxids (SO,)

Brennisteinsvetni (H:S)

Pessari lofttegund fylgir hveralykt en mjog ha gildi hafa ahrif &
lyktarskyn og folk hattir ad finna lykt. Mjog ha gildi valda preytu,
lystarleysi, ertingu i ondunarfeerum og bradarugli. Vid 2-5 ppm styrk af
H2S getur folk fundid fyrir ertingu i 6ndunarferum, sumir fa hofudverk,
ogledi og ertingu i augu. Lungnasjuklingar geta upplifad ondunarerfidleika.
Mjog ha gildi (yfir 500 ppm) geta valdid Yfirlidi og skyndidauda.
Koltvisyringur (COz) og Kolménoxid (CO)

Petta eru lyktarlausar lofttegundir. Styrkur CO, i andrimslofti er i
kringum 400 ppm, Utsetning i um 50.000 ppm getur valdid hofudverk,
svitamyndun og hradari hjartsltti. Ef styrkur CO; fer hekkandi getur
pad valdi® svima, ondunarordugleikum, vodvaslappleika, bradarugli,
eyrnasudi og 6gledi eda uppkostum. | mjég haum styrk (yfir 100.000
ppm) getur CO; valdid yfirlidi, kofnun og skyndidauda. Gasgrimur
veita ekki vorn i haum styrk af CO; nema par séu tengdar vid
surefnishylki.

Vetnisklorid (HCI) og Vetnisflaor (HF)

Pessum lofttegundum fylgir ertandi, sterk, pirrandi, beisk lykt. Ha gildi
HCI (50—100 ppm) og HF (>50 ppm) geta valdid lungnabjug sem er lifs-
haettulegur. Sérstaklega parf ad hafa gat 4 HCI og HF ef hraun rennur Gt
i sj6. HF styrkur yfir 50 ppm er haettulegur, jafnvel i skamma stund (min-
atur).

Obein heilsufarsahrif bradrar loftmengunar

e Akstur. Mikil loftmengun hefur ahrif a einbeitingu og afar ha gildi SO,
geta valdid medvitundarleysi.

e Vatnsmengun. Fylgid leidbeiningum yfirvalda.

e Ahrif 4 dyralif og plontur. Uppskera getur verid i hattu. bvoid
grenmeti og avexti fyrir neyslu. Getur leitt til 6ndunarerfidleika hja
dyrum. Tryggid adgang ad hreinu vatni og f6dri. Matvalastofnun redur
folki eindregid fra pvi ad taka hunda eda onnur galudyr med a
gosstodvar vegna mikillar mengunar sem getur haft skadleg ahrif a dyr.
Frekari upplysingar eru a vef MAST.



Hvad getur hver og einn gert til ad verja sig og sina
nanustu gegn loftmengun i eldgosi?

e Kynna sér loftgedakort Umhverfisstofnunar, mengunarspa Vi og fylgja
radgjof heilbrigdisyfirvalda.

o bekkja helstu vidbrogd, svo sem ad vera inni og loka gluggum ef
mengun er mikil. Allt sem minnkar vidveru i mengun hjalpar.
Hefdbundnar andlitsgrimur duga litid sem ekkert gegn loftmengun fra
eldgosum. Ef naudsynlegt er ad vera utandyra i stutta stund i mjog
mikilli mengun gagnast vel ad anda gegnum blautan klat. Andid rolega
i gegnum nefid. Ekki er talin astada til ad nota gasgrimur i byggd.

e Vidkvaemir einstaklingar eiga ad radfera sig vid heilsugaeslu hvad
vardar lyf og annad sem mogulega kemur ad gagni.

Radstafanir til varnar SO, mengun innandyra
e Loka gluggum og minnka umgengni um utidyr.
e Slokkva a loftraestingu par sem pad a vid.
e Lofta it um leid og loftgedi batna utandyra.




