g . o







patttakendur og héfundar

Noregur:

National CBRNe Medical and Advisory Centre
Norwegian Directorate for Civil Protection (DSB)
Norwegian Police

Oslo Fire & Rescue Service

Svipjoo:

Dalarna County Police

National Board of Health & Welfare (SoS)
National Police Board (RPS)

National Police Bomb Group

Stockholm County Police

Storgodteborg Fire & Rescue Service
Storstockholm Fire & Rescue Service
Swedish Civil Contingencies Agency (MSB)
Vst Fire & Rescue Service

Ostra Skaraborg Fire & Rescue Service

Island.: Islensk iitgafa er pydd og stadferd med leyfi frd norskum og
scenskum adilum. Tilgreindir adilar komu ad peirri vinnu:
Geislavarnir rikisins, Landspitali,

Matveelastofnun, Mannvirkjastofnun,
rikislogreglustjorinn, séttvarnaleeknir

Umbhverfisstofnun, Vedurstofa [slands

byading:
Elisabet Palmadottir, Inspectionem ehf.

Forsioumynd:
Mikael Hellsten/Scanpix

Teikningar:

Per Hardenstam Borldnge, Svipjod, 19980316. Eitrad gas lak ut
vid lestararekstur. Fjorir einstaklingar urdu fyrir tjoni af voldum
eitrudu lofttegundarinnar sem myndadist pegar saltpéturssyra
hvarfadist vid strefni. Slysid vard 4 lestarstédinni i Borlange.

Oktober 2019
ISBN:978-9935-9373-9-1



Gatlisti

Vid upphaf utkalls

Metid porf fyrir hlifdarbinad og
annan bunad.

Fyrstu adgerdir
Leitid frekari upplysinga
Finnid 6ruggustu adkomuleid

Setjid upp MOT fyrir bjargir

A vettvangi - mat og akvardanir
Tilkynnid pad sem pid sjaid ur fararteekinu

Gerid aheaettumat
Gefid nyja stoduskyrslu innan 5 min.

Stofnid til samstarfs vid adra
vidbragdsadila

Leggid mat a fyrri akvardanir

Adgerdir a vettvangi
Brottflutningur polenda
Lifbjargandi adstod vid polendur
Lokun svaedis

Vario vio heettu

brif vegna bradamengunar

Ny stoduskyrsla um astandid

Adrar adgerdir
Raodstafanir til ad draga ur heettu/tjoni

Vardveisla gagna - sonnunargogn

00d

0O 00go

00o0ood

00O

GATLISTI

<




Notkun handbokarinnar




Inngangur

Pessi handbok er afurd norreens samstarfsverkefnis sem
byggir 4 Haga-yfirlysingunni. Han byggir a vinnu full-
traa slokkvilida og bjorgunarsveita, heilbrigdisstofnana
og logreglu i Noregi og Svipjod. Handbokin er aetlud sem
gatlisti og studningur vid akvardanir vidbragdsadila fra
pvi augnabliki sem utkall verdur, a leid i titkallid og fyrstu
30 mintturnar a vettvangi. Innihald handbdkarinnar gerir
rad fyrir ad notendur hafi grunnpekkingu 1 viobrégdum a

vettvangi.

Par sem engin tvo atvik eru eins er 6mogulegt ad spa 1
hvert smaatridi vidbragds. Deemi um adgerdir eru ekki
teemandi og verdur ad meta peer ut fra adsteedum. Sum
hugtdk (eins og innri og ytri lokun) sem pegar eru notud
medal vidbragdsadila eru notud eins og vidbragdsadilum

er tamt ad nota pau.

Handbokinni verdur heegt ad hlada nidur an endurgjalds
fra Google Play og App store. Upplysingar verda vistadar a

vef almannavarna, www.almannavarnir.is
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Notkun handbokarinnar

Handbdkin er aetlud sem studningsrit fyrir vidbragdsadila sem
koma fyrstir 4 vettvang par sem heetta er talin vera af voldum
efna, sykla og/eda geislavirkra efna (CBRNE) vegna slysa eda
hrydjuverka sem getur valdid bradri lyoheilsudgn.

Merking hattulegra efna

Pad eru nokkrar leidir til ad flokka eiginleika heettulegra efna.
[ 5. kafla handbdkarinnar er notud st flokkun og merking sem
notud er 1 reglugerd um flutning a heettulegum farmi (ADR).

Heettusvaedi og hreint svaedi

[ upphafi atviks sem felur { sér heettu vegna CBRNE verdur ad
gera rad fyrir skorti & upplysingum beaedi um atvikid og efnio.
A sama tima er mikil timapressa og vidbragdsadilar geta purft
ad taka akvardanir pratt fyrir skort 4 naudsynlegum upp-
lysingum. Afmoérkun vettvangs og akvordun um steerd hans
parf ad byggja 4 faglegu mati &4 upplysingum um magn efna,
tegund, hitastig o.s.frv. Vettvangi er skipt upp i heitt og volgt
sveedi (heettulegt sveedi) med innri lokun og kalt sveedi (heettu-
laust svaedi) med ytri lokun. Skipting sveedisins medan a
vidbragdi stendur er gerd til pess ad ljost sé hvar heettan er
mest og hversu mikil porf er fyrir varnir og hlifdarbtinad a
hverju sveedi (sja 5. kafla).

Best er ef fulltriar allra vidbragdsadila geta akvedid upp-
setningu vettvangs. Méttaka (MOT) fyrir vidbragdsadila og
adgerdastjorn (AST) er stadsett i titjadri vettvangsins, a hreinu
sveedi. Ef porf er 4 prifum vegna bradamengunar eiga pau sér
stad par sem morkin milli innri og ytri lokunar eru. Slysstadur
er gjarnan merktur med blikkandi raudum ljésum sem 16g0d eru
a jordina.

HANDBOK FYRIR VIDBRAGDSADILA - Hettuleg efni CBRN « 7



Daemi um varudarradstafanir a vettvangi

Pegar CBRNE atvik hafa valdio tjoni a lifi og heilsu félks eda
heetta er & sliku tjoni, gefa deemin sem tekin eru i 5. kafla hand-
békar upplysingar um edlilegar “upphafsadgerdir” viobragds-
adila & vettvangi fyrstu 30 minutur viobragosins par til komin
er betri yfirsyn yfir atvik og 4stand a vettvangi.

Pegar hugad hefur verid ad lifi og heilsu, er mikilveegt ad hefja
skadaminnkandi adgerdir gegn bradamengun umhverfisins. {
pessari handbdk er skrad sama verklag i upphafi adgerda fyrir
alla vidbragdsadila og er pvi gert rad fyrir ad vidbragdsadilar
pekki eigin hlutverk, verklag og abyrgd a vettvangi.

Vernd vidbragdsadila

Krofur um hlifdarbtinad (p.e. dryggisbtinad) a heettusveedum
radast af fyrsta dhaettumati og peim verkefnum sem liggja fyrir.
[ vafatilfellum er leitad eftir faglegum studningi og radgjof med
adstod Neyodarlinunnar 112 (sja 9. kafla).

Lifbjargandi adgerdir er heegt ad framkveema an fullkomins
hlifdarbanadar ef dheettumat leyfir, pad er ef dvalid er 1 mjog
skamma stund a heettusveedi og heegt er ad fordast snertingu
vid heettulega efnid. Pad er mikilveegt ad vera medvitadur um
ad éndunargrimur vernda ekki gegn stirefnissnaudu lofti.
sliku umhverfi er naudsynlegt ad nota reykkoéfunarteeki. Eitur-
efnagallar veita vernd gegn efnum, lifefnum og geislavirku
ryki en ekki gegn geislun fra geislalindum sem gefa fra sér
gammageislun eda nifteindir.

Ef heetta er 4 geislun fra geislalind er pad ekki adeins styrkur
geislunar sem 4kvardar hversu mikilli geislun einstaklingur
verdur fyrir heldur einnig fjarleegdin ad lindinni, timinn sem
geislun varir og hvernig skermun lindarinnar er hattad.
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1. Tilkynning og vidbragd

Fyrir vidbragdid

ihugadu pérfina fyrir hlifdarbinad og
bjargir
e Er porf a sérstokum persénuhlifum?

e Er porf fyrir auka binad (meelitaeki, moétefni o.s.frv.) eda
bjargir sem er audvelt ad nalgast?

A leidinni

Oskadu eftir uppfaerdum upplysingum
e Eru til einhverjar frekari upplysingar um atvikid?

e Tegund atviks (er um C, B, RN eda E atvik a0 reeda -
pekkt, stadfest eda gert rad fyrir?) og umfang.

e Erbtid ad setja upp méttokustad (MOT)?

e Eru adrir vidbragdsadilar a stadnum eda 4 leidinni?

Komdu a sambandi og midladu
upplysingum til annarra vidbragdsadila

e Fadu yfirsyn yfir hver gegnir stjornunarhlutverki fyrir
hénd mismunandi vidbragdsadila a vettvangi.

Veldu 6ruggustu leidina a vettvang

e Ef unnt er, veldu leid par sem pt hefur vindinn 1 bakid
ad vettvangnum.

e Stodvadu ad lagmarki 1 50 metra fjarleegd og reyndu par
ad na fyrstu yfirsyn yfir dstandio.
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Ad setja upp méttokustad (MOT)

e Ef porf er a skaltu leita rada hja AST/112 vardandi
hentugan MOT.

e Hafdu 1 huga ad vindattin getur haft ahrif a
stadsetningu MOT.

e MOT parf ad vera naegjanlega stort til ad heegt sé ad
feera par til bjargir (btinadur og folk).

e MOT parf ad vera synilegt vidbragdsadilum a leid a
vettvang.

Ad setja upp adgerdastjorn (AST)
Pad parf ad meta porf fyrir:
e Adgengi ad goou samskiptakerfi.
o Naleego vid sveedio og porf fyrir virka stjorn.
e Krofu um ad bjorgunarstjori sé synilegur.

e AQ AST sé neegjanlega fjolmenn fyrir
studningshlutverkid, pad er: Frekari upplysingaéflun,
samskipti vid vidbragdsadila, hafi yfirsyn yfir
mannafla og bunad og samskipti vid fjolmidla.

e Hver vidbragdsadili aeetlar porf fyrir studning vid
stjornanda 4 vettvangi.
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2. A vettvangi - mat og akvardanir

Fyrsta skyrsla til Neydarlinu -112
o Lystu pvi sem pi sérd uir bilnum, notadu sjonauka.
o Stadfestu heimilisfang eda hnit.

o Taktu myndir eda myndskeid.

Gerdu ahettumat
= Er porf a lifbjorgun?
*  Erhagt ad bera kennsl a pa hattu sem um er ad reda?
*  Hver er hattan fyrir vidbragdsadila?
=  Hvada hlifdarbanad parf?
= Erporf fyrir meiri binad og mannafla (bjargir)?

*  Hver er aztlud sterd hettusvadisins.

Gefdu nyja stoduskyrslu

* Innan 5 min. fra komu 4 vettvang.

*  Lystu astandinu og gefdu pitt mat a adstedum.

*  Taladu skyrt.

Efni og magn stoduskyrslu:

- Fjoldi slasadra og astand peirra.
- Porf fyrir motefni (t.d. vegna cyanids, taugagass og 0pidida).
- Dorf fyrir bjargir (banad og mannafla).
- Dorf fyrir faglegan studning fra sérfredingum.

- Dorf fyrir lifbjargandi prif vegna bradamengunar eda ekki.

A vettvandi - mat og akvardanir « 15



Stofnad til samstarfs vid adra vidbragdsadila a
vettvangi

Endurtekid ahattumat og endurmat akvardana sem
teknar eru vid utkall og a leid a vettvang.
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3. Vidbragd a vettvangi
— forgangsverkefni

Ryming
e Rymid folk fra heettusvaedum og/eda orsok hugsanlegrar

heettu.

e Metid hvort minni heetta sé af ad dveljast innandyra a
svaedinu en af brottflutningi.

Lifbjorgun

e Lifbjargandi fyrsta hjalp, (ABC -
Airway/Breathing/Circulation + hugsanlega motefni).

o Lifbjargandi prif vegna bradamengunar
(lagmarkshreinsun) ef porf krefur (sja 4. kafla).

Lokanir (lokunarbordar, merkingar)
e Heettusveedi, i samreemi vid mynd i 5. kafla.
e Advario fdlk 1 nagrenni heettusveedis.
e Sendid vidvaranir til fjolmidla ef porf krefur.

e Hreinsio eigin starfsmenn ef porf krefur.

Gefid nyja stoduskyrslu til AST/112 og
vidbragdsadila a stadnum

Vidbragd 4 vettvangi « 19



Naestu verkefni a vettvangi

Radstafanir til ad draga ar ahrifum

e Slokkviod eld, ef vid a.
e Komid i veg fyrir ttbreidslu fasts/fljétandi efnis.
¢ Hreinsid upp fast/fljétandi efni.

Skjalfesting - sbnnunargogn

o Ef heegt er, takid myndir/myndskeid & medan a
vidbragdi stendur og eftir ad pvi lykur.
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4. Lifbjargandi prif
vegna brada-
mengunar

LIFBJARGANDI PRIF VEGNA
. BRADAMENGUNAR






4, Lifbjargandi prif vegna bradamengunar

Mengun vegna efna, sykla (t.d. miltisbrandur) og
geislavirkra efna veldur heettu beedi fyrir pa sem verda
fyrir menguninni og fyrir vidbragdsadila.

Félk sem er flutt a brott og vidbragdsadilar geta borid med
sér heettuleg efni frd slysstadnum og yfir a hrein sveedi.

Tilgangur prifa vegna bradamengunar er ad fjarlaegja
heettuleg efni pannig ad pau valdi ekki lengur heettu,
hvorki fyrir polendur né vidbragdsadila.

Lifbjargandi prif vegna bradamengunar: Verklag

* Sji innrammadan texta bls. 24-25
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e Lifbjargandi prif vegna bradamengunar fela i sér ad
fjarleegja sko, fatnad og e.t.v. ad fjarleegja/klippa mengad
har/skegg og skola med vatni (ef heegt er).

e Lifbjargandi prif vegna bradamengunar er heegt ad fram-
kveema samhlida pvi sem fyrsta hjélp er veitt/motefni
gefin, ad pvi gefnu ad vidbragdsadilar noti videigandi
hlifdarbtinad.

e Lifbjargandi prif vegna bradamengunar eru framkvaemd
a vettvangi, ef unnt er, adur en flutningur 4 sjikrahts eda
annad, a sér stad.

e Stjornandi heilbrigdisstarfsmanna a vettvangi akvedur
hvort prif vegna bradamengunar eru naudsynleg.
Eitrunarmiostod LSH veitir radgjof (i gegnum 112) ef
enginn fulltrai heilbrigdispjonustu er & stadnum. Ef ekki
naest 1 Eitrunarmidstod er akvordun tekin af vettvangs-
stjora 1 samradi vid stjornendur annarra vidbragdsadila.
Ef einhver vafi leikur & hvernig bregdast skuli vid skal
framkveema lifbjargandi prif vegna bradamengunar.
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Einkenni atvika sem tengjast
haettulegum efnum

Brad (sekundur - minttur) veikindi/slys an annara
synilegra orsaka eru liklega vegna efna 1 gas- eda
gufuformi.

Ef efnid er 6pekkt geta sjukdomseinkenni gefid til
kynna liklegan orsakavald (sja skyringatoflu yfir
einkenni a naestu bladsiou).

Smitandi efni valda ekki einkennum fyrr en ad
nokkrum tima lidnum.

Lagir skammtar fra geislavirkum efnum valda ekki
bradum einkennum. Brad einkenni (minna en
klukkustund) koma einungis fram vid mjog haa og
lifsheettulega geislaskammta.
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Algeng einkenni vegna lofttegunda sem notud eru 1 efna-

hernadi (CWA - Chemical Warfare Agents) og nokkrar

adrar lofttegundir.

Efni/gas
(Motefni)

Taugagas
(atropin/
oxime)

Bl6druvaldandi
efni og efni sem
valda vefja-
skemmdum:
Lewisite, Fosgen
oxime

Sinnepsgas

Stadbundnar
ertandi loft-
tegundir:

Klér, ammoniak,
brennisteins-
dioxid o.fl.

Cyanid
(Cyanokit/
natrium pidsulfat)

Opi6daudi
(Naloxén)

Timi par til
einkenni
koma fram

Stuttur

Stuttur

Seinkadur

Strax

Stuttur

Stuttur

Augu

Litil
sjaoldur,
6skyr sjon

Verkur,
rodi,
krampi i
augnlokum

Verkur,
rodi,
krampi i
augnlokum

Erting

Utvikkud
sjadldur
(alvarleg
eitrun)

Litil
sjaoldur

Efri 6ndnar-
vegur

Aukid
munnvatn
og
nefrennsli,
mikid slim i
ondunar-
vegi

Erting,
hésti, hasi

Erting,
hésti, hasi

Andpyngsli,
purr hosti
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Lungu

Andpyngsli,
hésti, slim.
Getur svipad
til
lungnabjugs

Hosti og slim
(alvarleg
ahrif)

Hosti og slim
(alvarleg
ahrif)

Andpyngsli,
purr hosti

Hradur
andardrattur
(smam saman
verdur enginn
andardrattur)

Haegur
andardrattur



Prif vegna bradamengunar eru sérstaklega mikilveeg a
vettvangi taugagass, blodruvaldandi efna og efna sem
valda vefjaskemmdum.

Hud Heili Magi/Parmar Onnur einkenni

- Hofudverkur, Ogledi, uppkost, Vodvaslappleiki,

skert kvidverkir, vodvakrampi
medvitund, nidurgangur,
mogulega pvagleki
krampar
Rodi, blodrur, - Ogledi, uppkost  Mogulega lost i
vefjaskemmd alvarlegum

tilfellum (eins og
vid brunasar)

Rodi, blodrur, - Ogledi, uppkost  Mogulega lost i

vefjaskemmd alvarlegum
tilfellum (eins og
Vvid brunasar)

Mogulega erting — - -
vid mikinn styrk
efnanna

= Oroi, skert = =
medvitund,
mogulega
krampar

- Minni - -
medvitund

Heimild: National CBRNE Centre (Noregur)
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Efnaflokkar og haettuflokkar

Sprengifim efni og hlutir (flokkur 1)......... bls.

Eldfimar lofttegundir (flokkur 2)............... bls.
Eitradar lofttegundir (flokkur 2)................ bls.
Oeldfimar, ekki eitradar lofttegundir

(FIOKKUT 2) ceeeeeeeee et bls.
Eldfimir vokvar (flokkur 3) ...cccoooeeeeeriiiinnns bls.

Eldfim fost efni, sjalfhvarfandi efni og
sprengifim efni sem gerd hafa verid

hlutlaus (flokkur 4.1) ..o, bls.
Sjalftendrandi efni (flokkur 4.2)................ bls.
Efni sem mynda eldfimar lofttegundir vid

snertingu vid vatn (flokkur 4.3)................. bls.
Eldnarandi efni (flokkur 5.1) ccccveeveeveiinnees bls.
Lifreen peroxid (flokkur 5.2) ..ccocevviciieennnns bls.
Eitrud efni (flokkur 6.1) weveeeeeeiiiiiiieeene, bls.
Syklar og lifeitur (flokkur 6.2) ................... bls.
Geislavirk efni (flokkur 7) ..o bls.
Atandi efni (flokkur 8) ....cevvvcveeericceeenenee. bls.

Onnur hattuleg efni og hlutir (flokkur 9) bls.

34
36
38

40
41

42
44

46
48
50
52
54
56
58
60
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Svadaskipting vio CBRNE atvik

Heitt svadi og upphafsstadur atviks (slysstadur): Litad rautt
og er afmarkad sveedi naest ohappinu. Par er mest heetta a ad
verda fyrir ahrifum mengunar og mikilveegt ad nota réttan
hlifdarbtinad. Upphafsstadur atviks er Null-punktur.

Volgt svaedi: Litad gult og par er heettan adeins minni og porf
fyrir hlifdarbiinad er minni.

Kalt svaedi: Hreint sveedi (litil heetta) en menn geta p6 purft ad
gripa til hlifdarbinadar t.d. ef vedur breytist eda ef mengun
berst inn & sveedid. Hlifdarbunadur er oftast oparfur.

Ytri lokun: Afmarkar allan vettvang og par med athafnasvaedi
vidbragdsadila. AST og MOT eru stadsett vid ytri lokun.

Innri lokun: Afmarkar heettusveedi (heitt og volgt).

Vindatt

Upphafsstadur

Ahaettumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 33



Sprengifim efni og hlutir (flokkur 1)

0606060

Haettur

e Drystibylgjur.

e Brot og flisar.

¢ Eldur (hitageislun).

e Heitar og/eda eitradar lofttegundir.

Hlifdarbunadur
Reykkofunartaeki og hlifdarfatnadur i samreemi vid

aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Haettusvadi

Vid eldsvoda:

- a opnu svaedi 1000 m
(haetta & brotum
/flisum)

- iskjoli 300 m

(prystibylgjur)

Vid eld i verslun/solustad: 50 m
Ef eldur er i fullhlodnum
gami eda lagerbyggingu:

- 4 opnu svaedi 1000 m
(haetta & brotum
/flisum)

- iskjoli 300 m

(prystibylgjur)

Vid eldsvoda 50 m
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Dami um radstafanir

Skodid svaedid ur fjarleegd, notid sjonauka.
Rymio0 heettusvaedio.

Lifbjorgun ef haegt er.

Loki0 sveedinu.

Advario félk i nagrenni.

Fjarleegio ikveikjuvalda.

Fyrirbyggid ttbreidslu elds i sprengiefni.

Vid eld 1 fararteekjum: SI6kkvid eld 1 vélarrymi,
farpegarymi og dekkjum/bremsubtinadi.

Vid eld 1 farmi: Ekki hefja slokkvistarf! (Heetta &
sprengingu, rymid allt ad 1000 m fra slysstad).

Heimatilbinar sprengjur (IED improvised explosive
devices): Sja 7. kafla

Ahzttumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd «
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Eldfimar lofttegundir (flokkur 2)

Haettur

e Eldur, hitageislun. e Kal(t.d. fljctandi

e Sprengifimar bléndur. metan, fljdtandi vetni).
lofttegunda/andramslofts, e Eitrun, @ting, kofnun.
brot og flisar.

e Gashylki { eldi: Sprenging,
BLEVE (Boiling Liquid
Expanding Vapour
Explosion).

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samreemi vid
aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Haettusvadi
vindur £2 m/s vindur >2 m/s
Litil losun* - 100m med vind i
(gaskuatur lekur) 100m radius bakid
- 50mmed vind i
fangid
Mikil losun (tengi brotid, - 300mmed vind i
ror eda slanga) 300m radius  bakid
- 50mmed vind i
fangid
Tankur sem getur
sprungid (BLEVE) 1000m
Udabrasar, gashylki 50m
Gashylki sem verda fyrir eldi 300m

*Leki i gasfasa telst litil losun
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Dami um radstafanir
e Rymid heettusvaedio.
e Lifbjorgun ef heegt er.
e Lokid sveedinu.
e Advario félk i nagrenni.
e Fjarleegio ikveikjuvalda.

e Notid vidan tida a gassky til ad styra pvi hvert
pad fer eda til ad pynna pad.

e Keelio gashylki sem hafa hitnad.

Ahzttumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 37



Eitradar lofttegundir (flokkur 2)

Haettur
¢ FEitrun, eeting, kéfnun. e Gashylki 1 eldi
e Kal. getur sprungid
(brot og flisar).
Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samraemi vid
aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvaedi

/:@;

i

LYy vindur <2 m/s  vindur >5 m/s

Litil losun - 600m med vind i
(gashylki lekur) 2 km radius* bakid*
- 50mmed vind i
fangid
Mikil losun (tengi brotid, - D Mo i f
ror eda slanga) 10 km radius* bakid*
- 50mmed vind i
fangid
Udabrusar, gashylki 50m
Gashylki i eldi 300m

*Vegalengdirnar sem eru gefnar midast vid eftirfarandi:
Vegalengdir eru reiknadar fyrir fljétandi klérgas og brenni-
steinsdioxid en eru einnig radlagdar sem upphafsviomid fyrir
adrar eitradar lofttegundir med svipada eiginleika. Leki i gas-
fasa telst litil losun.
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Dami um radstafanir

Rymid heettusvaedid.
Lifbjorgun ef heegt er.
Lokid sveedinu.
Advarid folk i nagrenni.

Metid hvort purfi ad ryma nanasta umhverfi eda
radleggja folki ad halda sig innandyra.

Keelid gashylki sem hafa hitnad.
Notid vatnstida til ad pynna eda stjorna gasskyinu.

Fordist vatn & polla af fljotandi gasi eda tanka sem
innihalda fljotandi gas sem lekur tr (vatnid hitar gasid
og eykur uppgufun).

Fjallad er um efni til efnahernadar (CWA) og
akvednar adrar lofttegundir i 6. kafla.

Ahzettumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 39
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Oeldfimar, ekki eitradar lofttegundir
(flokkur 2)

N4

Haettur

Getur aukid akafa eldsins (surefni).

Kal.

Gashylki 1 eldi getur sprungid (brot og flisar).
Sumar lofttegundir rydja burtu strefni
(surefnisskortur).

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur 1 samreemi vid

aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.
Haettusvadi

Udabrusar, einnota ilat 50 m
Gashylki, ekki 6gnad af eldi 100 m
Gashylki sem er 6gnad af eldi 300 m

Tankur sem getur sprungid (BLEVE) 1000 m

Dami um radstafanir

Rymid heettusvaedid.
Lifbjorgun ef haegt er.

Lokid sveedinu.

Advario félk 1 nagrenni.

Keelid gashylki sem hafa hitnad.

Verid medvitud um ad surefnisleki getur magnad
eldinn!
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Eldfimir vokvar (flokkur 3)

Hattur
¢ Eld- og sprengiheetta.
¢ Hitageislun.
o Eitradur reykur.
¢ Brddamengun umhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunartaeki og hlifdarfatnadur i samraemi vid
dheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Heettusvadi

Haettusvaedi i upphafi 50 m
(100 m vid adstedur
sem auka uppgufun)

Dami um radstafanir

e Rymid heettusvaedid.

e Lifbjorgun ef heegt er.

e Lokid sveedinu.

e Advario félk i nagrenni.

o TFjarleegid mogulega ikveikjuvalda.
o Dekjid vokvann med frodu.

e Stiflid eda hreinsid upp vokvann til ad koma 1 veg fyrir
utbreidslu.

e Vi eld: Metid hvort naegar bjargir séu til ad slokkva
eldinn.

Ahettumat, hlifdarbinadur, hettusvaedi, fyrsta vidbragd 41



Eldfim fost efni, sjalfhvarfandi efni
og sprengifim efni sem gerd hafa
verid hlutlaus (flokkur 4.1)

e Eld- og sprengiheetta.

¢ Hitageislun.

e Eldfimar lofttegundir.

¢ Ertandi og eitradur reykur.
e Reyksprengingar.

¢ Bradamengun umhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samraemi
vid dheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Haettusvaedi
Heaettusvaedi i upphafi 50 m
Ef um er ad raeda eld, hattu a mikilli 300 m
gasmyndun eda kroftuglegum
efnahvorfum
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Dami um radstafanir
¢ Rymid heettusveedid.
e Lifbjorgun ef heaegt er.
e Lokid svaedinu.
e Advarid félk i nagrenni.

¢ Fjarleegio ikveikjuvalda.

o Feerid ilat og keelid med miklu magni af vatni.

Ahzttumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 43



Sjalftendrandi efni (flokkur 4.2)

Hattur
e Eldheetta.
e Hitageislun.
e Reyksprenging.
e /Atandi og eitradur reykur.
o  Getur kviknad i an utanadkomandi ikveikjuvalda
(sjalftendrad).
¢ Bradamengun umhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunartaeki og hlifdarfatnadur { samraemi
vid aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Haettusvaedi
Haettusvaedi i upphafi 50 m
Ef um er ad rada eld, hattu & mikilli 300 m
gasmyndun eda kréftuglegum
efnahvorfum
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Dami um radstafanir
¢ Rymid heettusveedio.
o Lifbjorgun ef heegt er.
e Lokid sveedinu.
e Advarid félk i nagrenni.

¢ Fjarleegio ikveikjuvalda.

o Feerid ilat og keelid med miklu magni af vatni.

Ahattumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 45



Efni sem mynda eldfimar
lofttegundir vid snertingu vid vatn
(flokkur 4.3)

\ 4 4

Hattur

¢ Eldheetta.

e Hitageislun.

e /Atandi og eitradur reykur.

e Sum efni geta einnig myndad eitradar
lofttegundir (sja flutningsslysakort eda
oryggisblad).

e Sprengifim blanda lofttegunda/andramslofts.

¢ Bradamengun umhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samraemi
vid dheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Haettusvadi

Haettusvaedi i upphafi 50 m

Ef um er ad rada eld, hattu & mikilli 300 m
gasmyndun eda kréftuglegum
efnahvérfum (t.d. snerting vid vatn)
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Dami um radstafanir

Rymid heettusvaedid.

Lifbjérgun ef heegt er.

Lokid svaedinu.

Advarid félk i nagrenni.

Fjarleegio ikveikjuvalda.

Feerio ilat og keelid med miklu magni af vatni.

Feerid ilat sem eru 1 heettu vegna elds.

EKKI nota vatn sem slokkviefni (almennt —
undantekningar eru til).

Ahzttumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 47



Eldnaerandi efni (flokkur 5.1)

&

Hattur

e Eykur og vidheldur eldi.

e Heetta a sprengingu vid eld i miklu magni
efnisins eda pegar eldur kemst i efni 1 lokudu
rymi.

o Heetta a eitrudum og/eda eetandi reyk eda
lofttegundum, ef efnin hitna.

Hlifdarbanadur
Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samraemi
vid aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvaedi

Haettusvaedi i upphafi 50 m

Haetta 4 eldsvoda eda
sprengingu 2300 m
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Daemi um radstafanir
e Sko0id sveedid ur fjarleegd, notid sjonauka.
¢ Rymid heettusveedid.
e Lifbjorgun ef haegt er.
e Lokid sveedinu.
e Advario félk i nagrenni.
o Fjarleegi® ikveikjuvalda.
e Fordist snertingu vid eldfim efni.
o Thugid ad pynna efnid ut til ad draga tr eld- og
sprengiheettu.
¢ EkKkinota lifreen uppsogsefni.
e Feerid og keelid ilat sem innihalda mikid vatn.

e Verid i vari medan ilat eru keeld.

e Heetta er & sprengingu pegar ammoniumnitrat
brennur. Ef um er ad reeda eld i efninu er meelt med
rymingu 1 1000 metra.

Ahattumat, hlifdarbinadur, heettusvedi, fyrsta vidbragd « 49



Lifreen peroxid (flokkur 5.2)

Hattur

Aukinn eldur.

Hitageislun.

Getur sundrast og myndad eldfimar
lofttegundir jafnvel vid litla heekkun &
hitastigi.

Getur sprungid vid upphitun.
Myndar eitradar lofttegundir og reyk.
Myndar eetandi lofttegundir og reyk.

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samreemi
vid aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvadi

Hattusvaedi i upphafi 50 m

Hatta a eldsvoda eda
sprengingu 2300 m
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Dami um radstafanir

Skodid svaedid ur fjarleegd, notid sjonauka.
Rymid heettusvaedid.

Lifbjorgun ef haegt er.

Lokid sveedinu.

Advario folk { nagrenni.

Fjarleegio ikveikjuvalda.

Fordist snertingu efnisins vid malma og énnur
efni.

Thugid ad pynna efnid ut til ad draga ar eld- og
sprengiheettu.

Verid i vari medan ilat eru keeld med miklu magni
af vatni.

Geetid sérstakrar varadar vid efni i dheettuflokki 5.2
sem eru hitud upp vio flutning.
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Eitrud efni (flokkur 6.1)

Hattur
e Brad og alvarleg einkenni vegna ahrifa a

ondunarfeeri, munn, augu og hud.

e Seinkud ahrif (manudir — ar) krabbamein,
fosturskemmdir, skemmdir a erfoaefni.

e Brddamengun umhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samraemi vid
dheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Heaettusvadi
Fost efni 50 m
Vokvar 100 m
&/ Ef um er ad reda eld, hattu a mikilli 300 m
gasmyndun eda kroftugum
efnahvorfum.
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Dami um radstafanir

Rymid heettusveedid.
Lifbjérgun ef haegt er.
Lokid svaedinu.

Metid hvort purfi ad ryma nanasta umhverfi eda
radleggja folki ad halda sig innandyra.

Advarid folk 1 nagrenni.
Takmarkid notkun vatns 4 eld.

Takmarkio dreifingu efnisins.

Efnavopn (Chemical Warfare Agents, CWA) og adrar
lofttegundir, sja 6. kafla.
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Syklar og lifeitur (flokkur 6.2) - B-atvik
& &
Ny’

S4

Haztta og einkenni

e Syklar geta valdid alvarlegum veikindum hja
monnum eda dyrum en yfirleitt koma brad
einkenni ekki fram & fyrstu klukkustundum
eftir smit.

o Lifeitur mynda yfirleitt ekki bradaeinkenni
en einkenni getur komid fram innan farra
klukkustunda.

Hlifdarbunadur

Ondunarvérn og hlifdarfatnadur { samreemi vid
dheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvaedi

Hattusvadi i upphafi  50m

54 « HANDBOK FYRIR VIDBRAGDSADILA - Hettuleg efni CBRNE



Dami um radstafanir vegna B-atvika

Rymid heettusvaedid.

Lifbjorgun ef heegt er (Ef grunur er um mengun af
miltisbrandsgréoum eda botulineitrun verdur ad
framkveema bradahreinsun).

Lokid sveedinu.
Advarid folk 1 nagrenni.

Upplysid ad ekki ma borda, drekka eda reykja an
pess ad pvo sér vandlega um hendur.

Ef atvik verdur innandyra:
- Lokid byggingunni.
- Lokid hurdum og gluggum.
- Slokkvio a loftreestikerfi/loftreestingu.

Umdeemis-/sveedisleeknir séttvarna ber abyrgd a
frekara dhaettumati i samvinnu vid sottvarnalaekni.
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Geislavirk efni (flokkur 7) - RN-atvik
/A8 A N

Hatta og einkenni
e Mikil geislun getur valdid bradu, lifsheettulegu
astandi (byrjar med 6gledi - hofudverk). Likur a ad
petta gerist a Islandi eru hverfandi.

e Midlungs geislun getur haft ahrif & akvednar frumur
timabundid, an frekari afleidinga. Seinkud ahrif geta
komid fram. Litil geislun hefur ekki brad ahrif a
likamann og seinkud ahrif (krabbamein, féstur-
skadi, skemmdir a erfdaefni) eru olikleg.

e Innri geislun verdur ef geislavirkt efni (ryk, agnir)
berst inn i likamann (um nef, munn eda opin sar).

e Gammageislun (og nifteindageislun) er langdraeg
og neer i gegnum allar gerdir af hlifdarfatnadi.

Hlifdarbunadur

Ondunargrimur og hlifdarfatnadur i samreemi vid
aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvaedi

Heettusvaedi i upphafi 50m radius

Dreifing vokva 300m
eda gufu
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Daemi um adgerdir vegna RN-atvika

¢ Rymid heettusvaedid.

e Lifbjorgun ef heegt er. Frestid aldrei lifbjorgun pott
grunur sé um geislavirk efni a vettvangi eda 4 hinum
slasada.

e  Komio0 folki af hettusvaedi.

e Sé grunur um ad folk sé geislamengad ma fjarlegja af
pvi fot til ad minnka geislun og t.d. vefja 1 teppi til ad
forda frekari mengun.

¢ Lokid sveedinu.
e Advario félk 1 ndgrenni.

e Verjid eins skommum tima a mengada svaedinu og
heegt er (latid vidbragdsadila skiptast a).

e Haldid sem mestri fjarleegd fra geislalindinni.

e Veri0 ekki fleiri en naudsynlegt er a heettusvaedinu
(konur a barneignaraldri eiga ekki ad vera par).

e Skrdid hversu lengi hver og einn dvelur a
heettusvaedi.

e Snertiod ekki vid hlutum & heettusvaedinu.

e Upplysid ad ekki ma borda, drekka eda reykja an pess
ad pvo sér vandlega um hendur og andlit.

e DPegar meeliteeki er til stadar eru heettuleg sveedi
afmorkud par sem geislaskammtur samsvarar 100
microSievert/timi (uSv/klst.)*

* Vid geislunarstyrk 100 uSv/kist. getur pui verid & sveedinu i
samtals 200 klukkustundir a0ur en vidmidunarmérkum &
vinnustad er nad sem er 20 mSyv a ari. Vegna lifbjérqunar eda til
ad afstyra storslysum med snérpu vidbragdi er aseettaniegt ad
verda fyrir haerri skémmtum (stuttur timi).
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/Ztandi efni (flokkur 8)

v

Hattur
e Efnabruni 4 had, augum og
ondunarfeerum.
e Getur valdid kroftugum
efnahvorfum vid snertingu vid
onnur efni.

e FEldur.

e Getur myndad eldfimar og
eitradar lofttegundir vio
snertingu vid malma.

e Heetta a bradamengun
umbhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samreemi vid
aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvaedi

l Haettusvaedi i upphafi 50 m

Ef um er ad rda hattu & 100 m
mikilli gasmyndun eda
kroftugum efnahvorfum.
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Dami um radstafanir
e Rymid heettusvaeoid.
e Lifbjorgun ef haegt er.
e Lokid svaedinu.
e Advario félk i nagrenni.
e Skolid augu og mengada htid med vatni.
e Skolid gos af med dreifdum tida.
e Syruleifar eru hlutleystar med kalki.

e Alkalisk efni (basar) eru pynnt it med
miklu magni af vatni.

e Hindrid atbreidslu efnisins og hreinsid
upp eftir pvi sem heegt er.

e Munid ad syrur geta hvarfast vid algeng
uppsogsefni.
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Onnur hattuleg efni og
hlutir (flokkur 9)

Haettur

e Heilsutjon.

e FEitradar lofttegundir eda reykur.

e Heetta 4 sprengingu.

e Viss efni geta hvarfast
kroftuglega komist pau i
snertingu vid vatn.

e Heetta 4 bradamengun
umhverfis.

Hlifdarbunadur

Reykkofunarteeki og hlifdarfatnadur i samraemi vid
aheettumat og fyrirliggjandi verkefni.

Hattusvaedi

~ Hattusveedi i upphafi 50 m

Vid eldsvoda 100 m
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Daemi um radstafanir
¢ Rymid heettusvaedid.
o Lifbjorgun ef haegt er.
o Lokid sveedinu.
e Advario folk i nagrenni.

e Efum erad reda eld, feerid eda kalid
tanka/gama/ilat.

e Hindrid ttbreidslu efnisins og hreinsid upp eftir pvi
sem heaegt er.
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6. Efnavopn (Chemical Warfare Agents,

CWA) og adrar lofttegundir

Efnavopn (CWA) eru mjog heettuleg efnasambond
framleidd til ad valda heilsutjoni eda drepa. Taugagds og
efni sem valda vefjaskemmdum eru talin vera liklegust i
tengslum vid hrydjuverk (sja bls. 26-27 um einkenni).

Taugagas, svo sem sarin, er vokvi med lagan gufu-
prysting. Gufan er mjog eitrud og vokvinn er fljotur ad
frasogast 1 gegnum dvarda (eda illa varda) htid. Baedi inn-
ondun og snerting vid hud getur valdid dauda innan
nokkurra mintutna. Fyrstu einkenni um taugagaseitrun
eru oft litil sjadldur og aukin slimframleidsla.
Blodruvaldandi efni og efni sem valda vefjaskemmd-
um, s.s. sinnepsgas, eru vokvar med lagan gufuprysting.
Fyrst og fremst vokvinn, en einnig gufan, skada hug,
slimhtdir og augu a faum mindatum en eru sjaldan
banveen. Brad einkenni geta komid fram (lewisite) en
einkenni geta lika verid sein og komid fram nokkrum
klukkustundum sidar (sinnepsgas).

Mikilvagt ad vita um medferd:

e Dad er til moteitur (atropin eda atrépin-oxim) gegn
taugagasi (gefid eins fljott og audid er, ef mogulegt
er me0 sjalfvirku inndeelingarteeki 4 slysstad), engin
moteitur eru til gegn blédruvaldandi efnum né
efnum sem valda vefjaskemmdum.

¢ Snertid ekki mengada/slasada einstaklinga an
fullneegjandi hlifdarbtinadar (venjulegir gumm-
ihanskar verja pig litid sem ekkert fyrir taugagasi).

e Munn vid munn adferdin getur skadad vidbragds-
aodila og hana a ekki ad nota.

e ROk fot og skor, hugsanlega lika blautt har og
skegg, skal fjarleegja svo fljott sem heegt er eftir
rymingu.

Efnavopn (Chemical Warfare Agents (CWA) og adrar lofttegundir) «
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Prif vegna bradamengunar skal framkveema eins
fljétt og audiod er ef grunur er um taugagas, blodru-
valdandi efni eda efni sem veldur vefjaskemmdum:
- Notid uppsogsefni til ad hreinsa vokva sem er
a hudinni (t.d. jardveg, hveiti, gleypi eda
bleiur) an pess ad nudda.
- Skolid sidan vel, sapid og skolid.

Taragas

Hatta og einkenni
Taragas veldur ertingu 1 augum og éndunarfeerum a mjog

stuttum tima. Pad getur valdid sarsauka ef hti0 er rok eda
skoddud. Mikid magn efnis veldur 6gledi.

Damigerd einkenni:

- Stingandi svidi i nefi, munni og halsi
- mikid taraflod

- aukid munnvatn

- hosti

Eiturahrif eru litil p6 magn efnis sé mikid. Sé um mjog
mikid efni ad reeda (gerist adeins 1 lokudum rymum) getur
po ordid alvarlegt heilsutjon.

Mikilvagt ad vita um medferd

Ahrif af téragasi eru brad en hverfa innan 15-30 min.

Medferdin felst i pvi ad flytja einstaklinginn i ferskt
loft, fjarleegja ytri fatnad og fjarleegja allar agnir af
hud/fatnadi. Taragas getur valdido skemmdum & horn-
himnu og purfa polendur pvi ad passa ad nudda ekki
augun og jafnvel skola augu (vatn, saltvatn).

Prif vegna bradamengunar med vatni geta 1 upphafi
aukid sarsauka og ertingu a4 sveedum med punna hud.
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Piparudi

Hatta og einkenni

Pipartdi er vokvi sem ertir slimhtidirnar og einkenni eru fyrst
og fremst i munni, nefi og augum. Pad heftir med pvi ad valda
sarsaukafullri ertingu { augum, sem getur valdid skertri sjon,
ljosneemi eda timabundinni blindu. Hja sumum getur pad
einnig valdid alvarlegum oOndunarerfidleikum, ofnaemis-
viobrégdum og ttbrotum.

Damigerd einkenni:
- rennandi augu og nefrennsli
- verkur 1 augum og andliti
- raudleit hud
- haekkadur puls og blédprystingur
- hr6d 6ndun

Mikilvaegt ad vita um medferd

e Ahrif piparda vara lengur en ahrif fra tragasi (u.p.b.
30-50 min.).

o Usinn smitar allt sem hann kemst { teeri vid. Varist ad
nudda augu og pvoid hendur, skiptid um f6t og farid
1 sturtu eins fljétt og audio er.

¢ Notid hanska vid medhondlun félks sem hefur fengid
piparuda a sig.

e  Komid félki i ferskt loft, skolid med koldu vatni.

e Dburrkid agnir varlega med roku handkleedi eda grisju
an pess ad nudda, petta er sérstaklega mikilveegt i
kringum augun.

Efnavopn (Chemical Warfare Agents (CWA) og adrar lofttegundir) « 67



Klorgas og ammoniak

KLORGAS (Cl) er gulgraen lofttegund, 2,5 sinnum pyngri en
andrumsloft og med audpekkjanlegri stingandi lykt.

Pad er flutt sem vokvi. Lagt sudumark, (-34°C) gerir pad ad
verkum ad vokvinn gufar hratt upp. I litlu magni er pad
ertandi. Har styrkur getur valdid skemmdum & vefjum,
ondunarerfidleikum og lungabilun sem getur verid lifs-
heettuleg. Snerting vid htid og slimhtid getur valdio aetingu.

AMMONIAK (NHs) er litlaus lofttegund, léttari en
andrimsloft og med stingandi lykt (salmiaklykt). Pad er
notad 1i0nadi og landbtinadi og 1 stérum keelikerfum. Lagt
sudumark, (-33°C) veldur pvi ad vokvinn gufar hratt upp
(gas sem er pyngra en andramsloft medan pad er kalt). T
litlu magni er pad ertandi. Har styrkur getur valdid
skemmdum a vefjum, éndunarerfidleikum og lungnabilun
sem getur verid lifsheettuleg. Snerting vid htd og slimhd
getur valdid djupum sarum (aetingu).

Hatta og deemigerd einkenni (badar lofttegundir)

Litill og midlungs styrkur:
- svidi i nefi, munni og halsi
- haesi og hosti
- hofudverkur
- brjostverkur

Har styrkur:
- bdlga i koki, lungnabjugur, lifsheettulegur surefnis-
skortur
- fljotandi gas getur valdid kali vid uppgufun
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Mikilvegt ad vita um medferd

e Engin moétefni eru til. Gefid surefni og oOndunar-
studning/hefjid endurlifgun ef naudsyn krefur.

e Folk sem hefur ordid fyrir gasinu ma medhondla an
prifa vegna bradamengunar eftir rymingu.

e Sérstaklega er mikilveegt ad skola augu polenda (vatn,
saltvatn) sem ordid hafa fyrir ammoniaksada.

e Folk med einkenni parf ad fara eins fljétt og audio er a
sjukrahds.

e Engin leeknisfreedileg rok eru fyrir prifum vegna brada-
mengunar eftir brottflutning hafi félk adeins ordid fyrir
gasmengun. Hins vegar parf ad muna a0 fjarleegja fatnad
til ad koma 1 veg fyrir ad polendur haldi afram ad lykta
af gasinu.

o Ondunarvérn ver gegn lagum/midlungs styrk.

Brennisteinsvetni og kolmoénoxid

BRENNISTEINSVETNI (vetnissulfid H2S) er litlaus og eitrud
lofttegund, orlitid pyngri en andramsloft og med lykt af
faleggjum (lyktin hverfur vid haan styrk). Myndast m.a. vid
rotnun  (skolpssvaedi, aburdarkjallarar, hreinsistoovar).
Myndast einnig ef syru er blandad vid vokva sem inniheldur
brennistein (t.d. salernishreinsir, skordyraeitur). Brennisteins-
vetni er einnig sums stadar ad finna 1 gufu a hahitasveedum og
i vatni.

[ litlu magni er pad ertandi. Har styrkur stodvar surefnis-

upptoku 1 frumum (svipad cyanidi) og getur valdid éndunar-
stoppi og dauda eftir adeins faa andardreetti ("knockdown").
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Haetta og deemigerd einkenni
Litill/midlungs styrkur:
- svidi i nefi, munni og halsi
- heesi og hosti
- hofudverkur
- ogledi
- brjéstverkur
Har styrkur:
- medvitundarleysi og daudi innan sektindna/

minttna

KOLMONOXID  (kolsyrlingur) er litlaust og lykt-
arlaust eldfimt gas, orlitid léttara en andrumsloft, sem
myndast vid 6fullkominn bruna kolefna. Pad binst
blédrauda i raudum blédkornum og hindrar strefnis-
flutningsgetu bl6dsins.

Kolmoénoxid er oft med i spilinu vid sjalfsvigstilraunir
(atblastur). Einnota grill geta valdid miklum styrk
kolménoxids. Banvaenn styrkur neest venjulega adeins
i lokudum rymum.

Haetta og demigerd einkenni
- hoéfudverkur
- ogledi
- svimi og rugl
- ofondun
Har styrkur:

- medvitundarleysi
- kirsuberjaraud hud og slimhud pratt fyrir lifs-
heettulegan surefnisskort.
Baedi brennisteinsvetni 0g kolmonoxid eru mjog eldfim og
geta sprungid séu hlutfoll vid andrimsloft i réttu magni.
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Mikilvaegt ad vita um medferd

e Engin motefni eru til. Gefid surefni og ondunar-
studning/hefjid endurlifgun ef naudsyn krefur.

e Munn-vid-munn adferdin er talin skadlaus eftir
rymingu at af heettusveedi.

e Brennisteinsvetni er eitrad vid mjog lagan styrk. Har
styrkur getur leitt til dauda eftir nokkra andardreetti.

e Ondunarvérn ver ekki gegn kolménoxidi.

e Fordist areynslu — haldid polandanum helst half-
sitjandi og 1 ro.

Vetnisflaorid (flarsyra)
Vetnisfltorid (flarsyra) er litlaus vokvi med sudumarki
vid 20°C, p.e. har styrkur efnisins breytist i lofttegund
vid stofuhita. Pad er venjulega notad vid yfirbordsmeo-
hondlun malma og etingu glers. Lofttegundin er
léttari en andrumsloft, pvi getur har styrkur adeins
myndast innanhuss eda 1 lokudu rymi.

Haetta og einkenni

Sterkur etandi vokvi og lofttegund, sem veldur
djapum skemmdum i peim vefjum sem efnid kemst i
snertingu vid. Bindur kalsium 1 vefjum. Ef stér sveedi a
likamanum verda fyrir ahrifum getur komid fram
kalsiumskortur 1 bl6di, sem 1 versta falli getur verid
banveenn. Pynntar lausnir (undir 7%) geta valdio ein-
kennum sem koma fyrst fram eftir orfaar klukku-
stundir.

Damigerd einkenni:
- miklir verkir vi0 snertingu (hto, augu)
- svioi i nefi, munni og halsi
- hnerri, hosti
- ondunarerfidleikar

- brjéstverkur
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Mikilvagt ad vita um medferd

Byrjido meodferd strax.

Skolid htd/slimhtid med miklu vatni.

Ca++ Gluconate smyrsli ma smyrja 4 skemmda htid
(Cat++ Gluconate inngjof ma gefa vid ahrif a stora
huofleti).

Sterk lausn efnisins 4 ht10fl6t sem er meira en lofastor
getur verid banveen.

Flytjid hinn slasada a sjukrahds eins fljott og audid er.

72 « HANDBOK FYRIR VIDBRAGDSADILA - Hettuleg efni CBRNE



/7. Heimatilbunar
sprengjur
(Improvised
Explosive Devices,
IED)

(IMPROVISED EXPLOSIVE DEVICES)

HEIMATILBUNAR SPRENGJUR
(IED)

¥






7. Heimatilbunar sprengjur
(Improvised Explosive Devices, IED)

begar IED hefur sprungid

¢ Snertid ekki hluti eda einstaklinga* - bidid
eftir sprengjusérfreedingum.

e Lifbjorgun hefst ekki fyrr en han er talin 6rugg
(sprengjusérfreedingar meta).

o Leitid til sérfreedinga eins fljott og audio er.

e MOT, AST og bidsveedi bjarga og btinadar
verda ad vera a stddum par sem Oliklegt er ad
fleiri IED geta verid.

Osprungin IED

e Snertid ekki hluti eda einstaklinga* - bidid eftir
sprengjusérfreedingum.

¢ Rymid heettusvaedid og lokid eins og tilgreint
er i toflu hér ad nedan.

o Leitid til sérfraedinga eins fljott og audio er.

e Berid kennsl a (ef mogulegt er), eda lysid fyrir
sérfreedingum, hvers konar IED er um ad raeda
(ar oruggri fjarleegd, med sjonauka).

e MOT, AST og bidsvaedi bjarga og binadar
verda ad vera & stodum par sem OSliklegt er ad
fleiri IED geta verid.

*Hrydjuverkamadur getur verid med margar
sprengjur & sér - og pad er ekki vist ad allar hafi
sprungio.

Hattusvaedi

Ef verid er i vari er haegt ad minnka heettusveedid.
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Mikilvaeg atridi
o MOT, AST og bidsvaedi verda ad vera & druggum
stodum (i vari).
o Leitio skjols.
e Fordist a0 vera naleegt byggingum med stérum
glerflotum.

Heilsutjon af voldum sprenginga er oft
flokkad eftir pvi hvad veldur skadanum:

e Heilsutjon getur stafad af prystibylgjum sem valda
innri skemmdum (hlj¢6dhimnur, lungu,
magi/parmar, blédras, heili, augu). Petta getur
veri0 lifsheettulegt eda banveent an synilegra ytri
einkenna. Mest heetta er fyrir pa sem eru nalegt
sprengingunni, i lokudum herbergjum og i
prongum goétum.

e Heilsutjon getur verid af voldum skotfeera, brota
og flisa sem valda stungusarum, skurdum, mari og
pess hattar.

e Heilsutjon getur ordid pegar loftprystingur fra
sprengingunni kastar folki 4 byggingar eda hluti
sem valda beinbroti, aflimun, mari eda
skemmdum & innri liffeerum.

e Annad heilsutjon getur ordid, svo sem brunasar,
inndndun eitradra lofttegunda, meidsli af voldum

hruns og pess hattar.
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8. Merkingar og hettumerki

OO0

Sprengifim efni og hlutir (bls. 34)

Eldfimar lofttegundir Eitradar lofttegundir
(bls. 36) (bls. 38)

Oeldfimar og ekki Eldfimir vokvar (bls. 41)
eitradar lofttegundir

(bls. 40)

Eldfim fost Sjalf- Efni sem mynda eldfimar
efni tendrandi lofttegundir vid snertingu
(bls. 42) efni (bls. 44) vid vatn (bls. 46)
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Merkingar vegna flutninga (ADR)

O 0L O

Elfd nazrandi Lifren peroxid Eitrud efni
efni
(bls. 48) (bls. 50) (bls. 52)

a2 2N

e Sl

Syklar og lifeitur (bls. 54) Geislavirk efni (bls. 56)

Geislavirk efni (bls. 56) Atandi efni Onnur
(bls. 58) hattuleg efni

(bls. 60)
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Hattumerki

Appelsinugult merki a flutningabifreid merkir ad bif-
reidin flytur heettulegan varning. Efri talan a app-

elsinugulu merki gefur til kynna hvada tegund af heettu
er um ad raeda.

Tolur i hettunimerum takna eftirfarandi hattur:
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Fyrsta talan gefur til kynna tegund heettu. Neesta tala
gefur til kynna adra heettu. Sama tala endurtekin tvisvar
pydir ad pad er sérstaklega heettulegt efni. Ef ntll kemur
a eftir fyrstu tolunni pydir pad ad engin 6nnur heetta er
af efninu.

Dami um hattunimer

Nedra namerid er SP (UN) numerid, gefur nakveemar
upplysingar um hvada heettulega efni er 1 farmi.

Skilti framan og aftan d Synishorn med heettutélu og
Okuteeki sem flytja Sb (UN) nuimeri.

heettulegan varning sem

almennan farm.
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Merking neytendavoru

Haettumerkin, skylt ad nota fra 1. juli 2015

Sprengifimt Eldfimt Gas undir prystingi
Eldnarandi Brad eiturahrif Alvarlegur heilsu-
skadi

o

Heilsuskadi Atandi Skadlegt
umhverfinu
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Eldri hattumerki (Ekki notud en finnast a eldri
vorum)

Sprengifimt Mjog eldfimt Eldnarandi
Brad eiturahrif Heilsuskadi Atandi

Skadlegt
umhverfinu
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9. Hlutverk Neydarlinunnar 112/AST

Fadu eins fullnegjandi upplysingar og mogulegt er

Hver hringir? Nafn, aldur, simantmer,
heimilisfang.

Hvadan er hringt?

Hvar gerdist atvikio t.d. idnadarsvaedi,
landbuinadarsveedi, vegur (flutningaslys),
bygging, landslag?

Pekkt eda dpekkt efni?

Synilegt umfang atviksins: Fjoldi slasadra?
Lekur efni eda hefur dreifst? Er lykt?

Er folk i nagrenni (tti, 1 ibudarhtsnaedi
0.s.frv.)?

Synilegur leki eda gassky? Litur?

Vindatt?

Varid pann sem hringir vid ad fara inn a
slysstadinn og radleggid honum ad koma i veg
fyrir ad adrir éviokomandi fari inn &
vettvanginn. Ef vi0 4, bidjid hann ad loka
adgangi med eigin dkutaeki.

Fyrir sjukrahusin er sérstaklega mikilveegt ad fa

fljott yfirlit yfir fjolda slasadra, hvers konar
meidsli er um ad reeda og alvarleika peirra.

Atvik vid flutninga

Hvers konar fararteeki? Eru synilegar
merkingar (litamerkingar), ADR-merki, nafn
viokomandi flutningsadila?

Er 6kumadur feer um ad veita upplysingar?

Ef svo er, pekkir hann farminn og heettuna af
honum?
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Atvik & vinnustad (idnadur)

e  Eru einhverjir sérfreedingar um efnin 4 stabnum
eda sem er heegt ad hafa samband vid til ad
nalgast frekari upplysingar?

e  Er oryggisstjori/vidbragdsteymi hja
fyrirteekinu?

e  Hefur 6ryggisstjori/vidbragdsteymi
fyrirteekisins verio virkjad?
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Tilkynning til vidbragdsadila

Tilgreinid tegund atviks, ndkveema
stadsetningu og hvada porf er fyrir vidbragd.
Notid stadlad verklag.

Veitid upplysingar um vedurskilyrdi 4 stadnum
(vindatt, vindhrada, hitastig, urkomuy).

Veitid upplysingar um hvar sa sem hringir er
stadsettur, og stoou hans.

Leggio til akstursleid sem byggo er a
landfreedilegri legu og vindatt.

Haldid vidbragdsadilum upplystum ef
frekari upplysingar berast, sérstaklega med
tilliti til umfang atviks og edli efna 4
vettvangi.

Staerri atvik, spyrjid sottvarnalakni

Séttvarnaleeknir (simi: 510-1933) og umdaemis- og sveedis-
leeknar séttvarna veita upplysingar um hvert beri ad leita
eftir radgjof um medhondlun polenda, um brif vegna

bradamengunar og btinad vio steerri atvik.

Simapjonusta vegna skadlegra ahrifa

efna

Eitrunarmidst6d LSH rekur simapjonustu allan sdlar-
hringinn 1 sima 543-2222 og veitir upplysingar um
skadleg ahrif efna 4 heilsu og gefur leidbeiningur um

vidbrogo.

112 Hlutverk Neydarlinunnar

89



Yfirlit yfir mannaud og blinad
e Veitid upplysingar um hvada bjargir eru tilteekar a

starfssveedinu og a neerliggjandi starfssveedum.

e Stofnio til samskipta vi0 sérfreedinga sem geta
adstodad med mat 4 adsteedum og radgjof.

e Setjid ykkur i samband vid bakvakt almannavarna
ef fyrstu upplysingar gefa til kynna ad um stért
atvik er a0 raeda.

Upplysingar 112/AST til heilbrigdisstofnana

o  Upplysid mottokustadi polenda um:
- Tegund heettulegra efna (pegar tegund liggur
fyrir).
- Fjolda polenda og astand peirra (bradaflokkun og
averkamat.
- borf fyrir og stada prifa vegna bradamengunar.
Var polendum veitt pjénusta vegna prifa?
- borf fyrir akvedin motefni?
e Vistid og skraid allar upplysingar.
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CBRNE sérfraedingar

Syklar og efni

island

¢ Sottvarnaleeknir og umdeemis- og svaedisleeknar
sottvarna

¢ Eitrunarmidst60 og smitsjukdémadeild LSH

¢ Umbhverfisstofnun

» Matveelastofnun og héradsdyraleeknar.

e Mannvirkjastofnun (fyrsta vidbragd & vettvangi).

¢ Almannavarnadeild RLS (stjérn og samheefing).

Svipjod
¢ On-call infectious diseases doctor — contacted via the
Duty Officer at the relevant local health authority.
¢ On-call county vet — contacted via the Duty Officer at
the relevant local health authority.

Noregur

¢ National CBRNe Medical and Advisory Centre.
o Infectious diseases doctor at the nearest hospital.
e Norwegian Institute of Public Health.

e Norwegian Food Safety Authority.

Geislavirk efni/geislun

island

¢ Geislavarnir rikisins.

e Sottvarnaleeknir.

e Mannvirkjastofnun (fyrsta vidbragd & vettvangi).
¢ Almannavarnadeild RLS (stjorn og samheefing).
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Svipjod
e Duty Officer at the SRSA (Swedish Radiation Safety
e Authority) — contacted via SOS Alarm.
¢ Swedish Board of Health & Welfare RN-MEG (RN
- Medical Expert Group) — contacted via the Duty
Officer at the relevant local health authority.
e Duty Officers at county councils can contact their
local medical physicist.

Noregur

¢ National CBRNe Medical and Advisory Centre.
* Norwegian Radiation Protection Agency.

Sprengjur

island

o Sérsveit RLS.

e Séradgerda- og sprengjusveit LHG.

¢ Vakthafandi leeknar heilbrigdisstofnana.

e Mannvirkjastofnun (fyrsta vidbragd a vettvangi).
o Almannavarnadeild RLS (stjorn og samheefing).

Svipjod
¢ Police bomb technicians.

Noregur

¢ Police bomb group.

Neydarlinan a ad hafa adgang ad
réttum simandmerum hja
sérfreedingum og stofnunum.
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10. Rannsoknarhagsmunir og
verndun sénnunargagna

CBRNE atvik geta einnig verid vettvangur
gleps
Ef mogulegt er, skjalfestio:

Allt synilegt, t.d. fétspor, undarleg hegdun
einstaklinga & vettvangi og annad sem mali skiptir.
Takid myndir/myndskeid og lysid pvi hvad er ad
gerast/pvi sem pid sjaio.

A medan & adgerdum stendur
Ef mogulegt er, geetid ad:

Hvar pid gangid og takmarkid fjolda félks & svaedinu.

Vardveitio fotspor og énnur vegsummerki. Petta geta
verid mikilveeg sonnunargdgn og parf ad vernda.

Ekki hreyfa hluti nema pad sé naudsynlegt.
EKKi feera til latna einstaklinga.

Ef fatnadur, skor og pess hattar er fjarlegt fra
polendum 1 tengslum vid prif vegna bradamengunar er
slikt geymt (sonnunargogn) ef til pess kemur ad skoda
purfi slikt sidar (getur innihaldid ummerki t.d. fra
IED).
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Til minnis
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Til minnis
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Til minnis
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Til minnis
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Til minnis
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Til minnis
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Til minnis
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Hér getur pu fengid rad vardandi
efni/sykla/geislavirk efni/sprengiefni

Efni

Syklar og
lifeitur

Geislavirk
efni

Sprengiefni

Eitrunarmidst6d LSH
(upplysingar um
eiginleika efna og
eitranir)

s. 543-2222
s. 112

MAST

(smit sem berst med
mat, matvaela-
framleidsla)

s. 530-4800

Geislavarnir rikisins
(atvik er varda
geislavirk efni)

s. 440-8200

Logreglan
(sprengjusveit)

s. 112

Eitrunarmidstod
LSH (upplysingar
um medferd og
moéteitur)

s. 543-2222
s. 112

Sottvarnalaeknir
(medhondlun)

s. 510-1933

Vakthafandi
smitsjukdoma-
leknir LSH

s. 543-1000

Séttvarnalaeknir
(medhondlun)

s.510-1933

Vakthafandi laeknar
heilbrigdisstofnana
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