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1. INNGANGUR

Vid hamfarir eda stérslys purfa upplysingar um verkefni og skipulag heilbrigdispjénustu ad vera
adgengilegar. Markmid med pessari handbdk er ad uppfylla pa porf og kemur bokin ad notum baedi vid
hamfarir af natturuvoldum og vegna hrydjuverka og deirda. Heilbrigdispjonusta er hluti af mikilveegum
innvidum samfélagsins og parf ad veita samfellda pjonustu pd umhverfid sé 6stodugt. Hver
heilbrigdisstofnun parf ad eiga vidbragdsaaetlun til ad taka vid fjolda sjuklinga og til ad styrkja eigin
innvidi pegar hamfarir eda deirdir eru yfirvofandi. Sdmuleidis parf hver heilbrigdisstofnun ad pekkja
bodleidir, afla mikilveegra upplysinga og midla peim aftur Ut i samfélagid. Ef fjarskiptarof verdur er
horft til neydarfjarskipta med Tetra og heilbrigdispjonustan hefur slikan Utbanad til daglegra nota. Allir
sem starfa ad samhaefingu innan heilbrigdispjénustunnar purfa ad pekkja skipulag almannavarna og
skipulag heilbrigdispjonustunnar og vita hvernig pessar einingar fléttast saman i eitt almannavarna-
skipulag. Vid gerd vidbragdsazetlana er oft 16gd mikil ahersla 3 vidbrogd og getu sjukrahusa pratt fyrir
ad 89% af heilbrigdispjonustu vid pessar adstadur sé veitt i heilsugaeslunni og 4 annan hatt uti i
samfélaginu, svo sem med Oflugri upplysingamidlun. Med pvi ad styrkja og samhaefa vidbrogd
heilsugaeslu og annarrar heilbrigdispjonustu utan sjukrahusa er frekast haegt ad koma i veg fyrir ad
sjukrahusin yfirfyllist og ad par skapist neydarastand®.

Handbdkina ma nota til kennslu innan heilbrigdisvisindanna og eins er hun handbdk heilbrigdis-
starfsmanna sem purfa ad sinna verkefnum innan skipulags almannavarna i sinu starfi. [ Ahaettuskodun
almannavarna fra arinu 2011 kemur fram ad innleida parf fredslu og samhaefingu
heilbrigdisstarfsmanna i almannavarnakerfinu. pa hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) bent a
ad innleiding verkefna vegna alpjédaheilbrigdisreglugerdarinnar (IHR) er abdtavant medal pjoda
heimsins.

Farid er itarlega yfir skipulag og verkefni heilbrigdispjonustunnar 4 vettvangi vid stérslys eda hamfarir.
Sérstakur kafli fjallar um aaetlun og samhaefingu heilbrigdispjonustu og annarra adila i faraldri. Einnig
er farid yfir verkefni annarra viébragdsadila til ad efla arangursrika teymisvinnu a slysavettvangi og i
nattdruhamférum og ad heilbrigdisstarfsmenn pekki baedi sin verkefni og annarra sem vinna ad sému
markmidum.

i Handbokinni er sagt fra skipulagi afallahjélpar & islandi og helstu verkefnum samradshépa
afallahjalpar. Skipulagi vettvangsstjérnar og heildarskipulagi almannavarna eru einnig gerd géd skil.

Handbdkin verdur yfirfarin arlega og uppfaerd a fimm dra fresti, einnig verdur hin uppfeerd ef meiri
hattar breytingar verda a skipulagi almannavarna eda heilbrigdispjénustu i landinu.

1 Crisis Standards of Care: A Systems Framework for Catastrophic Disaster Response. Institute of
Medicine. National Academy of Sciences. 6utgefid efni.
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2. SKILGREININGAR OG SKAMMSTAFANIR

Eitt af grunnatridum skipulags er sameiginlegur skilningur. [ t6flu 2.1 er ad finna lista yfir helstu ord
sem notud eru i skipulagi almannavarna.

Adgerdalotur Adgerdum ma skipta i mismunandi timalotur eftir edli og umfangi adgerda.

Adgerdastjorn Hépur manna sem fer med adgerdastjérnun og sem starfar i fyrirfram
skilgreindri adgerdastjornstod.

Adgerdastjornun Heildarstjérnun og samhaefing adgerda i umdaemi sem naer yfir einn vettvang
eda fleiri. Adgerdastjornun felst m.a. i samskiptum vid vettvangsstjéra, pau
starfssvaedi innan umdaemis, sem falla ekki undir vettvangsstjora og samskiptum
vid Samhaefingarstédina.

Adgerdastjornstod Adsetur adgerdastjérnar.
Adhlynningarstjori Stjérnandi verkpattarins Sjukra- og fjoldahjalp.
Almannavarnir Hugtak og skipulag, sem notad er pegar margar starfseiningar koma saman til pess

ad vinna ad hjalpar- og neydaradgerdum og unnid er eftir neydarskipulagi
almannavarna.

Almannavarnadeild Deild innan embzettis rikislogreglustjora sem sinnir verkefnum & svidi

rikislégreglustjora almannavarna sbr. 5. gr. l6greglulaga nr. 90/1996 og logum um almannavarnir
nr. 82/2008.

Alpjédaheilbrigdis- Alpjédlega bindandi sattmali WHO um samhafda voktun og vidbrogd vid

reglugerdin (IHR-2005) heilsufarségnum sem na til margra rikja.

Landstengilidur vegna Séttvarnalaeknir er landstengilidur islands vegna

IHR-2005. (National alpjodaheilbrigdisreglugerdar WHO.

Focal Point to WHO) Oll samskipti vegna haettuastands sem tengist alpjédasamfélaginu fara um

landstengilidinn.

Afall Atburdur pegar félk slasast, ryma parf sveedi, flotti brestur 4 eda 6nnur
meirihattar roskun verdur a daglegu lifi félks.

Afallssvaedi/skada- Svaedid par sem beinna eda dbeinna ahrifa afalls gaetir. Getur verid afmarkad eda

svedi mjog vidfedmt.

Ahzetta Ahaetta er margfeldi af: likur x afleidingar (Tafla 2.2).

Bidsvaedi Svaedi par sem bjargir bida frekari fyrirmzela.

Brottflutningur Folk flutt af einu svaedi yfir 4 annad t.d. milli sveitarfélaga.

Bjargir Mannafli, taeki og bunadur til pess ad leysa verkefni.

Bjorgunarstjori Stjérnandi verkpattarins Leit og bjoérgun.

Flutningastjori Stjérnandi verkpattarins Flutningar.

Geeslust;jori Stjérnandi verkpattarins Gaeslustorf.

Haetta Va eda dgn.

Haettustig Eitt af premur haskastigum i neydarskipulagi almannavarna. A Haettustigi er

brugdist vid tiltekinni va med pvi t.d. ad loka sveedum eda ryma hverfi. Adgerdir
a Heettustigi mida ad pvi ad lagmarka afleidingar sem yfirvofandi haettu.
Haettustig er midstig neydarskipulagsins.

Neydarstig Eitt af premur haskastigum i ney@arskipulagi almannavarna. Neydarstig
einkennist af atburdi sem valdid hefur slysum a félki og/eda tjoni a
mannvirkjum. Verkefni & pessu stigi krefjast tafarlausra adgerda til lifs-
bjargandi adstodar og vidleitni til ad afstyra fleiri slysum og varna frekara tjoni.
Neydarstig er efsta stig neydarskipulagsins.
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Ovissustig

Eitt af premur haskastigum i neydarskipulagi almannavarna. Einkennist af
atburdards sem hafin er og aetla ma ad geti leitt til pess ad oryggi folks
og/eda byggdar er stefnt i heettu. A Ovissustigi hefst samrad milli
visindastofnanna og almannavarna; athuganir, rannsoknir og maelingar eru efldar
og reglubundid er framkveemt haettumat sem leidir i ljés hvort haettan fer vaxandi,
dvinandi eda helst dbreytt. Ovissustig er lzegsta stig neydarskipulagsins.

Ryming

Flutningur a félki innan l6gregluumdamis.

Slys

Atburdur eda éhapp par sem félk slasast.

Slysstadur/
slysavettvangur

Svaedi sem afmarkast slysi. Skilgreint eins prongt og haegt er og oftast afgirt med
innri lokun.

Sofnunarsvaedi

Sveaedi par sem polendur fa fyrstu adhlynningu og bida eftir frekari pjénustu.

Verkpattaskipurit

Verkpattaskipuritid SABF, Stjérnun, Aaetlanir, Bjargir, Framkvaemd. betta eru
fjorir meginpaettir verkpattaskipuritsins.

Verkbpattastjérar Millistjérnendur, t.d. bjérgunarstjori, adhlynningarstjori, geeslustjori og
flutningastjori. Einnig stjérnendur einstakra verkpatta i SABF.

Verkpattur Malaflokkur sem felur i sér akvedinn verknad, t.d. stjérnun, azetlanagerd,
framkveemd o.p.h.

Vettvangsstjori Stjérnandi a vettvangi. Samhaefir adgerdir allra starfseininga a vettvangi. Heyrir
undir adgerdastjorn.

Vettvangsstjorn Vettvangsstjori og peir menn sem hann tilnefnir til ad stjorna adalverkpattum
vettvangsstjérnar (Azetlanir, Bjargir, Framkvaemd).

Vettvangsstjornstod Adsetur vettvangsstjornar. Getur verid i husi, tjaldi, bil eda undir berum himni.

Vettvangur YfirraGasvaedi vettvangsstjora, p.e.a.s. slysavettvangur og oll starfssveedi sem
vettvangsstjori setur upp.

bolandi Einstaklingur sem lendir i afalli eda slysi, 6had pvi hver afdrif hans verda;

6slasadur, slasadur, veikur eda latinn.

Yfirstjorn i umdaemi

/Edsta stjornstig tiltekins stjornkerfis innan umdaemis. [ stjérnkerfi almannavarna
er pad logreglustjori og peir medstjérnendur sem l6g akveda, eda sem hann velur.

Tafla 2.1. Skilgreiningar?

Giturleg dhatta
dgerdir stra

Tafla 2.2. Aheettustig reiknud Gt fra likum og afleidingum (Ahaettuskodun almannavarna, helstu
nidurstédur, rikislogreglustjorinn, 2011)

2Kennslurit i vettvangsstjorn, rikislégreglustjérinn, 2010
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2.1 SABF kerfid

begar slys eda afoll verda eru adgerdir framkveemdar samkveemt samreemdu skipulagi & 6llum
stjornstigum, hvort sem i er i Samhaefingarst6dinni, i aderdarstjorn l6gregluumdaemis eda a vettvangi.
A 6llum pessum stjornstigum er unnid samkveemt SABF, par sem fjorir adal verkpaettir nefnast:
Stjérnun — Azetlun — Bjargir — Framkvaemd. Mjog vel er farid yfir petta skipulag i Kennsluriti i
vettvangsstjorn (Rikisldgreglustjérinn, 2010). SABF kerfid er haegt ad nota baedi i stérum og
smaum adgeréum.

AHS Adhlynningarstjori.

AST Adgerdastjorn/-stjori.

AVN, Av-nefnd Almannavarnanefnd.

BF Bidsvaedi flutningstaekja.

BH Bidsvaedi hjalparlids.

BTB Bidsvaedi tekja og bunadar.

iL Innri lokun.

Lb Lendingarsvaedi fyrir pyrlur.

MOT Moéttokustadur fyrir bjargir.

SLY Slysstadur/slysavettvangur.

SABF Stjérnun-Azetlun-Bjargir-Framkvaemd, fjérir megin verkpaettir

verkpattaskipurits almannavarna 4 islandi.

SSA Sofnunarsvaedi adstandenda.

SSL Sofnunarsvaedi latinna.

SSS Sofnunarsvaedi slasadra/sjukra.

SST Samhaefingarstddin, Bjoérgunarmidstddin Skogarhlid 14, Reykjavik.
F Verkpatturinn Flutningar.

G Verkpatturinn Gaeslustorf.

LogB Verkpatturinn Leit og bjorgun.

SogF Verkpatturinn Sjukra- og fjoldahjalp.

VST Vettvangsstjorn/-stjori.

YL Ytri lokun.

Tafla 2.3. Skammstafanir i SABF kerfinu3

3 Kennslurit i vettvangsstjorn, rikislogreglustjérinn, 2010
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3. LOG OG REGLUGERPIR

Stefna stjornvalda i almannavarna- og 6ryggismalum er morkud af almannavarna- og 6ryggismalaradi
til priggja ara i senn. [ almannavarna- og dryggismalastefnu stjérnvalda er gerd grein fyrir dstandi og
horfum i almannavarna- og oryggismalum i landinu, fjallad um 3hersluatridi vardandi skipulag
almannavarna- og Oryggismala, forvarnastarf, naudsynlega samhaefingu a efni vidbragdsaeetlana og
starfsemi opinberra stofnana a pvi svidi, naudsynlegar birgdir til pess ad tryggja lifsafkomu pjédarinnar
a haettutimum, endurreisn eftir hamfarir og adrar adgerdir sem radid telur naudsynlegar.

i almannavarna- og oryggismalaradi eiga seeti forseetisradherra, sem jafnframt er formadur pess,
innanrikisradherra, umhverfis- og audlindaradherra, velferdarrddherra, utanrikisradherra og idnadar-
radherra. bpar ad auki er forsatisradherra heimilt ad kvedja allt ad tvo radherra til setu i rddinu i senn
vegna sérstakra méla.

Einnig eiga saeti i almannavarna- og éryggismdlarddi:

1. Raduneytisstjori forseetisraduneytis.

2. RA&duneytisstjori innanrikisraduneytis, rikislogreglustjori og forstjéri Landhelgisgaeslu islands.

3. Flugmalastjori, forstjori Post- og fjarskiptastofnunar, siglingamalastjori og vegamalastjori.

4. Raduneytisstjori umhverfis- og audlindaraduneytis, vedurstofustjori, brunamalastjori og forstjori
Umhverfisstofnunar.

v

Raduneytisstjori velferdarraduneytis, landlaeknir, séttvarnalaeknir og forstjéri Geislavarna
rikisins.

Raduneytisstjori utanrikisraduneytis.

Raduneytisstjori iGnadarrdduneytis, orkumalastjéri og forstjori Landsnets.

Fulltrui Slysavarnafélagsins Landsbjargar.

L N o

Fulltrdi Rauda krossins & islandi.
10. Fulltrdi samreemdrar neydarsvorunar.

AQJ auki skipar forsaetisradherra tvo fulltrda til setu i rddinu samkvaemt tilnefningu Sambands islenskra
sveitarfélaga.

Rikislogreglustjori annast malefni almannavarna i umbodi innanrikisradherra. Hann tekur akvordun
um almannavarnastig i samvinnu vid logreglustjora umdaemis ef unnt er og tilkynnir radherra. Loég um
sottvarnir taka til dvenjulegra atburda sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar og ef svo
ber undir er akvérdun um almannavarnastig tekin i samradi vid séttvarnaleekni.

Almannavarnastigin eru Ovissu-, haettu- og neydarstig samkvaemt reglugerd nr. 650/2009. Vid-
bragdsadilum almannavarna er heimilt ad nyta stigskiptingu almannavarna vié daglegan slysa-
vidbunad og leit eda vegna annarra vidbragda vid heettudstandi pd ekki hafi verid lyst yfir
almannavarnadstandi.

Vid embeetti rikislogreglustjéra (RLS) starfar i Reykjavik samhaefingar- og stjéornstdd almannavarna
(SST). Samkvaemt reglugerd nr. 100/2009 um skipulag og starf stjérnar SST teljast allir
heilbrigdisstarfsmenn til vidbragdsadila almannavarna og a heilbrigdispjénustan fulltrda i ahofn SST.
Ahofn heilbrigdispjonustu fer ad fyrirmaelum pess er styrir adgerdum fra SST samkveemt vidbragds-
deetlun og er radgefandi fyrir stjérnendur stodvarinnar. Ef SST er virkjud vegna atburda sem heyra
undir verksvid séttvarnalaeknis pa styrir hann adgerdum i samraemi vid 16g um séttvarnir nr. 19/1997.
Samkvaemt 2. grein laganna falla heilsufarsafleidingar af voldum smits, 6rvera, snikjudyra, eiturefna,
geislavirkni og Ovenjulegra dveentra atburda svo sem eldgosa og 6skufalls undir verksvid
séttvarnalaeknis.
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Starfsmenn Landspitala (LSH) manna st6dur heilbrigdispjonustu i SST. bvi hefur velfer6arraduneytid
falid sottvarnalaekni og framkvaemdastjéra fleedisvids LSH ad starfa saman ad verkefnum i SST
vegna hugsanlegrar skorunar verkefna.

Samkvaemt reglugerd um storf stjornar SST pa lytur hdn 11 manna stjérn sem innanrikisradherra skipar
og situr fulltrdi Embeettis landleeknis i stjérn SST. Stjornin tekur dkvardanir er varda innra skipulag SST,
rekstur og samstarf vidbragdsadila en samhafing og framkvaemd adgerda er ekki & verksvidi
stjornar (I6g um almannavarnir nr. 82/2008 og reglugerd nr. 100/2009).

Samkvaemt l6gum um heilbrig8ispjonustu nr. 40/2007 og reglugerd um heilbrigdisumdaemi nr.
785/2007 er landinu skipt upp i heilbrigdisumdaemi. Heilbrigdisstofnanir innan hvers umdaemis hafa
samrad um skipulag heilbrigdispjonustu a svaedinu. Framkvaemdastjornir heilbrigdisstofnana skulu
leitast vid ad upplysa sveitarstjornir og notendur pjonustunnar i sinu umdsemi um starfsemi sinnar
stofnunar og hafa vid pad samrad eftir porfum. Innan hvers heilbrigdisumdaemis er umsjonarlaeknir
sjukraflutninga og heyrir hann faglega undir yfirlaekni bradapjonustu utan sjukrahusa (reglugerd nr.
262/2011).

Samkvaemt l6greglulogum nr. 90/1996 er landinu skipt upp i niu l6gregluumdami og fer I6greglustjori
i hverju umdaemi med stjorn almannavarnaadgerda i samvinnu vié SST. Heilbrigdisumdaemi og
|6gregluumdaemi falla ekki alls stadar ad hvert 68ru og getur purft ad taka tillit til pess, til deemis pegar
farsott geisar. Séttvarnaumdamin fylgja @ hinn béginn l6gregluumdaemunum, samanber reglugerd
nr. 387/2015. Sja kort yfir sottvarnaumdaemin & mynd 9.1. Séttvarnaldég nr. 19/1997 kveda & um paer
radstafanir sem gripa parf til pegar haetta er & utbreidslu farsoétta eda pegar dvenjulegir eda
Oveentir atburdir geta haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar fyrir pjédir heims. Um slika
atburdi er fjallad i alpjodaheilbrigdisreglugerd WHO (IHR-2005) sem er alpjédasattmali og island er
adili ad. Med breytingu & soéttvarnalégum (2007) eru nd akvaedi um ad sottvarnaleknir sé
landstengilidur islands vegna IHR-2005, taki vid upplysingum frd& WHO, samraemi dhaettumat og
adgerdir og tilkynni til WHO.

Umdaemis- og sveedislaeknar séttvarna, sem tilnefndir eru samkvaemt reglugerd nr. 387/2015 og
starfa undir stjorn soéttvarnalaeknis hafa samstarf um naudsynlegar sottvarnir og njota adstodar
|6gregluyfirvalda ef med parf.
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4. SKIPULAG ALMANNAVARNA

Almannavarnir eru samnefnari vidbragda og Urreeda pegar hezettu- og neydarastand skapast i
samfélaginu. Almannavarnir fela m.a. i sér samstarf vid undirblning, skipulagningu og framkvaemdir
sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir og takmarka likams- eda heilsutjon og umhverfis eda eignaspjoll
af voldum nattiruhamfara, af mannavoldum, farsétta eda af 68rum asteedum. Undir almannavarnir
fellur einnig ad veita likn i naud og adstod vegna tjéns sem kann ad verda eda hefur ordid.

Rikid fer med almannavarnir 4@ landinu 6llu, hvort sem er 4 landi, i lofti eda & sjo. Sveitarfélogin fara
med almannavarnir innan sveitarfélaga i samvinnu vid rikisvaldid samkveemt 2. grein laga um
almannavarnir nr. 82/2008.

Rikislogreglustjori annast malefni almannavarna i umbodi radherra og hefur medal annars pad
hlutverk ad samhaefa adgerdir vegna almannavarna 4 landinu 6llu. [ pessu felst ad gera neydarazetlanir,
skipuleggja aefingar, annast fraedslu og pjalfun, tryggja vidunandi bunad i landinu og hafa eftirlit med
almannavarnanefndum. | hverju sveitarfélagi starfar almannavarnanefnd. Almannavarnanefndir
mota stefnu og skipuleggja starf sitt ad almannavérnum i héradi. Hlutverk peirra er i samvinnu vid
rikislogreglustjora ad vinna ad gerd heaettumats og vidbragdsaeetlana. Almannavarnanefndir skulu
einnig, i samvinnu vid rikislogreglustjéra, standa fyrir aefingum a vidbragdsasetlunum.

4.1 Samhafingarstodin (SST)

[ SST fer fram yfirstjérn og samhaefing almannavarnaadgerda med hlidsjon af almannavarnastigi og
videigandi vidbragdsazetlun. bar getur einnig farid fram samhafing hvers kyns adgerda vid leit og
bjorgun 4 landi, sj6 og i lofti eda vidbragda vid haettuastandi poétt ekki hafi verid lyst yfir
almannavarnaastandi.*

Rikislogreglustjori rekur SST i samvinnu vid fjélmarga samstarfsadila. Auk starfsmanna
rikislogreglustjorans, eiga adilar, sem vinna a landsvisu, fulltrda i 8hofn SST.

[ SST er unnid skv. SABF kerfinu og verklagsreglum sem bpar gilda. Stodinni er skipt upp i fijérar
vinnustodvar:

e  Stjérnun, yfirstjorn adgerda a landsvisu.
e Aaetlanir, stada verkefna, horfur og verkaaetlanir.
e  Bjargir, tiltaekur mannafli, teeki og bunadur samkvaemt verkdaetlunum.

e  Framkvamdir, samkvaemt verkaaetlununum og markmidum.

4Lég um almannavarnir nr. 82/2008
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Ef haetta er 4 heilsufarslegum afleidingum vegna yfirvofandi haettu eru verkefni unnin i samvinnu vid
sottvarnalaekni eftir edli malsins hverju sinni og ahofn heilbrigdisstarfsmanna upplysir hann um st66u
mala.

Fjarskipta- og simakerfi SST eru snidin ad porfum peirrar starfsemi sem par fer fram, p.e. fjar-
skiptataekjum med allar helstu tidnir sem notadar eru innan neydarpjénustunnar i dag a landi, i lofti
og 4 sjo. Simkerfi stodvarinnar er samtengt simkerfi Neydarlinu og lytur somu 6ryggiskréfum.

Ahofn SST er skipud eftirfarandi:
e Starfsmonnum rikislogreglustjora.
e Starfsmonnum Landspitala.
e FulltrGum landsstjérnar bjérgunarsveita og fulltrdum Rauda krossins 4 islandi.
e Starfsmonnum Neydarlinunnar-112.
e Starfsmonnum Vegagerdarinnar og Isavia.

e Starfsmenn Slokkvilids hofudborgarsvaedisins manna stédur fyrir hond Sambands islenskra
sveitarfélaga.

e Starfsmonnum Landhelgisgaeslunnar og Vaktstodvar siglinga.
e Fréttamoénnum fra Rikisttvarpinu (RUV).

e Fulltrdar annarra stofnana/fyrirtaekja eru kalladir til eftir porfum og adstaedum hverju sinni.

4.2 Ahofn heilbrigdisstarfsmanna i SST

Monnun vegna verkefna heilbrigdismala i SST er & hondum starfsfolks Landspitala. Einn til prir
eru ad storfum i SST hverju sinni og vinna samkvamt handbdk heilbrigdisahafnar i SST og samkvaemt
vidbragdsazetlunum heilbrigdisstofnana. | flestum tilfellum falla heilbrigdisstarfsmenn undir
verkpattinn Framkvaeemdir og taka patt i teymi SST um lif og heilsu skv. verklagi SST. Medal verkefna
er ad mynda tengsl vid fulltrda heilbrigdispjéonustu i adgerdastjorn umdaema, vid mottdkusjukrahus
slasadra, vid adhlynningarstjora 4 vettvangi og pa adila sem koma ad umoénnun og flutningi
slasadra. SST getur fylgst med Tetra samskiptum & vettvangi og hlustad a samskipti
adhlynningarstjora (AHS) vid VST. begar buid er ad mynda tengsl vid hlutadeigandi tekur vid
studningur vid starfsemi & vettvangi svo sem utvegun bjarga eda myndun loftbrdar sem hluti af
verkefnum Lif- og heilsuteymisins, vid ad koma polendum sem fyrst & sjukrahus. | kafla 8.4 ma lesa
frekar um verkefni AHS a vettvangi.

Heilbrigdisstarfsmenn i SST geta einnig unnid undir 6drum verkpattum en Framkvaemdum og pa oftast
i Asetlunum og par undir falla verkefni eins og umsjéon med stéduskyrslum og fundargerdum.

Ahofn heilbrigdisstarfsmanna i SST upplysir naesta yfirmann Landspitala og séttvarnalaekni um virkjun
stoédvarinnar samkveemt gatlista sem vistadur er i handbdk heilbrigdisstarfsmanna i SST.

Starfsmenn almannavarnadeildar bera abyrgd a uppfaerslu gagna i SST.
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4.3 Almannavarnanefndir

[ hverju sveitarfélagi starfar almannavarnanefnd sem sveitarstjérn skipar. Almannavarnanefnd skal
skipud syslumanni pess umdamis sem sveitarfélagio er i, fulltrdum ur sveitarstjorn og peim fulltrdum
sveitarstjorna sem f starfi sinu sinna verkefnum i pagu éryggis hins almenna borgara. A héfudborgar-
svaedinu og @ Sudurnesjum sitja logreglustjorar vidkomandi umdaema i almannavarnanefndum en
ekki syslumenn. Ef ein almannavarnanefnd er i umdaemi l6greglustjéra skal hann sitja i nefndinni.
Hlutverk almannavarnanefnda er ad mata stefnu og skipuleggja starf ad almannavérnum i héradi i
samraemi vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008.

Almannavarnanefnd kys sér sjalf formann og varaformann. Sveitarstjérnir rada starfsmenn
almannavarnanefnda og greifa kostnad af storfum peirra. Almannavarnanefndir vinna ad gerd
haettumats og vidbragdsdaetlana, hver i sinu umdaemi i samvinnu vid rikislogreglustjéra.

Almannavarnanefndir skulu endurskoda haettumat og framkvaema préfanir a vidbragdsdeetlunum i
samvinnu vi0 rikislogreglustjora.

4.4 Adgerdastjorn

Stjorn adgerda pegar almannavarnadstand rikir er i hondum l6greglustjéra i vidkomandi
l6gregluumdaemi. Hann situr i adgerdastjorn (AST) dsamt fulltrda almannavarnanefndar, fulltrda
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, fulltrta Rauda krossins & islandi, hlutadeigandi vidbragdsadila, sbr.
vidbragdsdeetlun, svo og 6drum hlutadeigandi adilum sem tengjast adger6um hverju sinni. begar
almannavarnaastandi hefur verid lyst yfir vegna farsétta, eda annarra atburda samkvaemt 2. grein
sottvarnalaga situr umdaemis- eda svaedislaeknir séttvarna i AST og fer med stjorn adgerda i samvinnu
vi0 l6greglustjéra.

AST starfar i samvinnu vid SST (I6g um almannavarnir nr. 82/2008). | 16gunum kemur ekki fram ad
fulltrdi heilbrigdispjénustu skuli sitja i AST en fulltrdi heilbrigdispjonustu setti ztid ad vera kalladur til
starfa pegar AST er virkjud. Logreglustjori tilnefnir vettvangsstjéra, nema vidbragdsaaetlun segi til um
annad, fer med stjérn og samhaefingu a vettvangi. AST er naesta stjornstig fyrir ofan vettvangsstjorn
(VST), er tengilidur umdaemis vié SST og bidur um adstod fra 66rum umdaemum. AST vinnur eftir
somu grundvallarverkpattum og SST, b.e.a.s. Stjérnun - Azetlun - Bjargir - Framkvaemd.

Vettvangsstjori leitar til AST eftir adstod. Pegar umbedna adstod er ekki ad fa i umdaeminu leitar AST til
SST, sem utvegar adstodina. Oft er audveldara ad vinna ad verkefnum vid betri skilyrdi i stjérnst6d AST
innan umdaemis en i adstoédu vettvangsstjérans. Ef adgerdastjorn hefur ekki verid virkjud, en
vettvangsstjori parf & henni ad halda, skal hann éska eftir pvi ad hun verdi virkjud. Er pad undirstrikad
hér ad hlutverk AST er ekki ad styra VST heldur ad stydja vid storf hennar og adgerdir i heild sinni.
Heppilegasta fyrirkomulagid er ad allar einingar sem starfa a vettvangi eigi fulltrda i AST til pess ad
tryggja sem best nytingu peirra og samhafingu vid adra adila.
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VST, AST og SST

Hér er samantekt 4 peim einingum, sem taka til starfa pegar afall dynur yfir.

Stjornun og
samhaefing adgerda
er unnin a:

Stjorn og samhaefing
verkpatta a pessum
stodum er 4 hondum:

Abyrgdaradilar a
adgerdum eru:

1 Vettvangur
(VST)

Vettvangsstjora/
vettvangsstjornar (VST)

Vettvangsstjori

2 | Adgerdastjornstod
umdaemis (AST)

Adgerdastjora/
adgerdastjornar (AST)

Logreglustjori

Umdeaemis- eda
svaedislaknir sottvarna er
abyrgur ef
sottvarnaaaetlanir eru
virkjadar

3 | Samhafingarstodin
(SST)

Stjérnanda/ahafnar i
SST

Rikislogreglustjori

Tafla 4.1. Stjornunareiningar (Kennslurit i vettvangsstjorn, rikislégreglustjérinn, 2010)
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4.5 \Vettvangsstjorn

Vettvangsstjori (VST) er tilnefndur af l6greglustjéra. Storf VST og fjoldi starfsfdlks i VST er avallt had
umfangi og edli adgerdarinnar. VST gegnir upplysingaskyldu gagnvart AST og vinnur naié med henni.

4.6 Vidbrag
[ reglugerd nr. 100/2009 eru vidbragdsadilar taldir upp og eru peir eftirfarandi: Légreglan, starfsmenn

Landhelgisgaeslu Islands, heilbrigdisstarfsmenn, slékkvilidsmenn, neydarverdir Neydarlinunnar,
starfsmenn ISAVIA, starfsmenn og sjalfbodalidalidar Rauda krossins & Islandi og Slysavarnafélagsins
Landsbjargar.

A0 auki er pess getid ad allir sem hlutverk hafa samkveemt vidbragdsdaetlun hverju sinni geti talist til
vidbragdsadila almannavarna. Hér ma t.d. nefna starfsmenn sveitarfélaga og starfsmenn
veitustofnana.

Logreglan

islandi er skipt upp i 9 I6gregluumdaemi og er l6greglustjori yfir hverju umdaemi. Logreglumenn eru
rikisstarfsmenn sem vinna 4 starfssvaedi vidkomandi l6greglustjora. Fjoldi logreglumanna vid storf pann
1. febrdar 2012 voru 682 (arsskyrsla rikislogreglustjéra 2015). Dagleg storf 16greglumanna vid slys eda
afoll eru fyrst og fremst & svidi stjérnunar, samhaefingar, verndunar og geeslu, umferdastjérnunar og
rannsokna. Rikislogreglustjori fer med malefni logreglunnar i umbodi innanrikisrddherra samkvaemt
l6greglulégum nr. 90/1996. Almannavarnadeild starfar innan embaettis rikislégreglustjora samkveemt
l6gum um almannavarnir nr. 82/2008. Fjarskiptamidstod rikislogreglustjora (FMR) tekur & moti
neydartilkynningum til l6greglu, annast Utkallsstyringu alls utkallslids logregluembaettanna og styrir
fyrstu adgerdum logreglu pegar heettu ber ad hondum. bPa er FMR stjérnstod rikislogreglustjora vegna
oryggismdla. FMR er samtengd starfsemi SST og eru starfsmenn FMR hluti af ahofn hennar.
Logregluskoli rikisins sér um menntun logreglumanna, skélinn er sjalfstaed stofnun og rekur bezedi
grunndeild og framhaldsdeild.

Landhelgisgaeslan
Starfsvettvangur Landhelgisgaeslu islands (LHG) er hafid umhverfis island, auk Gthafsins samkvaemt

reglum pjédarréttar (I6g um Landhelgisgaeslu islands nr. 52/2006). Leitar- og bjorgunarsvaedi islands
naer yfir islensku efnahagslogsdguna og uthafid umhverfis. bPa sinnir LHG einnig verkefnum & landi i
samstarfi vid l6greglu og onnur yfirvold. Flugdeild LHG rekur bjorgunarpyrlur sem vid storf 4 landi eru
notadar til leitar a tyndu folki, til sjukraflutninga og til flutnings 8 mannafla og bunadi. Ad jafnadi er pyrla
sett i vidbragdsstodu um leid og fréttist af alvarlegum slysum a landsbyggdinni. Vardskipin eru til taks i
natturuhamférum til flutninga 4 félki og bunadi og eins er haegt ad nota pau sem baekistod fyrir
adgerdastjorn/vettvangsstjorn. LHG fer med yfirstjérn og ber dbyrgd a leitar- og bjorgunarpjénustu a
islenska leitar- og bjérgunarsvaedinu vegna sjéfarenda og LHG sér um ad samheefa leitar- og
bjorgunarstorf allra tiltaekra bjorgunaradila & og yfir hafinu (reglugerd nr. 71/2011). Arid 2015 voru
starfsmenn LHG 220.

Heilbrigdisstofnanir
Leknar og hjukrunarfreedingar eru kalladir & vettvang bpegar stérslys vera og mynda

greiningarsveit/vidbragdssveit heilbrigdisstofnunar, dsamt sjukraflutningamoénnum. A vettvangi sinna
heilbrigdisstarfsmenn fyrst og fremst averkamati og adhlynningu en einnig bradaflokkun dsamt
60rum vidbragdsadilum. Uppsetning sofnunarsveedis slasadra/sjukra og umsjon pess fellur undir
abyrgdarsvid heilbrigdispjénustunnar.
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Adhlynningarstjori  (AHS) er vyfirmadur so6fnunarsvaedis slasadra og er hann skipadur af
heilbrigdisstofnun & svaedinu eda peim heilbrigdisstarfsmonnum sem fyrstir koma & vettvang.
Starfsmenn heilbrigdispjonustu innan SST geta samkvaemt skipulagi haft beint samband vid AHS til ad
fa sem gleggsta mynd af astandi a vettvangi og i framhaldi bodid fram videigandi bjargir. Ad sama skapi
getur AHS haft beint samband vié SST eda AST og déskad eftir videigandi bjorgum eda upplysingum.
Hver heilbrigdisstofnun hefur eigin vidbragdsaaetlun samkveemt snidmati almannavarnadeildar
rikislogreglustjora og eftir henni er unnid i hdpslysum og nattiruhamférum. Vidbragdsaaetlun hverrar
stofnunar inniheldur gatlista sem og ymsar leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsmenn.

Sjukraflutningar

Til sjakraflutninga teljast allir flutningar sjukra og slasadra hvort sem er i lofti, |adi eda legi. Sj6 manna
fagrad sjukraflutninga er skipad af velferdarrdduneyti til fjogurra ara. Yfirlaeknir bradapjénustu utan
sjukrahusa er formadur radsins og er hann einnig starfsamdur Landspitala. Hlutverk radsins er ad veita
faglega radgjof er vardar sjukraflutninga.

Innan heilbrigdisumdaema starfa rekstraradilar sjdkraflutninga samkvaeemt samningi vid velferéar-
raduneyti og er reksturinn eins og rekstur annarrar heilbrigdispjénustu, hadur sampykki Embaettis
landlaeknis um ad faglegum krofum sé fullnaegt.

Abyrgd sjukraflutninga er 4 héndum rekstraradila en faglegum malum er visad til fagradsins. | hverju
heilbrigdisumdaemi er umsjénarleknir sjukraflutninga sem valinn er af samradsnefnd heilbrigdis-
umdaemis (reglugerd nr. 262/2011). Dagleg storf sjukraflutningamanna eru umoénnun slasadra/sjukra,
jafnt & vettvangi sem og i flutningi. Heilbrigdisvisindadeildir Haskéla islands og Haskdlans & Akureyri
tskrifa hjukrunarfraedinga en Haskdli islands er eina menntastofnun landsins sem Utskrifar laekna.
Sjukraflutningaskdlinn sem stadsettur er & Akureyri Utskrifar sjukraflutningamenn. Bradataknanam er
ekki kennt hér a landi.

Slokkvilid
Slokkvilidsmenn eru starfsmenn sveitarfélaganna og afmarkast starfssvaedi peirra vid mork viokomandi

sveitarfélags. Toluvert er um pad ad sveitarfélog geri med sér samkomulag um ad samnyta eitt
slokkvilid fyrir fleiri en eitt sveitarfélag. A [slandi eru um 1.400 sldkkvilidsmenn (par af 280
atvinnuslokkvilidssmenn) i 43 slokkvilidum. Fjogur peirra eru med soélarhringsvakt og eru pau
stadsett 4 hoéfudborgarsveedinu, & Sudurnesjum, Akureyri og i Fjardabyggd. Onnur slkkvilid hafa
starfsmenn i fullu starfi eda i hlutastarfi. Dagleg storf slokkvilidsmanna eru fyrst og fremst & svidi
slokkvilidsstarfa, eldvarnaeftirlits, bjorgunar a fastklemmdu fdlki, vidbragda vid slysum vegna
haettulegra efna og ymissa bjorgunarstarfa par sem menntun, taeki og afl slokkvilidanna nytist sem
best. Mannvirkjastofnun hefur eftirlit med slokkvilidum, ad pau hafi taekjabunad og mannafla til ad
sinna peim verkefnum sem peim eru falin samkvaemt légum um brunavarnir nr. 75/2000.
Mannvirkjastofnun sér um loggildingar slokkvilidsmanna og rekur Brunamalaskélann.

Bjorgunarsveitir og slysavarnadeildir
Ein bjorgunarsamtok eru starfandi i landinu, pad er Slysavarnafélagid Landsbjorg. Innan samtakanna

starfa um 4000 bjorgunarsveitarmenn i 100 bjorgunarsveitum og fj6lmargir sjalfbodalidar i 50
slysavarnadeildum. Bjérgunarsveitarmenn sinna um 1200 Gtkollum & ari (juli 2012). Slysavarnadeildir
sinna margvislegum verkefnum og stydja dyggilega vid bakid & bjorgunarsveitunum. Svaedisstjérn
bjorgunarsveita er i hverju logregluumdaemi sem fer med stjorn adgerda af halfu bjorgunarsveita
viokomandi svaedis. Landsstjorn bjorgunarsveita afmarkar dkvedin landssvaedi fyrir hverja svaedisstjorn
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i samradi vid rikislogreglustjéora og logreglustjéra i vidkomandi umdsemi samanber reglugerd nr.
289/2003 um leit og bjérgun & landi og samstarf logreglu og bjorgunarsveita. Svaedamorkin eru
leidbeinandi um pad hver fer med teeknilega stjérnun einstakra adgerda. Helstu storf
bjorgunarsveitarmanna eru a svidi leitar og bjorgunar af ymsum toga og eins veita bjorgunarsveitir
adstod vid uppsetningu og starfsemi & sofnunarsvaedi slasadra. b4 hafa bjorgunarsveitarmenn komid
sem lidsstyrkur vegna geeslustarfa. Rikislogreglustjérinn og Slysavarnafélagié Landsbjorg hafa med sér
samstarfssamning um virkjun hjalparlids samtakanna vid almannavarnaadgerdir. Samkvaemt samningi
pessum sja Bjorgunarskdlinn og bjorgunarsveitirnar um pjalfun sinna sjalfbodalida ad pvi undanskildu
ad almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um fraedslu um skipulag almannavarna og
vettvangsstjornun (Rikislogreglustjérinn, 2012). Margar almannavarnanefndir hafa einnig gert
samstarfssamning vid bjorgunarsveitir i sinu umdaemi samkvaemt snidmati fra almannavarnadeild
rikislogreglustjora.

Raudi krossinn a islandi
Deildir Rauda krossins & slandi (RKi) eru 42 og starfa um allt land. Virkir sjalfbodalidar eru um 3000.

Raudi krossinn & [slandi hefur tekid ad sér pann verkpatt almannavarnaskipulagsins sem lytur ad
fjoldahjalp og salfélagslegu hjalparstarfi. [ pvi felst uppsetning og rekstur & fjoldahjalparstodvum par
sem skraning, vistun og umonnun o6slasadra og heimilislausra fer fram eftir afall. P4 hefur Raudi
krossinn & Islandi sérhaeft sig i umsjon séfnunarsvaedis adstandanda, par sem hlud er ad peim sem
purfa adstod eda bida upplysinga vegna attingja eda vina, sem lent hafa i afalli. Raudi krossinn hefur
umsjéon med afallahjalp i skipulagi almannavarna & islandi i umbodi Rikisldgreglustjéra, Sambands
islenskra sveitarfélaga, Landlaeknis, Landspitala og Biskupsstofu.

Rikisldgreglustjorinn og Raudi krossinn & islandi hafa med sér samstarfssamning um virkjun hjalparlids
samtakanna vid almannavarnaadgerdir. Sama gildir um fraedslu sjalfbodalida RKI og bjorgunar-
sveitarmanna, p.e. Raudi krossinn sér um pjalfun peirra ad undanskilinni freedslu um skipulag almanna-
varna sem er 4 dbyrgd almannavarnadeildar rikislogreglustjora (Rikislogreglustjérinn, 2012).

Isavia
Isavia annast rekstur og uppbyggingu allra flugvalla 4 islandi og styrir jafnframt flugumferd & islenska

flugstjornarsveaedinu sem er 5,4 milljénir ferkilémetrar ad staerd og eitt pad steersta i heiminum. Eitt af
hlutverkum Isavia er ad tryggja ad flugoryggi sé i samraemi vid vidurkenndar alpjédlegar oryggiskrofur
og adferdir. Isavia ber dbyrgd & framkveemd flugslysasefinga/sottvarnazefinga & flugvollum landsins.
Arlega eru haldnar flugslysazefingar i samvinnu vid vidbragdsadila innan légregluumdaema. Isavia
starfar samkveemt l6gum um stofnun hlutafélags um flugleidségupjénustu og flugvallarekstur
Flugmalastjornar [slands nr. 102/2006 og par vinna um 630 manns. Rannséknarnefnd flugslysa fer med
rannsokn flugslysa samkvaemt I6gum nr. 35/2004.

Neydarlinan
Samraemt neydarndmer fyrir island er 112. Hja Neydarlinunni starfa um 20 manns sem hlotid hafa

sérhaefda fraedslu og pjalfun & svidi neydarsimsvorunar. Vaktstodvar eru tvaer og er onnur stadsett i
Reykjavik en hin & Akureyri. Rekstur neydarvaktstodvar er i samraemi vid l6g um samraemda
neydarsvorun nr. 40/2008. Sja nanar um bodun vidbragdsadila i kafla 4.7.

Neydarlinan rekur fyrirtaekid Oryggisfjarskipti ehf. sem starfraekir Tetra 6ryggisfjarskiptakerfid.

Heilbrigdispjonustan og almannavarnir — Handbék 17



Utgafa 2.0

Starfsmenn sveitarfélaga og starfsmenn veitustofnana
Starfsmenn sveitarfélaga teljast ekki til hefdbundinna vidbragdsadila en gegna storu hlutverki i

grunnpjénustu sveitarfélaga. beir geta verid kalladir Ut af baejaryfirvoldum og eru mikilveeg vidbot
begar 4 parf ad halda, sérstaklega vid afoll i byggd. Starfsmenn pjonustu- og veitustofnana eru kalladir
Ut pegar veitukerfi bila eda skemmast. Félagspjonusta sveitarfélaga skipar fulltrda i samradshdp
afallahjalpar i hverju logregluumdaemi og situr einn fulltrdi fra félagspjénustu hvers sveitarfélags i
samradshopi afallahjalpar l6gregluumdamis.

Almenningur
Reynslan hefur synt ad almenningur er oft stér hluti af fyrstu vidbragdsadilum & vettvangi. Framlag

almennings getur skipt skdpum vardandi bjérgun mannslifa. [ einangrudum byggdum 3 islandi eru pad
almennir ibdar sem veita ndgronnum sinum adstod 4 medan bedid er frekari hjalpar og annarri adstod
er ekki til ad dreifa. Baeta md drangur adgerda med pvi ad skra vettvangslida i neydardaetlanir. Raudi
krossinn & Islandi hefur tekid ad sér dbyrgd 4 moéttoku fyrirvaralausra sjalfbodalida & haettu- og
neydartimum og Utbuid sérstaka handbdk um méttdku peirra (JOn Brynjar Birgisson, 2013).

e Nyta ma sérpekkingu akvedinna adila svo sem taeknimanna.
e Skilgreina parf verksvid peirra og tryggja ad peir tengist rikjandi skipulagi med edlilegum haetti,
m.a. med pvi ad skilgreina stjérnanda ur rodum vidbragdsadila. Gefa parf skyrar leidbeiningar

og fyrirmaeli.

e Tryggja samskiptamata og sja til pess ad viokomandi hafi TETRA-st6dvar ef porf krefur.

e Vid slikar adgerdir starfar almenningur i framandi umhverfi og skipulagi og parf ad geeta vel
ad midlun upplysinga til pessa héps og fylgjast vel med peim adilum sem starfa innan
hopsins.

e Tryggja skraningu pessara hopa.

e Tryggja 6ryggi pessara hdpa.

4.7 Bodun vidbragdsadila

Auk neyd@arsimsvoérunar sér Neydarlinan um bodun vidbragdsadila 4 landinu o6llu. Vaktst6d
samraemdrar neydarsvorunar veitir SST naudsynlega pjonustu vegna leitar-, bjorgunar- og
almannavarnaadgerda. Verkefni Neydarlinunnar hafa aukist undanfarin ar og fleiri adilar nyta sér
moguleika fyrirtaekisins til pess ad boda pa sem til parf & neydarstundu. Bakvakt almannavarnadeildar
rikislogreglustjora, ahofn SST og allar AST eru bodadar af Neydarlinunni. Bodun heilbrigdisstarfsmanna
fer fram med sama heetti og bodun annarra vidbragdsadila. Hver heilbrigdisstofnun skipar
abyrgdarmann sem hefur skrifadgengi ad grunninum. bessi adili ber abyrgd a pvi ad réttar upplysingar
um stofnunina og starfsfélk liggi par @ hverjum tima.

Innan BJARGA-grunnsins eru eftirtaldar vettvangseiningar heilbrigdisstarfsmanna: Hjukrunarfreedingar,
leeknar, millistjornendur, greiningarsveit, moéttokuteymi sjuklinga, sjukraflutningar og vidbragdsstjorn
heilbrigdisstofnunar. Sja mynd 4.1.

Til stadar er samraamdur gagnagrunnur, BJARGIR (www.bjargir.112.is) sem inniheldur upplysingar um

hvern pann, sem hlutverki hefur ad gegna innan neydarpjénustunnar. Inn i grunninn eru feerdar
vettvangseiningar vegna vifbragdsdztlana almannavarna og adrar aeetlanir sem tengjast
bodunaraaetlunum, sem skilgreindar eru af peim sem tengjast grunninum. Mikilvaegt er ad bodun sé
skipul6gd og gangi hratt og 6rugglega fyrir sig. Um leid og fyrstu bodun er lokid geta frekari bodanir att
sér stad. Allir vidbragdsadilar eiga ad hafa adgang ad BJORGUM og mikilvaegt ad utnefna einn
abyrgdaradila sem parf ad stadfesta upplysingar med reglubundnum heetti sem varda vidbragds-
adilana.
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E] Nafn: FSA Akureyri

Vettvangseiningar

Allir hjakrunarfraedingar Vettvangseining
Allir lz=knar Vettvangseining
Allir millistyérnendur Vettvangseining
Greiningasveit Vettvangseining
Mottokuteymi sjoklinga Vettvangseining
Sjakrafiutningar Vettvangseining
Vidbragsstiérn FSA Vettvangseining

Mynd 4.1. Vettvangseiningar Sjukrahussins a Akureyri, www.bjargir.112.is (Neydarlinan, 2012)

4.8 Skipulag afallahjalpar & islandi

Raudi krossinn hefur umsjén med éfallahjalp i skipulagi almannavarna 4 islandi i umbodi samstarfsadila
og samkvaemt samkomulagi vid rikislogreglustjora um hjalparlid Almannavarna. Meginverkpaettir sem
Raudi krossinn sinnir i afallahjalp eru:

e Vidbunadur, pjalfun, aefingar og uppbygging vidbragdsadila (sérhaefdra afallateyma og sjalf-
bodalida) i samraemi vid gatlista og annad verklag sem unnid er af samradshdpi afallahjalpar a
landsvisu.

e Fyrstu vidbrogd i almannavarnaadgerdum, svo sem med einstaklingsvidtolum, fraedsluefni,
ibdafundum og fréttatilkynningum.

o Samhafing adgerda innan sveitarfélaga.

o Utgafa fraedsluefnis fyrir vidbragdsadila um vidurkennt verklag og upplysingaefni fyrir almenning
og sérstaka markhdpa.

Hvad er salreenn studningur?

e Salraenn studningur er sérhaefd pjonusta vid félk sem lendir i af6llum og byggir a vidurkenndum
adferdum til ad bregdast vid bradum afallastreituvidbrogdum og beinist ad pvi ad draga ur
uppnami og studla pannig ad betri adlogun eftir afallid.

e Sdlrenn studningur er afmarkadur, timabundinn og med aherslu a forvarnir og mat a porf fyrir
frekari eftirfylgd. Pjdnustan midast vid proska og aldur hvers og eins og hefur svigram til ad laga
adstodina ad mismunandi menningarheimum.

e Hugtakid afall er hér notad yfir haettu sem dgnar lifi, limum eda vidurveeri félks sem og reynslu
peirra sem verda vitni ad ofbeldi, likamsaverkum eda dauda. Salraenn studningur i skipulagi
almannavarna er veittur af fagfélki og sérpjalfudum sjalfbodalidum.

Raudi krossinn & fslandi hefur gefid Gt baekling & moérgum tungumdlum er vardar salraenan studning,
vidbrogd og bjargir:

https://www.raudikrossinn.is/hvad-gerum-vid/salraenn-studningur/salraenn-studningur
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IASC (Inter-Agency Standing Committee) hefur gefid Gt leidbeiningar og par er hvatt til samhaefingar
beirra adila er sinna afallahjalp og pbegar hamfarir dyniji yfir sveitarfélog pa verdi gripid til adgerda sem
hvetja ibua til ad hjalpa sér sjalfir og ad born fai sérstakan studning. Fjolskyldur skulu studdar med
Ollum tiltaekum radum og sveitarfélogin einnig. ba er hvatt til aukinnar fraedslu um afallahjalp og ad
allir vidbragdsadilar geti veitt sdlreenan studning sem felur i sér virka hlustun og studning til peirra
sem eru férnarlémb hamfara (IASC Reference Group for Mental Health and Psychosocial Support in
Emergency Settings, 2010).

4.9 Afallahjalp: Samradshépur afallahjalpar

Raudi krossinn 4 [slandi hefur umsjén med afallahjalp i skipulagi almannavarna a slandi i umbodi
samstarfsadila. Raudi krossinn heldur utan um starfsemi samrddshdps afallahjalpar.

e Eftirfarandi skipa fulltrda i samradshopi afallahjalpar 4 landsvisu: Biskupsstofa, Landlzeknir,
Landspitali, Raudi krossinn & islandi, Rikislogreglustjéri og Samband islenskra sveitarfélaga.

e Fulltrui Rauda krossins bodar fundi hdpsins.
e Hlutverk hépsins er m.a.:

o ad mota stefnu og geeta pess ad besta pekking og urlausnir & svidi afallahjalpar

endurspeglist i skipulagi afallahjalpar & hverjum tima.
o ad Utbua sérstaka gatlista fyrir samrdadshdpa i 16gregluumdaemum.
o al vinna med samradshépum afallahjdlpar i I6gregluumdaemum.

4.10 Afallahjalp: Samradshopar afallahjalpar i umdeemum 16 lunnar

Héparnir eru mannadir fulltrGum fra eftirfarandi einingum: Rauda krossinum 4 islandi,
heilbrigdisstofnunum i umdaeminu, sveitarfélégum i umdaminu, kirkjunni og vidkomandi
|6gregluembaetti. Samradshdparnir vista sinar bodunarskrar i BIARGAR-grunni Neydarlinunnar og
fulltrdar Rauda krossins bera abyrgd a faerslu upplysinga i grunninn. Sja mynd 4.2.

e Hlutverk hépanna er m.a,;
o ad studla ad pvi ad besta pekking og urlausnir & svidi afallahjalpar séu til stadar i
umdaeminu 4 hverjum tima.
ad sinna samhaefingu a svidi afallahjalpar pegar almannavarnadstand rikir.
ad fylgja eftir verklagi samkvaemt gatlistum sem unnir eru af samradshdépi afallahjalpar

i SST.

Teqund: Almannavarnir El MNafn: AVN Pingeyinga E

AWM Bingey... Wettvangseiningar ~ Einstaklingar Binafiur Skyrslur Notendur Sjlkraflutningsponiun AbyrgBarmenn
Vettvangseiningar

-+

Almannavarnarnefnd Vettvangseining

Adgerdastjorn Vettvangseining

Samradshopur afallahjdlpar Vettvangseining

Mynd 4.2. Vettvangseiningar av-nefndar bingeyinga, www.bjargir.112.is (Neydarlinan, 2012)
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5. VIDBRAGDSAZTLANIR OG ALMANNAVARNASTIGIN

Samkvaemt l6gum um almannavarnir skulu einstok raduneyti, stofnanir og sveitarfélog kanna afallapol
og pess hluta samfélagsins sem fellur undir starfssvid peirra, skipuleggja vi6brogd og gera
vidbragdsaaetlanir. Vidbragdsdeetlanir skulu undirritadar, stadfestar af réttum yfirvoldum og zefdar
eins og kostur er (L6g um almannavarnir nr. 82/2008).

Vidbragdsaeetlanir eru:

e Landsdaetlanir, sem taka til samhaefdra vidbragda a landinu 6llu. Ma nefna Landsaatlun vegna
heimsfaraldurs infldensu.

o Umdaemisaaetlanir, sem taka a skilgreindum atburdum svo sem hdpslysi.

e Sérdzetlanir, sem taka & skilgreindum atburdi & tilteknum stad t.d. séttvarnaaeetlanir flugvalla.

Rikislogreglustjori tekur akvordun um almannavarnastig hverju sinni i samradi vid vidkomandi
l6greglustjéra ef unnt er og tilkynnir pad innanrikisradherra. Ef atburdurinn fellur undir verksvid
sottvarnalaeknis tekur séttvarnalaeknir dkvordun um almannavarnastig i samradi vid rikislogreglustjora.
Heimilt er ad lysa yfir almannavarnadastandi pegar neydarastand er liklegt, er yfirvofandi eda rikir eda
sambeerilegar adstaedur eru fyrir hendi. Almannavarnastig eru flokkud samkvamt dhaettumati (tafla 2.2)
og umfangi vidbunadar. Vidbragdsadilum almannavarna er heimilt ad nyta stigskiptingu almannavarna
svo sem vid daglegan slysavidbunad, leit og bjorgun 4 landi, sjo og i lofti eda vegna vidbragda vid 66ru
haettuastandi pott ekki hafi verid lyst yfir almannavarnaastandi. Maelt er med slikri notkun vid daglega
neydarpjénustu til pannig ad allir pekki ord og hugtok pegar til vidameiri adgerda kemur.

Stig alvarleika eru dvissustig, haettustig og neydarstig.

1. Um ovissustig er ad reeda:

a. begar afla parf upplysinga um einstaklinga sem dvissa rikir um.

b. begar skip, loftfar eda menn hafa ekki komid fram a akvérdunarstad eda ekkert heyrst fra peim i
tiltekinn tima.

c. bar sem Qvissa rikir um 6ryggi skips eda loftfars og peirra sem i pvi eru.

d. Pegar grunur vaknar um ad eitthvad sé ad gerast af natturu- eda mannavéldum sem & sidari
stigum geeti leitt til pess ad heilsu og 6ryggi folks, umhverfis eda byggdar sé 6gnad.

e. begar sottvarnayfirvold meta porf 8 ad hefja undirbuning ad vidbunadi vegna farsotta
samkvaemt radleggingum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).

2. Um haettustig er ad raeda:

a. begar hefja parf eftirgrennslan eftir ménnum sem éttast er um.

b. begar tilraunir til ad nd sambandi vid skip, loftfar eda menn hafa ekki borid drangur.

c. begar upplysingar hafa borist sem gefa til kynna ad sjohaefni skips sé takmoérkud, flughaefni
loftfars skert og menn i vanda staddir, pé ekki svo alvarlegar ad likur séu a neydarastandi.

d. Ef heilsu og 6ryggi manna, umhverfis eda byggdar er 6gnad af natturu- eda mannavoéldum pé
ekki svo alvarlegar ad um neydarastand sé ad raeda.

e. Ef auka parf vidbunad og séttvarnaradstafanir vegna yfirvofandi farséttar.

3. Um neydarstig er ad raeda:

a. begar vidhafa parf tafarlaus vidbrogd vegna manna sem oéttast er um.
b. begar itrekadar tilraunir til ad hafa samband vid skip, loftfar eda menn hafa reynst

arangurslausar og ottast er ad vidkomandi sé i neyd.

c. begar stadfestar upplysingar hafa borist um ad skip, loftfar eda menn séu i neyd eda yfirvofandi
hzettu og parfnist tafarlausrar adstodar.

d. Pegar slys eda hamfarir hafa ordid eda pegar heilbrigdiséryggi manna er 6gnad svo sem vegna
farsétta.
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Umfang almannavarnavidbragda er gefid til kynna med eftirfarandi litum: Graent, gult, rautt eda svart.

Litirnir gefa til kynna hversu mikils vidbinadar sé porf, svo sem fjélda peirra eininga sem eru virkjadar i

pagu almannavarna i hvert sinn, porfina fyrir samhaefingu, hversu margar einingar parf ad virkja og

fiolda stjornstiga. Sja mynd 5.1.

a.

Graent — dagleg verkefni.
Slysi eda atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum eda stofnunum par sem dagleg skipan mala a
vidbunadi er naegjanleg til pess ad eiga vid verkefnid.

Gult — steerri og floknari adgerdir.
Alvarlegt slys eda atburdur svo sem leit & einu sveedi eda porf er & ad margir vidbragdsadilar
eda stofnanir sinni verkefninu.

Rautt — stdrslys og hamfarir.

Mjog umfangsmikid slys eda atburdur svo sem leit eda bjorgun vid erfidar adstaedur eda 3
morgum svaedum. borf & adkomu mikils fjolda vidbragdsadila eda stofnana og aukin porf a
samhaefingu og stjornskipulagi almannavarna.

Svart — pjédarva.
pjédarva, hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 4 mérg umdaemi 4 sama tima.

porf & forgangshrada vidbragdsadila raedst af alvarleika slyss eda atburdar. Vié bodun vidbragdsadila

vegna almannavarnaadgerda skal nota eftirfarandi skilgreiningar a forgangi:

a.

b
c.
d

F1 — Mesti hradi

. F2 — Mikill hradi

F3 — Litill hradi

. F4 - Ekki forgangur

Hver vidbragdsadili skilgreinir nanar inntak forgangshrada samkvaemt eigin skipulagi. Vid bodun skal

tilgreina forgang bodunar, stig alvarleika, umfang eftir pvi sem pad er pekkt, stadsetningu

atburdar, til hvers konar adgerdar er verid ad boda, hver sendir Ut bodin og hverja er verid ad boda

til adgerda.
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Mynd 5.1. Umfang almannavarnavidbragda (Sl6kkvilid h6fudborgarsvaedisins, 2008)

Umfang og alvarleiki atburdar getur verid misjafn a hverju stigi fyrir sig baedi vegna sama atburdar og a
milli mismunandi atburda. Vegna pessa er notud litaskiptingin graenn, gulur, raudur og svartur sem
segja til um umfangid. Mynd 5.2. synir @ heildstaedan hatt samsetningu stigakerfis almannavarna par
sem alvarleiki Utkalls er flokkadur i dvissu, haettu og neyd. Umfang samkvaemt dhaettumati er flokkad i
graent, gult, rautt og svart. borf 8 forgangi vid bodun er einnig metin i kjolfar ahaettumats.

Ovissa

Afleidingar / borf fyrir samstarf og samhafingu

Mynd 5.2. Stigskipting vidbuinadar almannavarna (SI6kkvilid h6fudborgarsvaedisins, 2008)
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5.1 Séraaetlanir

Ef sérstok stadbundin va er talin 6gna vidkomandi byggd eda sveedi, er i samvinnu vid almanna-

varnanefnd unnin upp svokollud sérazetlun (itardsetlun), sem segir & ndkvaemari hatt hvernig bregdast

skuli vid.

RLS hefur sett fram eftirfarandi efnisskrd sem fyrirmynd ad gerd sérazetlana og byggir efnisskrdin a

reglugerd nr. 323/2010 um efni og gerd vidbragfsazetlana. Flugslysadaetlanir, hopslysadeetlanir,

sjéslysadaetlanir og daetlanir heilbrigdisstofnana eru unnar samkvaemt pessari fyrirmynd.

W N R WNPRE

[
w N Rk O

Inngangur

Stadheettir

Skilgreiningar

Bodun

Stjornkerfi

Starfssvaedi og verkefni peirra

Sértaekur kafli midad vid viokomandi datlun (ef parf)
Verkefni vidbragdsadila (a évissu-, haettu- og neydarstigi)
Fjarskipti

. Kort

. Dreifing

. Breytingasaga
. Vidaukar

Pegar sérazetlanir hafa verid unnar skal unnin sérstok bodunardzetlun ur fjéréa kafla og faerd inn i

samramdan gagnagrunn vidbragdsadila, BJARGIR, sem vistadur er hja Neydarlinunni.

Sem demi um séraxtlanir ma nefna Landsazetlun heimsfaraldurs infliensu og Landsaatlun-

sottvarnir hafna og skipa.
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6. SKIPULAG HEILBRIGDISPJONUSTU | ALMANNAVORNUM

Almannavarnaastandi getur verid lyst yfir af ymsum dsteedum en algengasta dstaedan hér a landi er
6vedur. Onnur natturuva er algeng orsdk pess ad almannavarnaastandi er lyst yfir hér & landi og ma pa
nefna snjéfléd sem dgna byggd, jardskjalfta og eldgos med tilheyrandi dskufalli. Hopslys geta valdid pvi
ad skipulag almannavarna er virkjad og eins er skipulag almannavarna virkjad ef hér verda farsattir,
haetta 4 eitrunum af einhverjum toga, aukin geislavirkni eda hrydjuverk. Almannavarnadstandi er lyst
begar dagleg neydarpjonusta parf utanadkomandi BJARGIR til pess ad rada vid astandid. bannig getur
hépslys inn & halendi islands ordid til pess ad almannavarnakerfid er virkjad en sama hdpslys &
hofudborgarsvaedinu veeri vidradanlegt fyrir vidbragdsadila & pvi sveedi. | pessum kafla er farid yfir
hlutverk einstakra stofnana og fulltria heilbrigdispjénustu pegar almannavarnaastandi hefur verid lyst
yfir.

6.1 Embeetti landlseknis

Meginhlutverk Embaettis landleeknis er fjérpaett, p.e. radgjof, fraedsla, eftirlit og upplysingaséfnun.
Lagadkveedi um hlutverk embeaettisins er einnig ad finna i séttvarnaldogum og samkvaemt peim skal
sottvarnalaeknir starfa vid embaettid og ber hann abyrgd 4 framkveemd sottvarna. Embeetti landlaeknis
safnar upplysingum um heilsufar og heilbrigdispjonustu og studlar ad rannséknum (I6g um landlaekni og
ly8heilsu nr. 41/2007). Landlaeknir og sottvarnalaeknir sitja i almannavarna- og oryggismalaradi og
Embaetti landlaeknis tilnefnir fulltrda i stjérn SST (I6g um almannavarnir nr. 82/2008).

Saéttvarnalaknir

Vid Embeetti landlaeknis starfar séttvarnalaeknir sem ber dbyrgd a séttvornum i landinu samkvaemt 16gum
nr. 19/1997 undir yfirstjérn heilbrigdisraéherra. Hann skipuleggur og samraemir séttvarnir og dnamis-
adgerdir um land allt, medal annars med Utgafu leidbeininga/vidbragdsaaetlana um vidbrogd vid
heilsufarségnum. Login taka einnig til dvenjulegra og évaentra atburda sem geta haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar medal pjéda heims, svo sem natturuhamfara.

Ef tilkynningar til séttvarnaleeknis um smitsjukdéma benda til ad farsétt eda dnnur 6gn sé yfirvofandi skal
hann pegar i stad gera heilbrigdisradherra vidvart, gera dhaettumat og hefja adgerdir i samraemi vid
nidurstdédur ahaettumats. Ma nefna aukid samrad og midlun upplysinga og leidbeininga. Sé talin porf a
opinberum séttvarnaradstéfunum svo afkviunar byggdarlaga eda takmérkunum & ferdafrelsi skal leita
sampykkis ra@herra adur en gripid er til adgerda.

Séttvarnarad motar stefnu i sottvérnum og pegar mal eru raedd i séttvarnaradi sem tengjast starfsemi
Geislavarna rikisins, Matveaelastofnunar eda Umhverfisstofnunar skulu fulltrdar peirra stofnana sitja fund
radsins med malfrelsi og tillogurétti (Sottvarnalog nr. 19/1997).

6.2 Sottvarnaumdami og umdamis- og sveedislaknar sottvarna

Radherra tilnefnir umdamis- og sveedislaekna sdttvarna samkvaemt tillégu sottvarnalaeknis og eru peir
abyrgir fyrir sottvornum hver i sinu umdaemi undir stjérn séttvarnalaeknis skv. 4. mgr. 4. gr.
sottvarnalaga. Skipa ma fleiri en einn séttvarnaleekni i hverju séttvarnaumdaemi (reglugerd nr.
387/2015). Umdamis- og svaedislaeknar séttvarna eru jafnmargir l6greglustjorum landsins og pannig eru
teymi logreglustjora og laeknis i hverju logregluumdami. Nanar er farié yfir verkefni umdeemis- og
svaedislaekna séttvarna i kafla 9 og mynd 9.1 synir adsetur peirra.
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6.3 Heilbrigdisfulltriar, Umhverfisstofnun, Matvaelastofnun og Geislavarnir rikisins

Starfsmenn Umhverfisstofnunar, Matveaelastofnunar, Geislavarna rikisins og heilbrigdisfulltriar skulu
tilkynna umdaemis- eda sveedislaekni séttvarna eda sottvarnalaekni jafnskjott og peir verda varir vid
hugsanlega smithaettu eda hattu vegna eiturefna eda geislavirkra efna. A3 sama skapi skal
séttvarnaleeknir eda umdaemis- og svaedisleeknar séttvarna tilgreina heilbrigdisnefnd og ofangreindum
stofnunum, eftir pvi sem vid 4, ef peim verdur kunnugt, um smithaettu eda heaettu af véldum eiturefna
eda geislavirkra efna (Séttvarnalog nr. 19/1997).

6.4 Heilbrigdisnefndir

Heilbrigdisnefndir starfa innan sveitarfélaga og peer bera abyrgd a heilbrigdiseftirliti og framkvaeemd
pess. Heilbrigdiseftirlit naer medal annars til eftirlits med eiturefnum og hattulegum efnum (reglugerd
um hollustuhaetti, nr. 941/2002). Yfirlaeknir heilsugaeslu & svaedinu, tilnefndur af landlakni, er radgjafi
heilbrigdisnefndum til adstodar um heilbrigdispjonustu. Hann getur krafist pess ad fundur sé haldinn i
heilbrigdisnefnd (Log um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 712/1998).

6.5 Heilbrigdi i ilbrigdi ir og hei eslustodvar

Samkvaemt reglugerd nr. 785/2007 er landinu skipt upp i sjo heilbrigdisumdaemi og innan hvers peirra er
ein heilbrigdisstofnun eda fleiri. Heilbrigdisstofnanir veita almenna heilbrigdispjonustu og eiga
samkvaemt l6gunum ad hafa med sér samstarf um skipulag heilbrigdispjonustu a vidkomandi svaedi.
Heilbrigdisstofnanir voru sex arid 2014 og sjukrahusin voru tvo, p.e. Landspitali sem er adalsjukrahus
landsins og Sjukrahusid & Akureyri sem er kennslusjukrahus og sérheaeft sjukrahus (www.vel.is). Samtals
voru 1029 sjukrarymi til 4 landinu 6llu arid 2016. bar af voru 677 rum & hofudborgarsveedinu og 142 3
Eyjafjardarsvaedinu, sja mynd 6.1.

Heilsugaeslustédvar heyra undir heilbrigdisstofnanir i hverju umdaemi og eru vidbragdsaztlanir pessara
heilsugaeslustédva  hluti af  vidbragdsasetlun  heilbrigdisstofnunarinnar.  Heilbrigdisumdaemi
hofudborgarsveedisins er undanskilid pessari reglu en & hofudborgarsveedinu er Heilsugeesla
hofudborgarsveedisins sjalfstaed stofnun og hefur eigin vidbragdsaaetiun.

BUBUEL & ND
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Mynd 6.1. Sjukrarymi 4 islandi arid 2016 og heilbrigdisumdaemin (Velferdarraduneyti, 2016)
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6.6 Fulltrui heilbri

Fulltrdar hlutadeigandi vidbragdsadila sitja i AST almannavarnanefnda og hefur heilbrigdispjonustan

tilnefnt fulltrda heilbrigdispjonustunnar i allar AST en paer eru samtals niu i landinu. Upplysingum um
bessa fulltrta er haldid til haga i SST i handbdk heilbrigdisdhafnar. | hépslysum hefur fulltrdi
heilbrigdispjonustu i adgerdastjorn medal annars pad hlutverk ad finna hvada sjukrahus/heilbrig8is-
stofnanir eru best i stakk bunar til ad taka & méti sjuklingum og mynda tengsl vid AHS a vettvangi. Einnig
tekur hann patt i dkvardanatoku vardandi flutning sjuklinga Ut dr umdaemi i samvinnu vid SST og
samkvaemt skipulagi almannavarna getur hann haft beint samband vid SST. | nattGruhamférum verdur
hlutverk pessa fulltrda vidtaekara og pa hefur hann umsjén med 6llum peim malum er varda heilsufar i
samvinnu vid heilbrigdisstofnanir umdaemis og sottvarnaleekni. Nanar er farid yfir verkefni fulltrda
heilbrigdispjonustu i adgerdastjorn i koflum 8.4, 8.15 og 9.9 par sem sottvarnalaknir stjérnar i umbodi
radherra radstéfunum sem tengjast nattiruhamforum innan heilbrigdispjonustu, eftir pvi sem vid a
samkvaemt IHR.

6.7 Vidbragdsaeetlanir heilbrigdisstofnana

Samkvaemt 15. grein laga um almannavarnir nr. 82/2008 ber raduneytum og undirstofnunum peirra
ad gera vidbragdsaaetlanir sem skulu undirritadar og stadfestar af réttum yfirvéldum. Snidmat ad gerd
vidbragdsdaetlana innan heilbrigdisstofnana er fyrirliggjandi og heilbrigdisstofnanir gera datlanir med
samraemdum haetti. Kaflaskipan vidbragdsaaetlana heilbrigdisstofnana er pannig:

Inngangur

Stadheettir

Skammestafanir og ordskyringar
Virkjun daetlunar og bodun
Stjornkerfi

Starfssveedi

Ahzettumat stofnunar

Verkefni starfsfolks

W N o Uk~ W N

Samskiptaleidir
10. Kort

11. Dreifingalisti
12. Breytingasaga

(Snidmat: Vidbragdsaeetlanir heilbrigdisstofnana, rikislogreglustjérinn, Embaetti landlaeknis og
Landspitali, 2009).
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6.8 Vidbra j disstofnana
[ hépslysum og nattGruhamférum er stjérnskipulag almannavarna virkjad og eftir pad fara samskipti

vid heilbrigdisstofnanir fram samkveemt viébragdsasetlunum peirra. Forstjéri skipar vidbragdsstjorn
(VBS) sinnar stofnunar sem ber abyrgd a viGbragdsaaetluninni. VBS virkjar vidbragdsaaetlun
stofnunarinnar og tekur akvordun um vidbragdsstig fyrir stofnunina. VBS & fastan fundarstad innan
heilbrigdisstofnunar og fundarherbergid parf ad hafa nettengdan télvubinad og fastlinusima. Eins parf
VBS ad hafa Tetra-farst6d til umrada. Helstu verkefni VBS eru ad leggja mat 4 adstadur, kanna
afkastagetu stofnunarinnar, skipuleggja vidbunad hennar, hafa yfirsyn yfir starfsemi, kalla eftir vidbotar
mannafla eda faera starfsfélk @ milli deilda og eiga samstarf vid adra vidbragdsadila svo sem fulltria
heilbrigdispjonustu i AST, SST og vid adrar heilbrigdisstofnanir. Upplysingar um afkastagetu eru sendar
til AST og SST. Tafla 6.1 er ageett verkfeeri til ad nota vid kénnun & afkastagetu stofnunar. Ef peer
adstaedur koma upp hér a landi ad ekki eru naeg sjukrarymi fyrir hendi svo sem vegna brunasjuklinga af
voldum stdrbruna, pa hafa sjukrahusin sjalf, i samrddi vid SST, frumkvaedi ad vidraedum vid erlend
sjukrahus til ad taka 4 méti sjuklingum fra [slandi. Fyrir liggja samningar islenskra heilbrigdisyfirvalda um
gagnkvaema erlenda adstod vid slikar adstaedur (Norraeni heilbrigdissamningurinn frad 2002) og er
sottvarnaleeknir og framkvaemdastjori fleedisvids Landspitala tengilidir vegna pessa f.h.
velferdarraduneytisins.

Adeins & Landspitala eru sérutbdin brunarymi auk einbyla par sem brunasjuklingar geta legid.

Forstjori heilbrigdisstofnunar skipar formann VBS og pad er misjafnt eftir stofnunum hvernig VBS er
skipud. Oft er hudn skipud forstjéra, forstjora laekninga, forstjora hjukrunar og hver tilnefnir sinn
stadgengil.

VBS sinnir heildarstjornun og samhaefingu a 6llu pvi sem vidkemur atburdum innan stofnunarinnar.
Han skiptir med sér verkum og einn fulltrdi stjdrnarinnar sinnir hlutverki upplysingafulltrda. Maelt er
med pvi ad verkaskipting sé skrdd i vidbragdsasetlun og ad mismunandi verkefni fylgi stodugildum
peirra er sitja i VBS en ekki persénum. Mikilvaegt er ad skra fyrirmaeli og akvardanir og parf einn adili
stjérnar ad bera abyrgd a ritun (adgerdaskraning). Vidbragdsaaetlanir heilbrigdisstofnana geyma frekari
fyrirmaeli um hlutverk VBS samkvaeemt snidmati viBbragdsdeetlana. Mynd 6.2 lysir hlutverki
vidbragdsstjornar og stadsetningu hennar innan stjérnskipulags almannavarna. Vié utbreidda mikla va
er samskiptum vid fjélmidla styrt fra SST og talpunktar eru gefnir Gt. Vid svona adstaedur er betra ad
fair komi fram fyrir hond heilbrigdispjonustunnar i fjélmidlum. Pd er minni haetta 4 misvisandi
skilabodum.

Helstu verkefni VBS/fjolmidlafulltria vegna upplysingamidlunar

e Adgerdaskraning atburda.

e Senda ut fréttatilkynningu eins fljétt og audid er til fjolmidla i samradi vid adgerdastjorn og SST.
Varast ,stéru ordin“ og nota eins mild ord og haegt er um astandid 4 stofnuninni. Samfélog
fara i uppnam i stérslysum og parf ad geeta pess ad gera ekki illt verra (Hospital Preparedness
for Mass Casualities, 2000).

e Midlun upplysinga um vidbunad stofnunar og astand til starfsmanna og til fjolmidla.
e Akvarda fasta reglubundna tima til ad senda Gt upplysingar um gang mala.

e Ef bryna naudsyn ber til skal dkveda stad innan heilbrigdisstofnunar par sem fjolmidlafélk getur
komid og fengid upplysingar um gang mala. Heppilegt er talid ad einn adili 8 vegum SST eda AST
komi fram fyrir hond allra vidbragdsadila i fjolmidlasetri og par a heilbrigdisstofnun ad hafa sinn
fiolmidlafulltraa til ad svara fyrir verkefni sjukrahussins og astand sjuklinga (Hospital Preparedness
for Mass Casualities, 2000).

e Fylgjast med fréttum i fjolmidlum fra atburdinum. Midla upplysingum afram innan stofnunar.
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Stundum berast fyrstu fréttir valegra atburda til heilbrigdisstofnana med fjolmidlum, t.d.
hrydjuverkin i Utey, Noregi arid 2011.

e Setja fréttir um vidbunad heilbrigdispjonustunnar og d4stand polenda & vefsidu heilbrigdis-
stofnunar. Skyr einféld og myndraen framsetning og senda vefsiduupplysingar til fjéImidla.

lustjora
Styrihdpur rikislogreglustjora og séttvarnalaeeknis hefur pad hlutverk ad sinna akvednum verkefnum sem

tengjast almannavornum og alpjédaheilbrigdisreglugerd (IHR-2005) WHO.

Styrihdpurinn hefur reglulegt samrad, kallar eftir dhaettumati og gerd vidbragdsaaetlana gegn atburdum

sem égna lySheilsu hér a landi og a heimsvisu, p.m.t. heimsfaréldrum.

Styrihdpurinn er skipadur af rdduneytisstjérum innanrikis- og velferdarraduneytis.

Steerd heilbrigdisstofnunar

Fjoldi sjukrarama ___
Husnaeldi__

Heildarfjéldistarfsmanna

Leknar
Hjukrunarfraedingar
Sjukralidar
Sjukraflutningamenn ____
Annad starfsfolk

Skurdstofur

Hve margar skurdstofur?
Hve morg skurdstofuteymi?

Ondunarvélar

Fjoldi og stadsetning

Lyf og hjukrunarvérur

Birgdastada naudsynlegralyfja

Umfang slysa

Heildarfjoldi slasadra sem stofnunin getur tekid a moti er:
Raudir sjuklingar (hamark)

Gulir sjuklingar (hamark ef engir raudir)

Greaenir sjuklingar (hdmark ef engir gulir eda raudir) ____

Samsetning sjuklingahdpsins skiptir mali og hver stofnun parf ad skoda
hvort yfirleitt sé adstada til ad taka @ méti raudum sjuklingum og meta parf
hvort sjukrahusid sinni bradapjonustu a medan bedid er eftir sjukraflutningi.

Brunar - eitranir

Adstada og stadsetning

Ofkzelingar - sjoslys

Adstada og bunadur

Sjukdémsfaraldur, t.d.
vegna matareitrana,
infliensu og fl.

Til hvada rddstafana verdur gripio:
Méttaka sjuklinga

Lokun deilda/flutningur sjuklinga
Séttvarnir

Midlun upplysinga um
afkost

Med hvada heetti?
Hvar liggja upplysingar?
Hvert er upplysingum midlad?

Tafla 6.1. Afkastageta heilbrigdisstofnunar (HTC) (Vidbragdsazetlun Heilbrigdsstofnunar

Vestmannaeyja, 2011)
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Stjornkerfid - grunneiningar-hlutverk-tenging

Adgerdastjorn innan umdamis

AST

Yfirstjorn og samheefing adgerda innan
umdzemis

Studningur fyrir vettvangsstjdra
Samskipti og yfirsyn vegna starfseininga
innan umdemis

Flutningur slasadra innan umdaemis
Aflar bjarga innan umdaemis

Vettvangsstjorn vid slysstad
VST

¥firstjorn og samhaefing adoerda & vettvangi
Upplysingamidlun til AST

Oskar eftir bjérgum a vettvang

Kallar eftir AHS

Greiningarsveit vinnur wundir stjorm VST

Samhaefingarstéd i Reykjavik
88T

‘¥firsyn og samheefing 8 landsvisu og adstod
rikisstofnana

Studningur fyrir adgerdastjorn

Adstod vegna samskipta 8 milli rikisstofnana
og & milli umdema

Flutningur slasadra a8 milli umdema

Aflar bjarga utan umdaemis

Mynd 6.2. Hlutverk vidbragdsstjornar heilbrigdisstofnunar og stadsetning hennar innan
stjornskipulags almannavarna (Snidmat: Vidbragdsaaetlanir heilbrigdisstofnana,
rikislogreglustjorinn, Embzetti landlaeknis og Landspitali, 2009)
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6.10 Samskipti heilbri i almannavarna

bpegar almannavarnaastand rikir eru géd samskipti akaflega mikilveeg. Einn af hornsteinum vel
heppnadrar adgerdar er g6d midlun upplysinga & milli visbragdsadila. [ hopslysi er pad vettvangsstjori
sem tekur vid skilabodum af vettvangi og flytur til AST sem er sidan i sambandi vid SST. Eina
undantekningin er AHS sem getur talad beint vid AST og SST og pa adallega til pess ad midla sérhaefdum
upplysingum um astand polenda og til pess ad midla upplysingum fra méttokustofnunum. Mikilvaegt
er ad eiga skradar samskiptadeetlanir baedi fyrir samskipti utan heilbrigdisstofnunar sem og innan
hennar. Bodleidir eru samkveemt SABF skipuritinu og er mikilveegt ad bodleidir séu virtar.
Samskiptadaetlanir eiga ad vera hluti af vidbragdsdatlun hverrar stofnunar og par parf ad skra
simanumer, badi fastlinu og farsima, netfong og FAX nimer. Eins parf ad skra Tetra farst6dvanimer og
talhdpa en allar heilbrigdisstofnanir eru banar Tetra farstodvum.

Upplysingar parf ad uppfaera arlega, og dbyrgdaradili pessara upplysinga parf ad vera tilgreindur.
Samskiptadaetlun fyrir samskipti innan stofnunar er mikilvaeg pvi upplysingar veréa ad fleda
greiflega fra vidbragdsstjérn og til peirra deilda sem starfa sinna vegna purfa & upplysingunum ad
halda. baer upplysingar sem vistadar eru i Bjargargrunni Neydarlinunnar parf ad uppfeera arlega.

Hver heilbrigdisstofnun hefur skrada Tetra talhdpa i sinni vidbragdsazetlun og samkvaemt snidi
vidbragdsdeetlana fjallar 9. kafli um samskiptaleidir stofnunar.

Samskipti um Tetra kerfid fara vaxandi og allir vidbragdsadilar hafa slikan bunad, ad undanskyldum
pyrlum Landhelgisgaeslunnar (LHG). Vidsvegar um landid er sa moguleiki fyrir hendi ad tengja Tetra og
VHF-fjarskiptabinad pyrinanna vid hvort annad i gegnum fjarskiptakerfi stjérnstodvar LHG/vaktst6dvar
siglinga og pad leysir vandann (Asgrimur L. Asgrimsson, 2012). | upphafi adgerdar gefur Neydarlinan eda
stjérnendur a vettvangi Ut hvada talhdpar Tetra skuli notadir. Eftir ad buid er ad virkja SST tekur st6din
vid pvi skipulagi og akvedur frekara talhdépaskipulag. begar almannavarnaastand rikir er sérstaklega
mikilvaegt ad virda bodleidir sem skradar eru samkvaemt vidbragdsazetlunum.

Pegar almannavarnaastand rikir er liklegt ad venjulegar samskiptaleidir hafi ekki undan alaginu og
pbekkt er hér a landi ad GSM kerfid nzer ekki ad anna alaginu og allar linur teppast. Ad sama skapi
teppast skiptibord heilbrigdisstofnana pegar stérslys verda sékum tidra hringinga fra ahyggjufullum
adstandendum. Hér skiptir gott upplysingaflaedi fra stofnuninni miklu mali.
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Skyringar:
Rauda linan: Samskipti SST, AST, AHS og heilbrigdisstofnunar
Blaa linan: Samskipti VST og verkpattastjora
Grzena linan: Samskipti AST og VST

Fjélublaa linan: Uppkallsras SST og samskipti SST og AST

Mynd 6.3. Samskipti heilbrigdisstofnunar og almannavarna
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7. BRADAFLOKKUNARKERFID

Vid bradaflokkun sjuklinga & slysavettvangi eru notud SMART-TAG spjold i sérstokum toskum (mynd
7.1) og a spjoldin eru skradar lagmarksupplysingar um hvern sjukling og hann jafnframt metinn til
forgangs af vettvangi og yfir 4 s6fnunarsvaedi slasadra (SSS). Med pessari flokkun eru sjuklingar nefndir
raudir, gulir eda graenir eftir averkum.

Hver sjuklingur er merktur med spjaldi par sem litur gefur til kynna forgangsflokk hans fyrir flutning af
slysstad til frekari pjonustu. A spjaldinu er einnig radnimer og er pad audkenni sjuklings par til hann
hefur verid innritadur a heilbrigdisstofnun. Spjoldin 4 einnig ad nota vid averkamat sem radar
sjuklingum & ny i prja forgangshdépa med sému liti eftir frekari greiningu og skodun heilbrigdis-
starfsmanns. A spjoldin er auk pess haegt ad skra lagmarksupplysingar um dverka og heilsufar medan
hann dvelur & SSS. Myndir 7.4, 7.5 og 7.6 syna fladirit bradaflokkunar og averkamatsspjold.
Flaedirit og talningaspjald fylgir hverri tosku sem studningur vié bradaflokkunina. Sérstok svort spjold
eru notud fyrir ldtna einstaklinga (mynd 7.14). [ tdskunum eru mengunarspjold og er gert rad fyrir ad
pau séu notud asamt bradaflokkunarspjoldum til ad skra mengun vegna eitrana, geislavirkni eda
smithaettu (myndir 7.12 og 7.13). Gert er rad fyrir sérstakri flokkun barna ad 140 cm haed og pau eru
flokkud samkvaemt barnastiku sem fylgir hverri tosku (myndir 7.15 og 7.16). Eftir ad born hafa nad 140
cm had eru pau flokkud med sama haetti og fullordnir. Kerfid gerir rad fyrir ad born sem hafa nad 100
cm haed geti fallid undir graena skilgreiningu og er pad breyting fra fyrra kerfi sem flokkadi o6ll born i
fyrsta forgang. Fyrsti forgangur barna sem eru minni en 100 cm er gulur. Sérstok efnaljos fylgja
toskunum til ad audvelda bradaflokkun i myrkri (myndir 7.17 og 7.18).

A vefsidu framleidanda, www.smartmci.com er baedi kennsluefni og afingar ad finna. Bradaflokkunar-

toskur eru stadsettar i umsjon vidbragdsadila, p.e. i l6greglu- og slokkvibifreidum, i sjakrabifreidum, i
fararteekjum bjorgunarsveita, i farartaekjum Landhelgisgaeslunnar (fyrstu farartaekjum a vettvang), hja
heilbrigdisstofnunum og hja kennslustofnunum vidbragdsadila (Heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands,
og Haskdlans a Akureyri, Sjukraflutningaskélinn, Logregluskélinn, Brunamalaskélinn, Bjorgunarskéli SL).

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem var endurudtgefin arid 2016 gerir rad fyrir ad
bradaflokkun megi nota i heimsfaraldri infliensu sem og annarri farsétt (Heimsfaraldur infliensu,
landsdaetlun, séttvarnalaeknir, Rikislogreglustjorinn, 2016).

Slysavarnafélagid Landsbjorg hefur umsjén
med solu og dreifingu &
bradaflokkunartdskum.

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra
hefur umsjén med xfingaspjoldum fyrir
vidbragdsadila. Hafid samband vid deildina
ef efing er fyrirhugud:
almannavarnir@logreglan.is

£fingaspjold fyrir minni sefingar og
kennsluefni er einnig ad finna & vefsidu
almannavarna: www.almannavarnir.is.

Mynd 7.1. Bradaflokkunartaska
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7.1 Innihald hverrar bradaflokkunartosku

® 20 averkamatsspjold

Flaedirit bradaflokkunar

Talningarblad (skraningarblad)
e Blyantar
®  Barnastika

®  Mengunarspjold

e Raud efnaljos Mynd 7.2. Sjuklingur sem flokkadur hefur
verid gulur, bidur flutnings (&fing)

Spjold fyrir latna einstaklinga

Mazlt er med pvi ad hver vidbragdsadili forflokki spjoldin i toskunum pannig ad fimm raud spjold, tiu
gul spjold og fimm graen spjold sndi fram i hverri tosku. Petta flytir fyrir bradaflokkun a vettvangi.

7.2 Fleedirit bradaflokkunar

betta er flaedirit bradaflokkunar notad sem studningur 4 vettvangi (mynd 7.4).

GRZNIR: Allir sem eru haerri en 140 cm (einnig born sem eru heaerri en 140 cm) og geta gengid eru
flokkadir greenir og bradaflokkunarspjald er sett 4 handlegg peirra. Graena hlié spjaldsins snyr fram.

RAUDIR: peir sem hafa 6éndunartidni laegri en 10 eda hzerri en 29 eru flokkadir raudir. Rauda hlid
spjaldsins snyr fram.

peir sem hafa dndunartidni a bilinu 10-29, hafa puls lzegri en 120 og fylgja fyrirmaelum eru
flokkadir gulir. Gula hlid spjaldsins snyr fram.

i bessu kerfi er gert rad fyrir ad inngrip séu adeins tvo, pad er:

1. Ondunarvegur er opnadur og ef
viokomandi andar samt ekki, er
hann merktur med svortu spjaldi
bar sem stendur ,LATINN“. Laeknir
verdur  ad stadfesta pessa
greiningu adur en vidkomandi er
fluttur @ SSL. Ef polandi andar er
hann merktur ,raudur”.

2. Lifsheettuleg blaeding er stodvud sé
hdn fyrir hendi.

Allir vidbragdsadilar, sem hafa til pess pekkingu,

i ) Mynd 7.3. Fra zefingu a Skjalfanda 2012. Skodun
mega sinna bradaflokkun.

og skraning i fullum gangi.
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Mynd 7.4. Flzedirit bradaflokkunar fullordinna
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7.3 Averkamatsspjoldin

Hverri tosku fylgja 20 dverkamatsspjold, og eru pau samanbrotin, i plastpoka med teygju og forflokkud
hverri tosku (myndir 7.5 og 7.6). Ekki er gert rad fyrir ad skrdd sé & spjoldin fyrr en polandi er kominn
skjol, pad er i sjukrabil, inn & SSS eda a heilbrigdisstofnun.
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Mynd 7.6. Spjoldin eru samanbrotin i téskunni

i
.
[

Heilbrigdispjonustan og almannavarnir — Handbdk

36



Utgafa 2.0

7.4 Averkamat

Averkamat og frekari skodun er framkvaemd pegar polandi er kominn i skjél, p.e. i sjukrabil, inn & SSS
eda inn 3a sjukrahus. Heilbrigdisstarfsmenn framkvama averkamat og audveldast er ad sinna pvi |
tveggja manna teymum. Nidurstada averkamats getur breytt forgangi polanda. Gefid er stig fyrir
astand samkvaemt Glasgow Coma Scale (GCS), 6ndunartidni og blédprystingi. Stigin eru a bilinu 0-4.
Samtala segir til um forgangsrodun pannig ad polandi sem er med 10 stig eda minna fer i raudan
forgang og ma ekki bida. eru peir sem fa 11 stig og graenir eru peir sem fa 12 stig. Haegt er ad
endurtaka dverkamatid alls fjorum sinnum an pess ad taka ny spjold i notkun. Pannig er audvelt ad skra
lidan sjuklings @ medan hann bidur flutnings (mynd 7.7).

AVERKAMAT

’ OPHAR AUGU: | b GLASGOW COMA SCALE SMTALS (GCS):
Sjlfkrafa 4 13-15 4
Vid avarp 3 | o-12 3
Vid sdrsauka 2 | G-8 2
Ekki 1 4-5 1
+ + + + 3 0 + + + +
’ MEDVITUND: |
Attadur 1 GNDUNARTIONI (0T): imin imin ae imin
2| Pugiadur 4 | -2 a4
&2 0rd ir samhengi % 30 og herri 2
2| (Gekiljanlegur 2 | §-0 2
__8_ Engin 1 | 1-5 1 . + - +
g - + - + 0 0
§ P> vinebGD:
= Higdir skipun 6 | BLODBRYSTINGUR (BEY: [ / f !
Stadsetur sarsauka & Systoliskur Bp
Fordast sarsauka 4 | 00 og herri 4
Oedlileg beygja 3 76 - 80 3
fedlileg rétta 2 | 50- 75 2
Engin swdrun 1 = = = = 1-49 1 = = = =
| ] 0
’ Erpe | GLS+0T+Bb
SCALE SMTALS: +
| SAMTALS:
|
FLYTJA SAMTOLU UPP '
| PULS: ‘ ‘
FORGANGUR 1 |
FORGANGUR 2 T ‘ : ' : : ‘
FORGANGUR 3 | TN | |

Mynd 7.7. Averkamat fullordinna

Gert er rad fyrir skraningu lifsmarka og til hvada medferdar hefur verid gripid. Oll inngrip eru skrad i tima
og kvittad er fyrir hverja skraningu. Rymi er til ad skrd lifsmork alls 11 sinnum (mynd 7.8).

Averkamatid tekur ekki sérstakt tillit til barna. Bérn halda sinum forgangi og eru endurmetin af
heilbrigdisstarfsmonnum & SSS.
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Ondunarvegur Bp Medvitund Hid Medferd Kl.
dndun / Sa0: blddras GCS inngrip kvittun

Haegt er ad skra ldgmarks upplysingar um heilsufarssogu, kvartanir, vandamal og lagmarks
personuupplysingar. Einnig er ad haegt ad skra pau lyf sem polandi notar ad stadaldri (mynd 7.9).

Numer spjaldsins er @ fimm st6dum og er pad til ad audvelda 6l samskipti um polanda.

EINKENNI SJOKLINGS O Kkl [ kona HEILSUFARSSAGA
O Heilsa géd ‘
O Hogaveiki
Nafn: Atlaldir | [0 Haprgstingur
O Heiladfall
e ||| | | ] || | | | ]| O Hertesiokdsmur
O Nikynja sjdkddmur
Fomutimi 4 558 O Lungnasjakdémur
e v [N P2 G [ | B s
: — O Bungun
Rt andarnd 0 Opekkt
O Annad:
LYF:

Orad kdislysifveikind um

OFNAMI [ Exki okt O da—wata:

brottir:

Mynd 7.9. Einkenni sjuklings og heilsufarssaga
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Frekari skodun er framkveemd & SSS & vidkomandi svaedi (rautt, gult, graent) af heilbrigdisstarfs-
monnum og nidurstada skodunar getur hakkad eda laekkad forgang. Averkamatsspjoldin gera rad
fyrir frekari skraningu og er haegt ad merkja averka inn @ mynd. ba er haegt ad draga hring um punkta
sem visa til sjdaldra augna. Hvort pau hafi dregist saman eda vikkad ut. Heegt er ad baeta vid stuttum
texta um nidurstodu skodunar (mynd 7.10).

SKODUN:  epuies desLiLes
Y ABC | O
e tj .:5 Hisfud O O
- e Andlit O O
|/J «\1 f \ Hls ] ]
[~ A ;/| M\ ergse O O
o I A T ] L\ Kvidur 0o O
/ll / Y [ L )
e || 1\} A W\ Mjadmagrind O O
| | 4 [g N l B ngean atimir O O
i VT e O O
I| J | :I [ II Hrygour O O
| !
| H' |'| Iy — MERKID VID A MND -
[ | VoL O Brot O opid brot
| ' bl O sir O eruni
&C/‘J l\i\j Cj" > O Lighlaup O Fleidur/Mar
Skodadur af: KNI / HIUKRUNARFREDINGI / SJOKRAFL.M / ANNAD
Nafn:
Athugasemdir

Mynd.7.10. Skodun a SSS
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Ef grunur leikur 3 mengun eda eitrunarhaettu 4 strax ad kalla til sérfr66a adila og ekki ma hefja
bradaflokkun fyrr en bjérgunarstjori hefur gefid til pess formlegt leyfi.

Slokkvilidum hefur verid falin stjérn mengunaréhappa 4 vettvangi i landi. [ héfn er pad hafnarstjéri sem
ber dbyrgd 4 ad adgerdir gegn mengun hefjist og & sjé utan hafna er pad Landhelgisgaesla i samvinnu
vio Umhverfisstofnun sem fer med madlaflokkinn. Samkveemt séttvarnalégum er séttvarnalaeknir
abyrgur fyrir heilbrigbispjénustu pegar smithaetta er eda dvenjulegir atburdir hafa ordid til pess ad
dgna lifi og heilsu manna.

Hér a landi eru vida birgdir af haettulegum efnum svo sem dburdur i landbunadi, ammaniak i fiskidnadi,
klor vid sundlaugar, syrur, basar og 6nnur haettuleg efni i i6nadi og geislavirk efni (i litlu meeli) a
tilraunastofum. Haettulegt slys vard i sundlauginni & Eskifirdi arid 2006 pegar syru var fyrir mistok
blandad saman vid klér og klérgas streymdi um sundlaugarsvaedid. Sundlaugargestir og starfsmenn
urdu fyrir verulegri mengun og voru helstu einkenni frd 6ndunarfeerum. Viébragd almannavarna var
pegar virkjad.

[ stérbrunum er haetta 4 ad eitradur reykur berist inn i hybyli félks. Pegar um minni hattar mengun er
ad rxeda er folk hvatt til ad loka gluggum og hakka hitann i hiusum sinum verulega til ad mynda
yfirprysting sem vinnur 4 maéti pvi ad mengad loft komist inn.

Efni og efnabléndur sem flokkadar eru sem haettulegar eiga ad bera videigandi merkingar a islensku.
Merkingarnar fylgja reglum um form og innihald og er tlad ad gefa til kynna pa haettu sem af efnunum
stafar. Deemi um merkingar efna er ad finna @ mynd 7.11. Um merkingar efna gildir reglugerd nr.
415/2014. Frekari upplysingar um haettuleg efni er ad finna a vefsidu Umhverfisstofnunar, www.ust.is
[ styrjold er efnahernadur vel pekktur og mé nefna notkun sinnepsgass og fleiri gastegunda sem dreifast
a orfdum sekdndum um andrumsloftid (Haettuleg efni, ymsar nytilegar upplysingar, Hoskuldur
Einarsson, SHS, 2010).

Ef almenningi stafar haetta af slysi vegna eiturefna, geislavirkni eda smits er vidbragd almannavarna
pbegar sett i gang og SST virkjud ef talid er porf a pvi.

GH S06. Hauskuputaknid er adeins notad

& um efni sem valda bradum eitrunum.

GH S08. Taknid er notad yfir efni sem valda
alvarlegum heilsuskada.

GH S07. Taknid er notad yfir heilsuskada
og er vagara en takn merkt GH S08.

Mynd 7.11. Daemi um merkingar
haettulegra efna.
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7.6  Notkun mengurnarspjalda a vettvangi

i mengunarslysi ber bjérgunarstjori abyrgd & sveedi innri vettvangs eins og i 6drum slysum og légreglan
ber dbyrd 4 ad loka ytri vettvangi. Enginn md fara inn & innri vettvang fyrr en bjorgunarstjori gefur
heimild til pess og stundum parf ad klaedast sérstokum eiturefnabuningi samkvaemt frekari fyrirmaelum
fra bjorgunarstjéra. Ekki ma gera rad fyrir ad bradaflokkun geti farid fram & innri vettvangi sékum
mengunar og eru pa polendur fluttir gréfflokkadir ut fyrir innri vettvang og par hefst bradaflokkun asamt
skraningu upplysinga @ mengunarspjoldin. S6fnunarsvaedi latinna (SSL) er i tilvikum sem pessum stadsett
innan innri lokunar.

Slokkvilid SHS, Slokkvilid Akureyrar, slokkvi- og bjorgunarpjonusta ISAVIA & Keflavikurflugvelli dsamt
faeinum bjoérgunarsveitum eiga svonefnd Trelleborgartjold sem henta til skolunar 4 vettvangi. Oftast er
notad vatn til skolunar. Stundum parf ad afkleeda polendur, skola pa og vefja sidan i teppi. Eftir ad buid
er a0 flokka sjuklinga i rauda, gula eda graena er mengunarspjaldi stungid med bradaflokkunarspjaldi og
par eru skrad frekari upplysingar um mengunarvald eda smithaettu.

Ekki ma fara med mengada einstaklinga Ut af vettvangi, i sjukrabil eda a heilbrigdisstofnun nema i
undantekningartilfellum. Pad dreifir mengun og steekkar haettusvaedid. Vid komu & heilbrigdis-
stofnun/sjukrahds getur purft ad endurskola sjuklinga og pa skiptir mali ad hafa skrad fyrstu medferd
sem veitt var a vettvangi (Heettuleg efni, ymsar nytilegar upplysingar, Hoskuldur Einarsson, SHS, 2010).

Farid aldrei dundirbuin inn a vettvang par sem grunur leikur 4 ad haettuleg efni hafi lekid ut.

7.7 Mengunarspjald - framhlidar

Gert er rad fyrir ad pessi spjold séu notud a vettvangi ef grunur vaknar um mengun af véldum smits,
eitrunar eda geislavirkni og pd ekki sist i peim tilgangi ad vernda vidbragdsadila. baer upplysingar sem
liggja fyrir eru skradar a spjoldin og peim stungid i plastvasa med bradaflokkunarspjaldi. Tveer
hlidar geta snuid ut, pad eru: MENGUN eda SMITHATTA.

Ef hzaetta er 4 smiti er Gthlidin SMITHATTA og skadvaldur skradur. Ef haetta er & mengun er Gthlidin
MENGUN og skadvaldur skradur. bar fyrir nedan er sett X yfir mengunarvald, p.e. eiturefni eda
geislavirkni. A 6llum sidum mengunarspjaldsins er dbending um ad nota hlifdarfatnad (mynd 7.13).

7.8 Mengunarspjald - bakhlid - hreinsun

A bakhlid mengunarspjalds er skrad kennitala sjuklings eda nimer dverkamats & bradaflokkunar-
spjaldinu hans. Melt er med pvi ad skrd frekar averkamatid pvi ekki er alltaf buid ad skra kennit6lu
sjuklings og dverkamatsnimerid er notad par til sjuklingur er kominn a sjukrahus. b3 er skrad hver veitir
sjuklingi hreinsun og hvar hreinsun fer fram og med hvada haetti. Eins er skrad hvort um er ad raeda
frumhreinsun eda lokahreinsun. Merkja parf vid hvort notad er vatn og sdpa og hvort fatnadur hafi verid
fjarlaegdur. Timasetning hreinsunar er einnig skrad (mynd 7.12).

7.9 Mengunarspjald - eiturefni

par er skadvaldur skradur og merkt vid pau einkenni sem hann getur valdid, p.e. fra 6ndunarfeerum,
taugakerfi, hid eda 68rum liffeerum. Medferd er skrad og medferdardaetiun (mynd 7.12).

7.10 Mengunarspjald — geislavirkni

Tegund geislavirkni er skrad, pad er: ALFA, BETA eda GAMMA. Nidurst6dur meelinga eru skradar og
timasetning maelinganna. Helstu einkenni eru skrad, medferd og medferdardzetiun (mynd 7.12).
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7.11 Mengunarspjald — smithaetta

par er skadvaldur skradur og smitleid ef hun er pekkt. Helstu einkenni eru skrad, medferd og

medferdardzetiun (mynd 7.12).

NOTID HLIFDARBUNAD NOTID HLIFDARBUNAD NOTID HLIFDARBUNAD
EITUREFNI GEISLAVIRKNI SMITHATTA
SKADVALDUR: TEGUND:  [IALFA CIBETA 1 GAMMA SKADVALDUR:
MZELING A GEISLUN: (] Mazling SMITLEID EF PEKKT:
EINKENNI SKADVALDS
] Ondun: Kafandi, ertandi ) [ Hud: Blodrumyndandi, 2tandi P i
[ Taugakerfi: Lamandi, hamlandi () Annad:
MENGUN: J Innvortis 0 Otvortis
EINKENNI: EINKENNI: EINKENNI:
MEDFERD 0G AZTLUN: MEDFERD 0G AZTLUN: MEDFERD 0G AZTLUN:
Mynd 7.12. Mengunarspjald - skadvaldur skradur
NOTID HLIFDARBUNAD S0 o SMART EQUIBMENT NOTID HLIFDARBUNAD NOTID HLIFDARBUNAD 252 BISART EQUIEMENT
157 www.tsgassociates.net 157 www.tsgassociates.net §
HREINSUN :
J Nimer verkamats eda kennitala sjéklings: “5
Y, LLLL Ll :
/ ’ Uppljsingar frd dverkamati g
sg} HVER: [ Slokkvild - sjdkraflutningar (] Sjikrahus :
5
l& HVAR: 7] Avettvangi 7 Sjtkrahds ] ;
ADFERD: _| Frumhreinsun _ Lokahreinsun
SKADVALDUR: Timi: B i SKADVALDUR:
HREINSUN: [ Faregaolifot [ Skola ] Vatn og sdpa PP -
el 4 o)
Timi: 3 T X = a— 8/ ‘..
EF SMITHATTA: A PESSI HLID AD VERA SYNILEG BUid um sar eftir hreinsun kl: __ EITUREFNI SMITHATTA GEISLAVIRKNI

Mynd 7.13. Mengunarspjald - val um tvaer framhlidar og skraning hreinsunar a bakhlid

Hverri tosku fylgja spjold til merkingar latinna.
Eru pau svort med hvitum texta og par er skrad
LATINN. begar um haegist mun logregla sja til
pess ad laeknir komi og urskurdi formlega um

andlat polanda (mynd 7.14).

Mynd 7.14. Spjold til merkingar latinna
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7.13 Barnastika

Hverri bradaflokkunartosku fylgir barnastika. Pad er renningur sem lagdur er vid hlid barns og er
notadur til ad meta lengd pess. A pessum renningi eru leidbeiningar um notkun barnastiku til
bradaflokkunar og par ma finna prju fleedirit bradaflokkunar (fyrir 50—-80 cm barn, 80—-100 cm barn og
100-140 cm barn). Vid flokkunina er studst vid pad flaedirit sem er sem naest fdtum barnsins. Bérn sem
eru vel vakandi, ganga og eru meira en 100 cm & haed eru metin graen. Oll bérn sem eru yngri en priggja
manada eru metin raud og sama gildir um fastklemmd boérn. pau eru raud par til pau hafa verid losud
og haegt er ad meta forgang peirra ad nyju (myndir 7.15 og 7.16).

Mynd 7.16. Barnastika sett
vid hofud barns
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7.14 Raud efnaljos

i hverri tosku eru fimm efnaljés. Pau eru hvert um sig i raudum poka sem merktur er TYPE.D. begar
pokinn hefur verid opnadur er ljésid tekid upp og pad beygt/beyglad eda hrist par til ljds kviknar
(leidbeiningar eru a bakhlid pokans). | myrkri er 1jésid sett med dverkamatsspjaldi og visar pannig leidina
til peirra sem flokkadir hafa verid (myndir 7.17 og 7.18). Gert er rad fyrir ad ljésin séu helst notud med
raudum sjuklingum en einnig ma nota pau med gulum.

Mvnd 7.17. Raud efnalids

Mynd 7.18. Rautt efnaljos komid i poka med
bradaflokkunarspjaldi

7.15 Talning sjukli d i hépslysum

A baksidu flaedirits bradaflokkunar (mynd 7.19) er gert rad fyrir talningu sjuklinga og eru allir sjuklingar
taldir um leid og bradaflokkun fer fram. Gaeslustjori faer nidurstodur afhentar fra peim sem hafa sinnt
bradaflokkun og midlar hann upplysingum um fjélda slasadra til VST sem upplysa AST.

Vid talningu er strik / sett yfir t6lu pegar um fullordinn er ad raeda en bokstafurinn B skrifadur yfir tolu
pegar um barn er ad raeda. bannig faest yfirlit yfir fjolda fullordinna/barna & vettvangi.

TALNING A VETTVANGI

FYRIR BORN OG FULLORDNA

Merkid naestu télu eftir
hverja flokkun i réttum lit

BRATT - FORGANGUR 1
i 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

BRATT - FORGANGUR 2
i 2 &8 4 5 6 T
8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20

MA BiPA - FORGANGUR 3

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

LATINN 12 34 56 7 8 910

Mynd 7.19. Talning og flokkun i hépslysum

Mynd 7.20. Légreglan tekur 8 maéti afrifu og fer
yfir skradar upplysingar
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7.16 Radnumer

A hverju dverkamatsspjaldi er radnimer sem fylgir sjiklingi par til hann hefur verid innritadur &
sjukrahus/heilbrigdisstofnun eda verid utskrifadur ad lokinni skodun. A hverju spjaldi er einnig nimerud
afrifa, (mynd 7.21) sem er afhent flutningastjéra pegar vidkomandi fer af vettvangi. betta audveldar
talningu og eftirlit med ferdum sjuklinga pvi einnig er skrdd numer pess farartaekis sem sjuklingur er
fluttur med. Mikilvaegt er ad vidbragdsadilar a SSS skrai afangastad a afrifuna og nimer sjukrabils ef timi
vinnst til. Adrar upplysingar eru skradar ef adsteedur leyfa.

[ Karl [ Kana Fistirtu nfeandamil
Hatn: Bead. dldur:

T B2 AL A0001

Mynd 7.21. Afrifa hvers bradaflokkunarspjalds

Upplysingar eru skradar um leid og paer berast til VST, AST og SST. Gaeslustjéri ber abyrgd a8 ad koma
upplysingum til stjérnanda adgerdar i umdemi sem midlar upplysingum til SST. Fulltrui
heilbrigdisahafnar i SST midlar upplysingum til méttokusjukrahdsa utan umdaemis og til Embaettis

landlaeknis og fulltrdi heilbrigispjonustu i AST midlar upplysingum til heilbrigisstofnana/sjukrahisa
innan umdamis.

Verkefni er i vinnslu @ vegum Slysavarnafélagsins Landsbjargar sem midar ad pvi ad setja nidurstédur
bradaflokkunar i snjallsimaforrit og koma peim pannig til skila a fljétan og 6ruggan hatt.
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8. SAMHAFD VIDBROGD HEILBRIGDISSTOFNANA

Sagt er fyrir um skipulag adgerda gegn va i l6gum um almannavarnir nr. 82/2008. Innanrikisradherra er
20sti yfirmadur almannavarna i landinu og rikislogreglustjori annast malefni almannavarna i umbodi
ra6herra samkveemt l6gum um almannavarnir. Baedi stjorn og framkveemd adgerda er pvi oftast i
hondum rikislogreglustjéra, pegar va ber ad héndum. [ 15. grein laga um almannavarnir kemur fram
ad einstdk raduneyti og undirstofnanir peirra skulu, i samvinnu vid rikislogreglustjora, skipuleggja
fyrirhugud vidbrogd og adgerdir samkvaemt vidbragdsaeetlun. [ séttvarnaldgum kemur fram ad
sottvarnalaeknir ber dbyrgd 8 voktun, dhaettumati og vidbrogdum vid va af voldum farsdtta, eiturefna,
geislavirkra efna og annarrar dvaentra atburda sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar
medal pjéda heims. Arid 2008 kom Ut sameiginleg vidbragdsasetlun rikislégreglustjéra og séttvarna-
lzeknis gegn heimsfaraldri infldensu og var hun enduruatgefin arid 2016. Vid dveenta va sem heyrir undir
sottvarnalog, p.e. af voldum farsétta, eitrana og geislavirkra efna gerir séttvarnalaknir dhaettumat,
segir fyrir um adgerdir og rikislogreglustjori annast framkvaemd adgerda.

Eftirfylgjandi undirkaflar lysa helstu atburdum sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar og
vidbrogdum gegn peim. Almenna reglan er ad rikislogreglustjori stjornar adger6um i hamférum, en
sottvarnalaeknir stjornar adgerdum vid va af voldum farsétta, geislavirkra efna og eiturefna.

bessir atburdir geta skarast, t.d. geta losnad eiturefni vié hépslys, i peim tilvikum er sameiginleg abyrgd a
stjorn adgerda. Vidbragdsadilar vid einu atviki geta pvi purft ad kynna sér fleiri en einn undirkafla,
had atburdi og edli hans.

8.1 Hobpslys

Innan almannavarnaskipulagsins eru hdpslys skilgreind @ pann veg ad slysid er af peirri steerd ad dagleg
neydarpjonusta parf studning til ad ljuka storfum. Sem deemi ma nefna ad neydarpjénusta a
hofudborgarsveedinu reedur, i krafti staerdar sinnar, vid stért slys & upptokusvaedinu en sama staerd
af slysi inn & hélendinu eda a afskekktum vegi getur krafist meiri samhaefingar og meiri stjérnunar
og eru pa dzetlanir almannavarna virkjadar.

Hopslys geta ordid af ymsum voldum og vidbrogd heilbrigdisstofnunar eru oft pau sému pétt slysin séu
mismunandi. Hér ma nefna ad Landspitali skiptir vidbrégdum samkvaemt vidbragdsaaetlun sinni sem
gefin var Gt arid 2008 (uppfeerd 2012 og 2014) upp i fjéra flokka, pad er: Hopslys, eitrun, geislun eda
farsott. Eftir reynslu af eldgosum a Sudurlandi arin 2010 og 2011 ma vera rétt af hafa einnig
hamfaravidbrogd i dztlunum. Landspitali notast einnig vid fjéora flokka pegar kemur ad
rekstrarvanda sjukrahussins og pad eru: Eldur, his- og veitukerfi, taeknikerfi og rekstrarpaettir.

[ toflu 8.1 er ad finna nokkrar upplysingar um hépslys sem ordid hafa & Islandi sidustu 25 ar.

Til vidbotar pessum upplysingum urdu prjd stér sjéslys & darunum 1986-2005 i hafinu umhverfis island.
Flutningaskipid Sudurland férst i desember 1986 og med pvi forust 6 manns en 5 komust af vid illan leik.
Var peim bjargad af pyrlu fra danska vardskipinu Vaedderen sem flutti pa yfir i vardskipid og siglt var med
pa til borshafnar i Feereyjum. Flutningaskipid Disarfell forst arid 1997 pegar pvi hvolfdi i vonskuvedri. Um
bord voru 12 manns og forust 2 peirra. byrla LHG bjargadi 10 manns og flutti til Reykjavikur.
Flutningaskipid Jokulfell férst arid 2005 og med pvi férust 6 manns en 5 manns var bjargad af pyrlu fra
Vadderen sem flutti pa i vardskipid og var siglt med pd til Pdrshafnar i Faereyjum.
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Ar Tegund Stadsetning Afleidingar

1991 | Umferdarslys- Nordurland 20 eldri konur voru i bilnum og 16
Folksflutningabill valt. Audkuluheidi peirra slésudust, par af ein alvarlega.

1994 | Umferdarslys - Nordurland 32 erlendir ferdamenn voru i bilnum.
Félksflutningabill valt. Hulnaping Ekki urdu alvarleg slys, en nokkur.

2000 | Umferdarslys - Nord-austurland 31 voru i bilnum og einn peirra lést.
Folksflutningabill. Holsselskill 8 Margir slésudust.

Holsfjollum

2000 | Umferdarslys - Halendid 15 voru i bilnum. Enginn slasadist en allir
Folksflutningabill festist i Linda vid voru kaldir og hraktir eftir vosbud.
vatnsfalli. Herdubreidulindir

2000 | Umferdarslys - Nordurland 39 voru i bilnum. 27 hlutu adhlynningu a
Folksflutningabill valt. Fljotin sjukrahusi i umdaeminu. Einn var fluttur

til Reykjavikur og einn til Akureyrar.

2001 | Slys i skemmtisiglingu. Sud-austurland 12 manns féllu i ana i flidasiglingu. Engin

Skafta alvarleg meidsli.

2001 | Umferdarslys - Arekstur Sud-vesturland 23 voru i daetlunarbilnum og einn i
félksflutningabils og Logbergsbrekka folksbilnum sem Iést. brir hlutu minni
folksbils. hattar averka.

2003 | Umferdarslys - Vesturland 28 voru i bilnum. 20 slésudust, parf af
Folksflutningabill valt. Geldingadragi prir alvarlega.

2005 | Umferdarslys - Arekstur Sudurland, Minni — Borg i | 44 voru fluttir i fjoldahjalparst6d og
folksflutningabils og Grimsnesi prir af peim fengu adhlynningu 3
pallbils. Landspitala. Einn Iést.

2007 | Umferdarslys - Austurland 38 farpegar. 16 slosudust og par af niu
Folksflutningabill valt. Bessastadabrekka alvarlega. 12 voru fluttir med sjukraflugi

til Reykjavikur og Akureyrar.

2010 | Umferdarslys - Nord-austurland 17 voru i bilnum og voru allir fluttir
Folksflutningabill valt. Reykjadalur slasadir a sjukrahus, par af fjérir med

alvarleg meidsli.

2011 | Umferdarslys - Halendid 11 voru i bilnum. Engan sakadi.
Folksflutningabill sokk i Blautuldn vid Eldgja
vatnslon.

2011 | Umferdarslys - Sudurland 17 voru i bilnum. Sakadi ekki en voru
Folksflutningabill festist i Mulakvisl blaut og hrakin.
jokula.

2015 | Umferdarslys - Sud-vesturland 30 born og 3 fullordnir voru i bilnum. 4
Folksflutningabill valt. Hvalfjordur voru fluttir & sjukrahuds med minnihattar

meidsli. Adrir sluppu.

2015 | Umferdarslys - Sudurland Undir 18 voru i bilnum. 6 voru fluttir a
Folksflutningabill valt. Eyjafjollum heilsugaeslu med minnihattar meidsli og

2 4 sjukrahus einnig med minnihattar
meidsli.

Tafla 8.1. Hopslys & islandi 1990-2015. Nokkur hépslys a islandi 4 25 ara timabili par sem kerfi

almannavarna hefur verid virkjad®

5 Ahaettuskodun almannavarna 2011, www.visir.is, 2015
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8.2 Vettvangur i hopslysi

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra gaf Ut Kennslurit i vettvangsstjorn arid 2010 og par er
hépslysavettvangi gerd goéd skil. A slysavettvangi er sett upp akvedid skipulag sem unnid er eftir
og einnig skilgreind vinnusvaedi og pessi eru helst:

Méttaka (MOT)

Bidsvadi tekja og bunadar (BTB)
Bidsvaedi flutningsteekja (BF)
Bidsvaedi hjalparlids (BH)
Sofnunarsvaedi slasadra/sjukra (SSS)
Adhlynningarstjori (AHS) styrir SSS
Sofnunarsvaedi latinna (SSL)

Soéfnunarsvaedi adstandenda (SSA)/fjoldahjalparst6d

[ pessu riti er farid itarlega i uppsetningu og verkefni & séfnunarsvaedi slasadra/sjukra (SSS) en
upplysingar um onnur sveaedi og stjérnun, er haegt ad ndlgast i Kennsluriti i vettvangsstjorn fra
arinu 2010.

Mynd 8.1. Fra hopslysazefingu a Blondudsi haustid 2011
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8.3 Hobpslys og verkefni fulltrda heilbrigdispjo

Fulltrdi heilbrigdispjonustu i AST parf ad fylgjast ndid med samskiptum a Tetra. Mikilvaegast er ad fa
upplysingar um fjolda slasadra og astand peirra. Ef upplysingar koma ekki fram er fulltrdinn i
samskiptum vid AHS hvad vardar fjolda. Sidan parf ad kanna hvad parf ad fa af videigandi
bjérgum a vettvanginn, p.e. af félki og bunadi. Spurningum hvad vardar sérhaefdan buinad og nanari
lysingu & astandi polenda beinir hann til AHS. Reglan er st ad virda SABF samskiptakerfid og
nota beinu linuna til AHS adeins fyrir sérhaefdar urlausnir.

Fulltrdi heilbrigdispjonustu i AST setur sig i samband vid heilbrigdisstofnanir innan logreglu-
umdamisins og kannar getu peirra til ad taka 8 moti slosudum. Hér geta stofnanir notad toflu 6.1
(HTC) bls. 30, sem verkfaeri vid ad kanna getu stofnunar til ad taka & moti slosudum. Ef ljost er ad
umfangid er of mikid fyrir stofnanir innan légregluumdaemisins bidur fulltrdinn SST ad hafa
samband vid stofnanir utan umdamis, kanna getu peirra, og gefa sidan fyrirmaeli um hvert skuli
flytja slasada. Fulltrdi heilbrigdispjonustu i AST getur kallad eftir upplysingum ar SITEWATCH
kerfinu www.sitewatch.is og fylgst pannig med stadsetningu sjukrabifreida sem allar eru

ferilvaktadar.

8.4 Adhlynningarstjori (AHS) innan SABF

AHS er einn af fjérum verkpattastjérum i hdpslysum. Hann styrir og samheefir sjukrahjdlp a vettvangi.
AHS er starfsmadur heilbrigdispjonustu og tilnefndur af vidbragdsstjorn heilbrigdisstofnunar. Hann
hefur yfirumsjén med undirbuiningi 8 méttoku polenda fra slysstad a SSS en ndnar er farid yfir SSS i
naesta kafla. AHS er i fjarskiptasambandi vid VST, AST og ahofn heilbrigdisstarfsmanna i SST. Hann
myndar einnig fjarskiptasamband vid adra verkpattastjora innan SABF neydarskipulagsins, b.e.
flutningastjéra, geeslustjéora og bjorgunarstjéra (Snidmat: Vidbragdsaaetlanir heilbrigdisstofnana,
Rikislogreglustjérinn, 2009). AHS parf ad bera Tetra farst6d og mikid meedir & honum i upphafi
hverrar adgerdar. Best er ad hann hafi adstodarmann pvi verkefnin eru of yfirgripsmikil fyrir einn
mann. Eftir hrydjuverkin i Utey arid 2011 var hdpslysaskipulaginu i Oslé breytt & pann veg ad
skipadur var faglegur stjérnandi heilbrigdispjonustu @ vettvangi og annar stjérnandi 4 vettvangi.
Faglegi stjornandinn var i beinum samskiptum vid méttokusjukrahus (Leering for bedre beredskap —
Helseinnsatsen etter terrorhendelsene 22. juli 2011. Helsedirektoratet, Oslo).

8.5 Uppsetning s6fnunarsvaedis slasadra/sjukra (SSS) og

AHS styrir verkpaettinum sjukra- og fjdldahjélp. | pvi felst bradaflokkun, averkamat og uppsetning
SSS. Bradaflokkun getur verid hafin adur en fyrstu heilbrigdisstarfsmenn og AHS maeta 4 vettvang.
Stundum maetir AHS beint 4 SSS og tekur ekki patt i bradaflokkuninni. Reynt er ad koma SSS fyrir i
naerliggjandi husum vid slysstad en ef pad er ekki haegt ma notast vid tjold sem vidbragdsadilar
hafa yfir ad rada eda berangur ef ekkert betra er i bodi. A flugvéllum landsins er stadur fyrir SSS
begar dkvedinn og skradur iflugslysadaetlanir. Eins hafa heilbrigdisstofnanir skrad og afmarkad SSS i
sinum dzetlunum.
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SSS parf ad skipta upp i nokkra hluta:

Méttaka: bar bida polendur dverkamats, jafnframt eru peir skradir og taldir inn 4 svaedid.
Averkamat: Heilbrigdisstarfsmenn sinna dverkamati.
Rautt svaedi: Fyrir sjuklinga sem pola ekki bid.

Fyrir pa sem liggur & ad fa videigandi adstod.
Graent svaedi: Fyrir pa sem eru med litilshattar meidsli.
Svaedi fyrir birgdir: Bunadur, lyf og hjukrunarvorur.
Brottfor: A brottfararsveedi eru sjuklingar skradir Gt af séfnunarsveedinu og oft eru sjalf-
bodalidar RKi bednir ad sinna talningu inn og Gt af svaedinu og vinna peir pa undir stjorn
gaeslustjéra.

Hvad vardar fjolda stodugilda til ad reka SSS, pa fer naudsynlegur fjoldi eftir staerd hvers
slyss og peim mannafla sem til stadar er. Mynd 8.2 synir deemi um uppsetningu a SSS.

Dami um stodugildi heilbrigdisstarfsmanna a SSS:

AHS: Einn heilbrigdisstarfsmadur dsamt adstodarmanni.

Averkamat: Tveir heilbrigdisstarfsmenn ad lagmarki. Best er ad vinna dverkamat i tveggja
manna teymum og pad fer eftir adstaedum hverju sinni hve margir sinna pessum verkpaetti.

Rautt svaedi: Tveir heilbrigdisstarfsmenn ad lagmarki.
Tveir heilbrigdisstarfsmenn ad lagmarki.

Grzaent svae0i: bPessu svadi er oft sinnt af sjalfbodaliGum Rauda krossins og sjalfbodalidum
Slysavarnafélagsins Landsbjargar og er AHS peirra yfirmadur. Stundum hefur pessi ménnun
pbegar verid skrad i vidbragdsaaetlanir.

Birgdasvadi: Einn starfsmadur ad lagmarki og parf viokomandi ad geta leyst adra af & sinum
starfsstodvum.

Talning, skraning: Logreglan ber abyrgd a skraningu og talningu en getur dskad eftir adstod
sjalfbodalida.

Samkveemt pessu parf ad gera rad fyrir atta starfsménnum hid minnsta til ad sja um SSS og par af
koma sjé Ur rédum heilbrigdisstarfsmanna. | pessum télum er ekki gert rad fyrir afleysingu og ekki
heldur gert rad fyrir peim sem sinna sjukraflutningi innan SSS. Oftast eru pad sjalfbodalidar
Slysavarnafélagsins Landsbjargar sem sinna sjukraflutningi innan SSS, pad er flutningi fra averkamati
og yfir & rautt, gult eda graent svaedi. Allir sem vinna a SSS purfa ad vera i einkennisfatnadi eda i
merktu vesti par sem fram kemur fra hvada hépi vidbragdsadila vidkomandi tilheyrir.
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SS8S-inn
Birgdasvaedi:
Einkennisfatnad
- Mottaka, skrdning inn, ’,I}] ennisfatnadur
Averkamat bidsvaedi Y. . ..
Hjukrunarvérur
2-3 bord Pappir-pennar
Gult svaedi
Liggura
Forgangur 2

Brottfsr, skrdning ut

Mynd 8.2. Deemi um uppsetningu a sofnunarsveedi slasadra (SSS)
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8.6 Merkingar s6fnunarsveeda

Greiningarsveitir heilbrigdisstofnana purfa ad eiga merkingar vegna hépslysa i sinum bunadi og gjarnan
i samvinnu vid sjukraflutninga umdaemisins (myndir 8.3 og 8.4). bessar merkingar verda ad vera
adgengilegar i husnadi heilbrigdisstofnunar eda husnaedi rekstraradila sjukraflutninga eda 68rum
sem falin hefur verid abyrgd 4 uppsetningu og rekstri SSS samkvaemt vidbragdsasetlun. Merkingar
purfa aé fara med fyrstu bifreidum vidbragdsadila a slysavettvang.

Sofnunarsvaedi slasadra — INN _

Sofnunarsvaedi slasadra — UT

Gult svaedi — forgangur 2

SSS - Merkingar utanhuss
Graent svaedi — forgangur 3

SSS - Merkingar innanhuss

Mynd 8.3. Merkingar innandyra og utan a SSS

SHFNUNARSVAEDI
I SLASABRA

Mynd 8.4. Daemi um merkingu a SSS
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8.7 Merkin O0sadila a SSS

Allir peir sem vinna a SSS purfa ad vera merktir samkvamt stofnun og stodu (mynd 8.5). AHS parf ad
vera adgreindur sérstaklega og best ad pad standi adhlynningarstjéri a baki hans.

{ bunadi hverrar greiningarsveitar purfa ad vera til 10 vesti ad lagmarki og best er ef haegt er 4 einfaldan
hatt ad merkja hvern starfsmann med raudu, gulu eda graenu einkenni. Adeins pannig er ljést hver
sinnir hvada starfsstdd innan svaedisins.

A

Myndir 8.5. og 8.6. Deemi um merkingar vidbragdsadila og fatnad a vettvangi

8.8 Greiningarsveitir

Heilbrigdisstofnanir senda starfsfélk sitt & vettvang pegar hopslys verda og kallast teymid sem fer ur
husi til hjalpar, greiningarsveit. Sveitirnar eru skipadar leeknum, hjikrunarfreedingum og sjukra-
flutningamoénnum og er einn Ur pessum hoépi skipadur adhlynningarstjéri (AHS). Sveitirnar hafa allan
bunad medferdis. begar margar sveitir koma saman a einn vettvang skipar fyrsta sveitin AHS og hann
heldur st6dunni nema hann sjalfur éski eftir ad vera leystur af. begar pessar sveitir eru kalladar ut er
pad misjafnt eftir vidbragdsasetlunum heilbrigdisstofnana med hvada farartaekjum pessar sveitir maeta
a vettvang. A heilbrigdisstofnun Sudurnesja er pad til ad mynda skrdd i vidbragdsaeetlun ad
Bjorgunarsveit Sudurnesja seekir greiningarsveit og fer med hana a vettvang.

8.9 Bunadur greiningarsveita

Auk pess ad eiga ldgmarks bunad til fyrstu hjalpar, parf hver greiningarsveit ad eiga eigin fatnad,
merktan heilbrigdisstofnuninni, fyrir misjofn vedur. Ekki ma gleyma skdfatnadi. Eins er meaelt med ad
hja bunadi greiningarsveitar séu geymdar vatnsfloskur og hitaeiningarikt nasl fyrir sveitina pvi ekki er
vist ad matur sé a bodstélnum & vettvangi.
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8.10 Sjukraflutningar

[ landinu er 81 sjukrabifreid og eru bifreidarnar stadsettar & 39 stédum, sja mynd 8.7. Allar bifreidarnar
eru ferilvaktadar (Jon Brynar Birgisson, 2016). | stérum slysum er jafnframt gert rad fyrir ad nota teeki
LHG, i eigu bjorgunarsveita Slysavarnafélagsins Landsbjargar (SL) og flugvélar stadsettar i nagrenni til
sjukraflutninga.

Sjukraflutningar eru hluti af heilbrigdispjonustu, en fyrirkomulag peirra er misjafnt eftir
heilbrigdisumdaemum. Slokkvilid sja um sjikraflutninga i staerri péttbyliskjornum landsins svo sem &
héfudborgarsvaedinu, 4 Akureyri og & [safirdi samkvaemt samningi vid Sjukratryggingar islands. A
00rum stodum er rekstur sjukraflutninga i hondum heilbrigdisstofnana.
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Mynd 8.7. Stadsetning sjtkrabifreida RKi 4 39 st6dum 4 landinu, (Raudi krossinn & islandi, 2016).

Farartzeki Landhelgisgaeslunnar

LHG er med prijar pyrlur i rekstri ad jafnadi en reikna ma med ad ein peirra sé i vidhaldi. Leitast er vid
ad hafa avallt tveer pyrlur kldrar i atkall. byrlurnar geta flutt 2—3 sjuklinga & bérum og flugvél LHG, TF-
SIF getur flutt 2—3 farpega & bérum og 810 farpega i seetum 4 sama tima. | venjulegri ttfaerslu getur
vélin flutt 12—-14 farpega en med skdmmum fyrirvara er haegt ad breyta vélinni i 22 farpega vél. LHG a
prju stoér vardskip sem haegt er ad nyta til sjukraflutninga ef svo ber undir. Ad jafnadi eru tvo skipanna
utkallsklar, annad peirra stadsett vid bryggju, hitt & rimsjé og pad pridja i vidhaldi (Asgrimur L.
Asgrimsson, LHG, 2012).
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Loftbri myndud i storum slysum
bpegar almannavarnaskipulagid er virkjad vegna hépslysa og pegar flytja parf sjuklinga at dar
heilbrigdisumdaemi, pa feerist samhaefing sjukraflutninga til SST. bar vinnur ahofn SST ad pvi ad afla
upplysinga um moéttokusjukrahis og um sjukrabifreidar, flugvélar og 6nnur fararteeki sem nota ma til
sjukraflutninga. | stérum slysum er svokéllud ,loftbra” virkjud. Pa er safnad upplysingum um lausar
flugvélar/pyrlur sem haegt er ad nota til verksins og AST upplyst um stédu mala. A medan kannar SST
afkastagetu sjukrahusa og heilbrigdisstofnana i landinu (tafla 6.1, HTC) og moguleika peirra til ad taka
a méti slosudum og sjukum einstaklingum. Mikilvaegt er ad upplysingar fra slysstad berist svo fljott sem
verda ma og upplysingar eiga ad vera hnitmidadar og adeins pad allra naudsynlegasta a aé koma fram.
Beint samband AHS vid SST er mikilvaegt med tilliti til pessara upplysinga.

Erlend adstod

Ef til pess kemur ad kalla parf eftir eftir erlendri adstod vegna heilbrigbispjonustu pa eru
sottvarnalaeknir og velferdaraduneytid tengilidir vegna pess. SST getur ekki kallad eftir erlendri
adstod nema fyrir liggi sampykki innanrikisradherra.

Sviar hafa gert samning vid SAS um leigu 4 Boing vél og geta breytt henni til sjukraflutninga a alvarlega
slosudum med skommum fyrirvara, Swedish National Air Medevac (SNAM). bessi vél getur tekid
sex sjuklinga i feeranlegum gjorgaeslurimum og sex adra sjuklinga @ bérum. Ad auki getur vélin
flutt 20 sjuklinga eda adstandendur i seetum. [ 4hodfn eru 11 hjdkrunarfraedingar og 9 laeknar auk
teeknimanna og flugahafnar. Zfingar eru reglulega og 4rid 2009 kom pessi vél til efingar & islandi og
2fdi brottflutning Svia hédan i samvinnu vid Sjukrahusid & Akureyri og fleiri vidbragdsadila. Vélin er
leigd til verkefna baedi innan og utan Svipjédar (Transportstyrelsen - LFV, Norrkdping T09-301).
Fleiri pjédir hafa gert sambaerilega samninga vegna sjukraflugs, sem og NATO.

Arid 2004 fér hépur vidbragdsadila undir forystu Landspitala og Rikislogreglustjéra til Thailands eftir
flédbylgjuna par og sotti 35 saenska rikisborgara og flutti til Stokkhdlms. Til fararinnar var innréttud
Boing 757 vél fra Icelandair. Utbuin voru 18 sjukrardm, par af tvo gjérgaeslurdm i vélinni. Ferdin var farin
ad tilstudlan forsaetisrddherra samkveemt beidni saensku rikisstjornarinnar. bad ték atta klukku-
stundir ad utbua vélina eftir ad akvordun um brottfor var tekin. Auk 18 sjuklinga i rimum voru 18 i
seetum og voru peir flestir slasadir. | ahofn voru sex leeknar, 12 hjiukrunarfraedingar, tveir
bradateeknar, prir bjérgunarsveitarmenn fra Slysavarnafélaginu Landsbjorg, fjorir flugmenn, sex
flugfreyjur, flugvirki, einn fulltrii fra forseetisraduneytinu, einn fulltrdi fra Rauda krossinum & islandi
auk fulltrda almannavarnadeildar rikislogreglustjora.

8.11 Sofnunarsvaedi latinna (SSL

Logreglan ber dbyrgd a latnum einstaklingum. Laeknir parf ad urskurda um andlat og metur pa sem fara
4 SSL. bad er & dbyrgd l6greglu ad bera kennsl & latna (Logreglulég nr. 90/1996).

8.12 Samradshoépar afallahjalpar

Samradshdpar afallahjalpar starfa i ollum légregluumdeemum. | hverjum hépi er fulltrdi fra
heilbrigdispjonustu og hefur hann pad hlutverk ad midla upplysingum fra heilbrigdispjonustu vardandi
Urrzedi a svidi afallahjalpar sem i bodi eru innan umdaemisins. bessir hdpar voru myndadir arid 2011 og
petta samrad a milli stofnana hefur gefid géda reynslu jafnvel i slysum par sem polendur eru fair
(Gudrun Eggertsdottir, Verkefni samradshops éafallahjalpar. Umferdarslys & Siglufirdi, 2011). pegar
hopslys verdur er pad fulltrdi heilbrigdispjonustu i AST umdaemis sem bidur um virkjun hdpsins en
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samradshopur afallahjalpar i SST eda dhofn heilbrigbisstarfsmanna i SST geta einnig 6skad eftir virkjun
hopsins. Hépstjori samradshdpsins bodar til funda, vardveitir fundargerdir og skilar breytingum 2
bodunarskra til Rauda krossins i umdaeminu. Nanari upplysingar um afallahjalp i kafla 4. 8, 4.9 og 4.10.

8.13 Natturuva

islendingar bua vid 6blida nattiru og ma nefna snjofléod sem urdu i byggd & sidustu 6ld med
hormulegum afleidingum. A pessari 6ld hafa ordid jardskjalftar med eydileggingu & husnaedi og
innanstokksmunum og einnig eldgos med oskufalli yfir landbunadarhérud. Hamfarir eru mismunandi.
Jardskjalftar standa yfir 6rskamma stund en geta valdid miklu tjéni. Eldgos geta stadid yfir svo
manudum skiptir og valdid vidvarandi éskufalli og dskustormi. Oskufall vard & Sudurlandi rié 2010 og
aftur arid 2011. Rannsdkn 3 heilsufarslegum afleidingum 6skufalls af voldum gossins i Eyjafjallajokli
syndi éveruleg ahrif hja heilbrigdum einstaklingum en t6luverd ahrif a8 lungnastarfsemi einstaklinga
med undirliggjandi lungnasjukdéma. Enn er litid vitad um langtimaahrif 6skufalls og frekari rannsdknir
naudsynlegar. Liklegt er ad rddgjof um ad halda sig inni og nota grimur og gleraugu pegar verid er uti i
oskufalli lagmarki einkenni af véldum 6skufalls (Carlsen HK, Gislason T, Benediksdaottir B, Et al, 2012).

Snjofléd | byggd geta valdid gridarlegu manntjoni og eydileggingu. Heilbrigdispjénusta landsins parf ad
vera vidbuin natturuhamforum og eiga sveigjanlegar vidbragdsaaetlanir sem gripid er til pegar naudsyn
krefur.

Innan heilbrigdispjonustu getur skipulag vegna nattiruhamfara, geislavirkni og eitrana verid svipad og
hér er farin su leid ad setja pessi storu mal undir einn hatt.

Gera verdur greinarmun 4 afalli sem veldur ekki mannskada og peim sem valda manntjoni. Afleidingar
afalls par sem manntjén verdur eru miklu alvarlegri heldur en paer afleidingar sem verda pegar adeins
verdur eignatjon pd pad sé storfellt.

8.14 Natturuhamfarir 4 islandi

Fra aldamétum 1900 og fram { mai 2008 hafa ad minnsta kosti 68 sinnum ordid hamfarir a [slandi, pad
er eldgos (33), eldgos med jokulhlaupi (2), jokulhlaup an sjaanlegs eldgoss (2), fl6d (4), hafis (1),
jardskjalftar (9), sjavarfléd (1), skridufoll (1), snjéfléd (139) og stérrigning (1). A pessu timabili hafa yfir
80 manns farist i hamférum vid heimili sin eda vid sina vinnustadi. Af nattiruhamférum eru snjoflédin
mannskaedust og pda eru ekki taldir peir sem farast i snjoflédum a ferd sinni um landid. Hér eru heldur
ekki taldir peir sem hafa farist 4 sj6 eda hafa ordid uti i illviorum. Tuttugu férust i snjéflédinu i Hnifsdal
arid 1910, sautjan férust a Siglufirdi arid 1919, tolf forust a Neskaupstad arid 1974, fjértan manns i
Sudavik arid 1995 og tuttugu manns a Flateyri pad sama ar. Adeins einn hefur latist i jardskjalftum
undanfarin 100 ar. Pad var barn sem forst a Selfossi arid 1910 er baer hrundi yfir pad. Efnahagslegt
tjon hefur hins vegar ordid mikid og arid 1934 misstu 200 manns heimili sin i skjalfta sem kenndur er
vid Dalvik. Mikid eignatjon hefur fylgt eldgosum og i eldgosinu i Heimaey arid 1973 eydilogdust
yfir 400 his og var rumlega helmingur peirra ibadarhus. Atvinnustarfsemi |a nidri pa 155 daga sem
gosid stéd yfir og 5000 af 5500 ibtium baejarins voru fluttir & brott (Agust Gunnar Gylfason, 2008).

Eignatjon eftir jardskjalfta 4@ Sudurlandi arid 2008 og eldgosin i Eyjafjallajokli arid 2010 og i
Grimsvotnum arid 2011 var gifurlegt.

Af pessari upptalningu ma ljést vera ad [slendingar purfa stodugt ad vera undirbunir nattGruhamférum
og vidbragdsadilar verda ad yfirfara sinar vidbragdsaatlanir reglulega og taka patt i afingum.
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8.15 Hamfarir og verkefni fulltrua heilbri j0 i adgerdastjorn umdaemis

e Stefnumarkandi akvardanir i samvinnu vid AST, SST, heilbrigdispjonustu innan umdaemis,
sottvarnalakni.

e Mbdtar og samhaefir adgerdir heilbrigdispjonustunnar @ svaedinu i samvinnu vid hlutadeigandi
heilbrigdisstofnanir.

e Erireglulegu sambandivid SST og vid sottvarnalakni.

e Midlar upplysingum fra heilbrigdispjonustu til AST og ad sama skapi fra AST og til
vidbragdsstjérna heilbrigdisstofnana innan umdamis.

e Midlar upplysingum til SST.

e Abyrgur fyrir upplysingamidlun til almennings i umdaeminu er varda heilsufar, svo sem {
fjélmidlum og & borgarafundum.

e Myndar tengsl vid umdaemislakni séttvarna (oft er petta einn og sami adilinn).
e Myndar tengsl vid alla heilbrigdisstarfsmenn innan umdamis.

e Myndar tengsl vid fulltrda heilbrigdispjonustu i samradshdpi afallahjalpar i umdaeminu og getur
Oskad eftir ad samradshépur afallahjalpar i umdaemi verdi virkjadur.

8.16 Hamfarir og heilbrigdisstofnanir

Hver heilbrigdisstofnun parf ad eiga vidbragdsaaetlun vegna hamfara og er su asetlun hluti af heildar-
vidbragdsdeetlun stofnunarinnar samkveemt snidmati um vidbragdsazetlanir heilbrigdisstofnana
(Snidmat: Vidbragdsaeetlanir heilbrigdisstofnana, Rikislogreglustjérinn, Embaetti landlaeknis og Land-
spitali, 2009).

Mikilveegt er ad samband heilbrigdisstofnunar vid almannavarnanefnd og adgerdarstjoérnir i héradi sé
gott. Pad tryggir oruggt flaedi upplysinga. Regluleg patttaka i almannavarnazfingum myndar gédan
undirbuning fyrir erfidleikana sem fylgja hamforum.

i hamférum verda stjornendur heilbrigdisstofnana ad na yfirsyn yfir pad dstand sem rikir i peirra
umdaemi svo fljétt sem verda ma og skipta sidan med sér verkum. Eins parf ad meta hvort
heilbrigdisstofnunin radi vid tilfallandi verkefni eda hvort éska parf eftir utanadkomandi adstod og pa
hvada adstod.

Mikilvaegt er ad nota formlegar samskiptaleidir samkvaemt vidbragdsdaetlun stofnunarinnar og halda
fundargerdir. bannig vardveitast upplysingar og audvelt ad dreifa upplysingum i formi fundargerda. A
hamfaratimum er sveigjanleg samskiptadatlun sérstaklega mikilveeg. Med godri samskiptadaetlun vid
adra vidbragdsadila er best haegt ad koma i veg fyrir ad dstadfestar sogur fai vaengi. [ samskiptadaetiun
parf ad skrd med hvada heetti leidbeiningum vardandi heilsufar er best komid til almennings og einnig
stuttum skilabodum. ibtafundir eru ahrifamikil leid til ad koma upplysingum & framfzeri og einnig til ad
greina stéduna. Fulltrdar heilbrigdispjonustu purfa ad vera tilbanir til ad svara fyrir verkefni heil-
brigdispjénustunnar, hvetja ibla og gefa gdd rad (Guidance for Establishing Crisis Standards of Care for
Use in Disaster Situations. Institute of Medicine. National Academy of Sciences, 2009). Hver
heilbrigdisstofnun parf ad tilnefna sinn tengil vid fjéImidla sem jafnframt situr i vidbragdsstjorn
stofnunar.

Vidbragdsaaetlun vegna afallahjalpar er mikilvaegt taeki til ad styrkja stodu samfélagsins a
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hamfaratimum og slik daetlun var undirritud hér & landi 4rid 2010 (Skipulag afallahjalpar & islandi,
2010) og endurskodud arid 2015. Vidbragdsstjorn parf ad kalla eftir fundargerdum afallahjalparhépa
og bregdast vid beidnum sem fram kunna ad koma.

Efla parf tengsl vid adrar stofnanir og pa sérstaklega félagspjonustu sveitarfélaganna og peer stofnanir
er sinna salgeaeslu svo sem bjédkirkju og Rauda kross deildir. Gera parf dhattumat daglega me? tilliti til
upplysinga sem berast fra sérfraedingum utan stofnunarinnar hvad vardar skadvald og dastand 4
hamfarasvaedi. Stofnunin parf ad adlaga sig 6drum vidbragdsadilum til pess ad vidbrogd verdi samhaefd
og nai peim drangri sem peim eru ztlud.

Kortleggja parf pa pjodfélagshdopa sem verst hafa ordid ati i yfirstandandi hamférum og finna leidir til
ad baeta pjonustu peim til handa. Stodlud simtdol til ibda voru préud eftir eldgosin & Sudurlandi arid
2010 og notud af starfsmdonnum Heilsugaeslunnar a Sudurlandi.

Skoda parf ndlaegdina vid haettuna og gaeta ad peim ibdum sem bua par naest eda eru i mestri haettu.

Skipuleggja parf med hvada heetti haegt er ad auka pjonustuna med sem minnstum tilkostnadi og
mannafla. Ma nefna midlun fraeedslu, midlun upplysinga, simapjénustu, fjolmidlasamskipti o.fl.

Meta parf hvada upplysingum er mikilveegast ad midla til almennings er varda heilsufar. Eftirfarandi
stofnanir gefa ut mikilveegar upplysingar og vista a sinum vefsidum:

Embazetti landlaknis, leidbeiningar er varda heilsufar, landlaeknir.is, influensa.is

Vedurstofa islands, 6skuspar, vedur.is
Umbhverfisstofnun, loftgaedi og gaedi neysluvatns, ust.is

Matvaelastofnun, gaedi matveela, mast.is

Skoda parf birgdastédu hverrar heilbrigdisstofnunar og auka birgdir ef svo ber undir.

Athuga parf sérstaklega hvort haetta sé 4 ad heilbrigdisstofnunin hafi ekki yfir ad rada bunadi i naegu
magni til ad sinna peim sem pangad leita. Sérstaklega parf ad huga ad sérhaefdum bunadi. Ef su
stada kemur upp ad bunadur er ekki naegur pa er mikilveegt ad stefna vardandi medferd og
forgang til pjonustu sé til stadar eda adrar lausnir.

Pegar bjargir innan heilbrigdispjonustunnar eru ekki naegar parf ad gera:

e Vaktadaetlun fyrir stofnunina og skoda utanadkomandi bjargir i samfélaginu svo sem adkomu
fyrstuhjalparhdpa.

e Nyta bradaflokkun pannig ad peir sem eru liklegastir til ad lifa af, fai fyrst medferd.
e Midla heilsufarsleidbeiningum til samfélagsins.

e Auka birgdir eins og mogulegt er af naudsynlegum lyfjum.

e Taka patt i detlanagerd vegna hamfara, vidbragda vid peim og enduruppbyggingu. (Guidance
for Establishing Crisis Standards of Care for Use in Disaster Situations. Institute of
Medicine. National Academy of Sciences, 2009).

bpegar hamfarir eru yfirstadnar parf heilbrigdispjénustan ad taka virkan patt i uppbyggingu, gefa ibuum
rad og fylgjast sérstaklega med andlegum pattum svo sem reidi, kvida og svefnleysi. Eftir miklar
hamfarir eykst alagid a gedheilbrigdispjonustu mikid og mikilvaegt ad allir séu medvitadir um pad.
Sjalfshjalparhopar og freedsla er mikilvaeg @ svona timum pvi heilbrigdispjonustan hefur ekki getu til ad
sinna Ollum sem purfa 4 adstod ad halda.
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Eftir jardskjalftana 4 Sudurlandi 2008 veittu salfraedingar viotol i pjonustumidstodvum
almannavarna fyrstu fjérar vikurnar eftir skjalftann en eftir pad feerdist pjonustan inn a
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Sérstakt simanumer og netfang var auglyst fyrir timapantanir.
Reynt var ad sinna beidnum eins fljétt og audid var en alagié var mikid. Einnig var reynt ad
kortleggja hépa sem ekki géfu sig fram en purftu engu ad sidur 4 pjonustu ad halda. Hér ma
nefna aldrada (Pjénustumidstéd vegna jardskjalfta & Sudurlandi i mai 2008, Forsaetis-
raduneytid, 2010).

8.17 Heilsugeeslan og hamfarir

Heilsugaeslan verdur ad tryggja ibdum gott adgengi, jofnud i drreedum og samfellu i
heilbrigdispjénustu. Heilbrigdiskerfid parf ad vera skilvirkt og veita pjénustu a videigandi pjénustustigi
(Log um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007).

i hamforum parf ad styrkja starfsemi heilsugzeslustédva, par eykst alagid. Skoda parf hvernig ibua-
samsetningu er hattad. Athuga parf fjolda ellilifeyrispega og fjolda barna. bessir tveir hépar eru i
mestri haettu pegar hérmungar verda dsamt peim sem af einhverjum dsteedum standa hollum feeti.
bpad getur purft ad tvofalda mannafla innan heilsugaeslunnar til ad sinna simapjénustu, heimavitjunum,
og lengri og fleiri heimsdknum & heilsugeesluna. Skoda parf sérstaklega hvar a ad fa pennan mannafla
og skra i vidbragdsdaetlun (Heimsfaraldur inflGensu, Gatlisti, Orofinn rekstur fyrirtaekja (2008),
Rikisldgreglustjorinn, Séttvarnalaeknir, ASi, Samtdk atvinnulifsins).

Ellilifeyrispegar eru oft med langvinna sjukdéma, hafa skerta likamlega eda andlega feerni, eru hadir
lyfjum/hjalpartaekjum og purfa & sérhaefdri heilbrigdispjonustu ad halda. Auk pessa eru einbuar
algengir i pessum hdépi og sumir hafa ekki lengur faerni til pess ad aka bil. Vegna pessa er mikilvaegt ad
hver heilsugaeslustdd kortleggi ibuasamsetningu a sinu upptékusvaedi og geri samskiptadaetlun og skrai
hvada parfir eru helst naudsynlegar i hverjum hopi. Ef eitt einkenni upptokusvaedisins er har aldur ibua
getur purft ad freeda adra vidbragdsadila um sérstakar parfir pessa héps i hamférum (Rother G.
Styron H., 2006). Efla parf samvinnu vid félagspjonustu upptokusvaedisins.

Skoda parf sérstaklega verkefni skdlahjukrunar og ungbarnaverndar pvi bornin leita til skdla-
hjukrunarfreedings og forrddamenn bera upp dahyggjuefni pegar komid er i ungbarnaverndina.
Skipuleggja parf fraedslu til sérstakra hépa. Skdlahjukrunarfreedingar purfa ad midla pekkingu til
kennara, nemenda og foreldra 4samt pvi ad sinna eftirliti. (Ol6f Arnadéttir og Anna Maria Snorradéttir,
Vidbragdsazetlanir heilsugaeslunnar i hépslysum og hamférum, erindi 15. mai 2012). Haustid 2010 var
akvedid ad hefja markvissa fraedslu til foreldra barna & 6skusveedunum um 3ahrif eldgosa og
nattdruhamfara. Vel var maett 4 fraedslufundina og peirra var mikil porf. [ kjdlfar pessara fraedslufunda
var akvedid ad fara af stad med ritun greina i Beendabladid um ahrif natturuhamfara. (Fundargerd
stodufundar 4 Hellu, 19. névember 2010). | hamférunum eftir Grimsvatnagos arid 2011 var dhersla 16gd
a barnavernd (Fundargerd samradshops afallahjalpar i SST, 14. juni 2011).

Reynsla laekna i hamférunum & Sudurlandi arid 2010 var ad hver vitjun til lzeknis hefdi tekid lengri tima
en i venjulegu arferdi.

Hafa parf samband vid ibta sem buda i mestri ndleegd vid haettuna og pad parf ad gera med skipulégdum
haetti. St6dlud simtol eru ein leid. Eftir Grimsvatnagosid 2011 var simapjonusta heilsugaeslunnar mikil
fyrstu dagana eftir gos og i suma ibuda var hringt tvisvar sama daginn.

Mikilveegt er ad dreifa peim upplysingum sem til eru um haettuna og helstu bjargrad.
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o sambyli fatladra — i hamforum

Hvert hjukrunarheimili og hvert sambyli parf ad eiga vidbragdsdatlun vegna hamfara, byggda a
snidmati almannavarna fyrir vidbragdsaaetlanir heilbrigdisstofnana. Einnig parf rymingardaetlun ad vera
fyrir hendi.

8.19 Samradshoépur afallahjalpar i SST — i hamforum

Hamfarir og verkefni fulltrda heilbrigdispjonustu i samradshépi afallahjalpar SST.

Fulltrdi heilbrigdispjonustu i samradshopi afallahjalpar i SST er skipadur af Landspitala og annar til vara.
Hann vinnur samkvaemt skipulagi afallahjalpar sem undirritad var 2010 og samkvaemt vidbragdsazetlun
Landspitala (skipulag &fallahjalpar & islandi, 2010). Einnig situr fulltrGi Embeettis landlaeknis i
samradshopi afallahjalpar SST.

Fulltrai  heilbrigdispjonustu i samradshdpi afallahjalpar i SST midlar upplysingum um bjargir
heilbrigdispjonustunnar til samradshépsins. Hann tekur patt i stefnumarkandi akvérdunum er varda
afallahjalp @ hamfarasveedum.

Fulltrdi heilbrigdispjonustunnar parf ad vera tilbdinn ad fara 4 hamfarasvaedi og stydja vid starfsemi
samradshops afallahjalpar @ svaedinu. Eins er hann tengilidur heilbrigdisstofnana & hamfarasvaeedum
fyrir hond samradshdps afallahjalpar i SST.

8.20 Samradshopur afallahjalpar i umdaemum logreglustjora — i hamforum

[ hverjum samradshoépi er fulltrdi frd heilbrigdispjénustu og hefur hann pad hlutverk ad midla
upplysingum fra heilbrigdispjénustu vardandi Urredi & svidi afallahjalpar sem i bodi eru innan
umdaemisins. | hamférum er pad oftar en ekki samradshépur afallahjalpar i SST sem hvetur til virkjunar
hoépsins en AST getur einnig 6skad eftir virkjun hopsins. Ad auki geta allir fulltrdar hdpsins éskad eftir
fundi. Fyrst og fremst er pad p6 verkefni hdpstjora samradshdpsins ad kalla hépinn til fundar og geeta
pess ad halda fundargerad.

par sem fjarleegdir eru miklar eru simafundir hépsins akjosanlegur kostur.
Hopurinn kallar eftir upplysingum er varda stodu mala i hamférum.

Hoépurinn kortleggur stoduna og skodar hvada hdpar hafa ordid verst uti i yfirstandandi hamférum og
gerir dtlun um hvernig best er ad veita peim afallahjalp sem mest purfa a henni ad halda.

Hopurinn getur dskad eftir studningi frd samrddshopi afallahjalpar i SST.
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9. FARSOTTIR, EITRANIR, GEISLAVA

Samkvaemt séttvarnalogum fer sottvarnalaknir med stjérn adgerda vid sjukddmum eda smitun af
voldum smitefna, Orvera eda snikjudyra og einnig pegar haetta er a alvarlegum heilsufarslegum
afleidingum vegna eiturefna og geislavirkra efna. Séttvarnal6gin taka einnig til dvenjulegra og éveentra
atburda sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar afleidingar hér a landi og erlendis.

Faraldrar hafa farid um heiminn 6ldum saman. Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infllensu ridid yfir
heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar & 6ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir.
Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar mannskaedur. Hann var nefndur spanska veikin en talid er ad 50-100
milljén manns hafi 13tid lifid af hans voldum, en talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst og allt ad
500 manns hafi latist & landinu 6llu. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun
minna manntjéni. Adur épekktar sykingar af véldum nyrra eda breyttra veira geta greinst og smitad
manna & milli, daeemi um slikt er heilkenni alvarlegrar bradrar lungnabdlgu (HABL/SARS), sem greindist
fyrst arid 2003. Veikin orsakast af nyjum stofni kérénaveiru sem hefur ekki verid pekktur til ad
valda sykingum i ménnum.

Ekki er haegt ad segja fyrir um hvenaer naesti heimsfaraldur infliensu verdur eda sykingar af voldum
nyrra eda breyttra sykingavalda fara ad berast manna a milli. Nyjar dvaentar farséttir og atvik geta pvi
komid upp og nad utbreidslu, 6had edli og uppruna farsdttarinnar. bessi hluti handbdkarinnar
gefur yfirsyn yfir vidbrogd hlutadeigandi adila vid atvik sem heyra undir séttvarnir. | t6flu 9.1 ma sja
yfirlit yfir farséttir og eitranir 4 islandi fra 1918-2016.

Eiturefni og geislavirk efni geta komist i andrimsloftid af voldum slysa og slikt getur einnig att sér stad
i nattaruhamférum og ma nefna eldgosid i Eyjafjallajokli arid 2010 og eldgosid i Grimsvotnum arid
2011 en mikid 6skufall vard i baedi skiptin. Arid 2014 var eldgos nordan Vatnajokuls i Holuhrauni og pa
vard los & eitrudum lofttegundum sem skapadi heilsufarségn. Var pa stéru sveedi i nagrenni
eldstédvarinnar lokad fyrir allri umferd, samrad aukid, sem og upplysingamidlun til viobragdsadila og
almennings.

Stjorn adgerda vid hopslys og natturuhamfarir eru i hondum rikislogreglustjéra, samanber 8. kafla
en vid farsottir og atvik vegna eiturefna og geislavirkra efna sem hafa ahrif @ heilsu, pa hefst virkt
samrad sottvarnalaknis og rikislogreglustjora og soéttvarnalaeknir maelir fyrir um adgerdir til verndar
lydheilsu.
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9.1 Farsdttir, eitranir og geislava & Islandi fra 1900-2012
Ar Tegund Stadsetning Afleidingar
1918 Spanska veikin Sud-vesturland, 60% landsmanna veiktust og um 500
Vestmannaeyjar og |étust
Vestfirdir
1957 Infliensufaraldur, Heimsfaraldur Béluefni tiltaekt og litid um daudsfoll
Asiuflensan, H2N2)
1968 Infliensufaraldur Heimsfaraldur Boluefni tiltaekt og litid um daudsfoll
(Hong Kong, H3N2)
1975 Matareitrun Laugardalsholl i 1300 manns a kristilegu
Reykjavik studentamati veiktust og 40 voru
fluttir 4 sjukrahus
1996 Salmonella i eggjum Landspitali Salmonella enteritidis, um 150
sem notud voru i manns med stadfesta sykingu
ridmabollur
1999 Kampyldbakterfaraldur XX Hundrudir manna syktust
rakinn til kjuklinga
2000 Salmonellufaraldur, Landid allt Um 200 manns med stadfesta
likleg uppspretta i Salmonellu typhimurium DT104b
joklasalati fra Hollandi
2002 HABL/SARS Alpjodlegt, smit barst Alvarlegar sykingar sem leiddu til
ekki til fslands en mikill dauda. Er ekki bradsmitandi, smit
vidbunadur stodvad 4dur en veiran barst til islands
2004 Eldsvodi Hringrasarbruni i Ryming ibuda vid Kleppsveg og
Sundahoéfn, Reykjavik opnun fjéldahjalparstodvar
2006 Eiturefnaslys Klérgasmengun i Um 28 manns urdu fyrir mengun.
sundlaug Eskifjardar Enginn lést
2009 Heimsfaraldur Allt landid Um 200 manns, flestir yngri en 65
infliensu (HIN1) ara voru lagdir inn a sjukrahus og 20
af peim voru lagdir inn & gjorgaeslu.
A.m.k. tveir létust
2010 Eldgos Fimmvorduhals og Oskufall og fl68. Aukid samrad og
Eyjafjallajokull utgafa leidbeininga
2011 Eldgos Grimsvotn Oskufall & stadbundnu svaedi. Aukid
samrad og upplysingamidlun
2014 Eldgos Holuhraun Eitradar loftegundir. Gerd
ahaettumats, aukid samrad og
utgafa leidbeininga
2015 Ebdlu faraldur Afrika Ahaettumat gert fyrir ferdamenn fra
fslandi
2016 Ogn vegna Zika veiru Sudur-Amerika Utgéfa leidbeininga til ferdamanna

Tafla 9.1. Yfirlit yfir farséttir og eitranir & islandi fra 1918-2016
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ornskipud samstarfsnefnd um sottvarnir

Heilbrigdisradherra skipar adila i samstarfsnefnd um séttvarnir (SSUS), en nefndin aflar naudsynlegra
gagna og hefur yfirumsjon med naudsynlegum adgerdum til ad meta og uppraeta smithattu eda haettu
sem stafar af dyrum, matvaelum, starfsemi, vatni, skolplégnum, loftraestingu eda 68ru i umhverfinu
sem getur dreift smitneemum sjukdémsvoldum, eiturefnum eda geislavirkum efnum sem égna heilsu
manna. | nefndinni sitja séttvarnalaeknir, fulltrdar Matvaelastofnunar (MAST), Geislavarna rikisins og
Umhverfisstofnunar (UST). Nefndinni er heimill adgangur ad naudsynlegum gégnum og 6llum stodum
sem hun telur naudsynlegt ad skoda og getur fengid til pess adstod logreglu ef med parf. Nefndin gefur
peim sem hafa eftirlit med dyrum, matveelum og umbhverfi fyrirmali um ad gripa an tafar til
naudsynlegra adgerda til ad uppraeta haettu af voldum smits, eiturefna eda geislavirkra efna.

9.3 Séttvarnaumdami og svaeoi

Landinu er skipt i sj6 séttvarnaumdami en i hverju umdeemi eru tilnefndir sérstakir yfirleeknar
heilsugaeslu sem nefnast umdaemis- og sveedislaeknar séttvarna samanber reglugerd nr. 387/2015.
Peir starfa undir stjorn soéttvarnalaeknis og i samrddi vid hann. Umdaemaskipanin tekur mid af
l6gregluumdeemum pannig ad innan umdaemis er haegt ad skipa fleiri yfirlaekna heilsugaeslu sem
nefnast sveedislaeknar séttvarna og par ma sja adsetur séttvarnalaekna umdaema og séttvarnalaekna
sveeda (mynd 9.1 og tafla 9.2).

Husavikurbar

Egilsstadir

UISTUR

N

HOFUDBORGARSVADID

Reykjavik
penak Hveragerdi SUBURLAND
® gseloss
SUDURNES Hvolsvallur
UMDAEMIS- & SVAEDISLAKNAR
y SOTTVARNA Vestmannaeyjabar SKYRINGAR
I SOTTVARNAUMDAMUM A ISLANDI
OKTOBER 2015 ® Umdamislaknir séttvarna

1:2.000.000
» M ® Svadislzknir séttvarna

Kortager6: Svanhildur orsteinsdottr, Embaett landiaeknis.
Kortagrunnur: Landmalingar isiands.
Heimild: Reglugerd nr. 387/2015.

Mynd 9.1. Séttvarnaumdamin og adsetur umdaemis- og svedislaekna séttvarna
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Sottvarnaumdaemi | Umdaemis- og svaedislaeknar Vinnustadur
eda -svaedi
Umdamislaeknir HSA Egilsstodum Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)
Sveedislaknir HSA Egilsstodum

Hofudborgarsvaedid Umdamislaeknir Heilsugaesla HBS Mjoédd  Heilsugaesla hofudborgarsvaedis (HBS)
Svaedislaeknir Heilsugaeslan i Gardabae
Nordurland Umdamislaeknir HSN Saudarkroki Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN)
Svaedislaeknir HSN Akureyri
Svaedisleaeknir HSN Husavik
Umdamislaknir HSU Vestmannaeyjum Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)
Sveaedislaeknir HSU Hveragerdi
Svaedislaeknir HSU Selfossi
Sveedislaknir HSU Hellu/Hvolsvelli
Svaedislaeknir HSU Hoéfn
m Umdamislaeknir HSS Grindavik Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)

Umdamislaeknir HVEST isafirdi Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST)

Vesturland Umdamislaeknir HVE Akranesi Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE)
Sveedislaknir HVE Borgarnesi
Svaedislaeknir HVE Budardal
Sveaedislaeknir HVE Hvammstanga

Tafla 9.2. Adsetur umdaemis- og svaedislaekna séttvarna

9.4 Hlifdarbunadur i umsjon séttvarnalaeknis

Samkvaemt reglugerd um soéttvarnaradstafanir nr. 817/212 ber séttvarnalaeknir abyrgd a vardveislu
hlifdarblinadar sem haegt er ad senda med stuttum fyrirvara pangad sem hans er porf.

Um er ad raeda einnota hlifar setladar félki til ad verjast sykingum og mengun: Hlifdarhanskar, hlifdar-
grimur (FFP 2 og FFP 3), hlifdarsvuntur, hlifdarsloppar, veiruheldir samfestingar og hlifdargleraugu.

Bunadurinn er geymdur & hofudborgarsveedinu. Hafid samband vid soéttvarnalekni i sima 510-1933
(solarhringsvakt) eda med tolvupdsti @ netfangid svi@svl.is ef 6skad er eftir banadi.
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9.5 Logreglustjorar

Samkvaemt 11. grein almannavarnalaga nr. 82/2008 er stjorn adgerda i héradi i hondum logreglustjora
i vidkomandi umdaemi pegar almannavarnaastand rikir en vid atburdi sem heyra undir séttvarnalaekni
er logreglu skylt ad framfylgja akvordunum séttvarnaleeknis og er gert rad fyrir nainni samvinnu
umdamis- og svaedislaekna séttvarna og logreglustjora innan séttvarnaumdama. Logreglustjorar eru
tengilidir vid almannavarnadeild rikislogreglustjora og vinna naid med Samheefingarst6d (SST) &
haettu- og neydarstigi faraldurs.

9.6 Adgerdastjorn

begar farsottir, eda va vegna eiturefna og geislavirkni geisar, skal adgerdastjorn (AST) skipud
l6greglustjora og umdaemis- eda svaedislaeekni séttvarna. Auk peirra sitja i adgerdarstjérn fulltrdar
almannavarnanefnda, fulltrdar SL, fulltrtar RKi og hlutadeigandi adilar samkvaemt vidbragdsaaetlun.
bessir adilar kalla til adstodarmenn eftir porfum. AST ber abyrgd a stjérnun adgerda a sinu svaedi og
framfylgir dkvordunum umdaemis- eda svadislaeknis. AST sinnir upplysingaskyldu gagnvart SST og
almannavarnanefnd (Heimsfaraldur infliensu, landsaaetlun, rikislogreglustjori, sdttvarnalaeknir 2016).

9.7 Vettvangsstjorn

begar atburdir sem heyra undir séttvarnalaekni gerast kemur til greina ad skipa vettvangsstjorn (VST) i
hverjum péttbyliskjarna eda sveitarfélagi (tafla 9.2). VST er skipud af logreglustjora i samrddi vid
sveitarstjérnir og almannavarnanefnd. i henni eiga saeti fulltrdar sveitarstjérnar, fulltrdar vidkomandi
heilbrigdisstofnunar og fulltrdar ldgreglu auk fulltrda RKi og SL. bessir adilar kalla til
adstodarmenn eftir porfum. VST ber abyrgd a stjérnun adgerda innan sveitarfélagsins og framfylgir
akvordunum AST og soéttvarnalaeknis. Vettvangsstjorn sinnir upplysingaskyldu AST (Heimsfaraldur
infliensu, landsdaetlun, rikislégreglustjori, séttvarnaleeknir, 2016).
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Samhaefingarstodin

Adgerdastjorn umdaemis

Umdamis- eda svaedisleknir séttvarna Logreglustjori

Fulltrdar: Almannavarnanefnda, Slysavarnafélagsins Landsbjargar, Rauda krossins & islandi og
annarra peirra adila er hlutverk hafa samkveemt vidbragdsaztlun og dkvedid er ad sitji i AST.

Vettvangsstjorn
Fulltrai Leeknir eda Baejarstjori Fulltrai Fulltrdi
Rauda heilbrigdismenntadur (sveitarstjori, Slysavarnafélagsins logreglu
krossins & starfsmadur i oddviti, eda Landsbjargar vettvangsstjori
islandi sveitarfélagi fulltrai
sveitarstjornar)

Tafla 9.2. Skipan adgerdastjornar (AST) og vettvangsstjornar (VST) i farséttum eda va af voldum
geislavirkni eda eiturefna.

9.8 Sottvarnalaeknir

e Er abyrgdaradili freedsluefnis fyrir almenning og fyrirtaeki og birtir freedsluefni.
e Dreifir upplysingum til umdaemis- og svaedislaekna séttvarna og annarra vidbragdsadila.

e Ber dbyrgd a upplysingum og fraedsluefni 4 www.influensa.is.

e Midlar fréttatilkynningum til fjoImidla.
e Ertalsmadur heilbrigdispjénustunnar pegar farsétt geisar.
e Stjérnar og ber dbyrgd a gerd og uppfeerslu vidbragdsaaetlana i samvinnu vid rikislogreglustjora.

e Eritengslum vid radherra, umdaemis- og svaedisleekna séttvarna, yfirmenn Landspitala og
Sjukrahussins & Akureyri og adrar hlutadeigandi stofnanir.

e  Skilgreinir starfsmenn sem eru naudsynlegir til ad halda innvidum samfélagsins gangandi i
samvinnu vidé almannavarnadeild rikislogreglustjora.

e Moétar stefnu vardandi eftirlit med heilsu og fyrirbyggjandi lyfjagjafir til viobragdsadila og
lykilstarfsmanna.

e Skipuleggur vorslu, dreifingu og notkun a 6ryggisbirgdum lyfja og annars naudsynlegs bunadar,
b.m.t. hliféarbdnadar.

e Ber dbyrgd a farsdéttargreiningu, voktun og skraningu tilfella.
e Framkvaemir dhaettumat.
e Semur og birtir freedsluefni fyrir almenning, fyrirtaeki og faghdpa, i samvinnu vid hlutadeigandi og

/eda sérfréda adila.
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Utbyr dzetlun um greiningu sjuklinga i samfélaginu med komum & heilsugaeslustddvar, sérstakar
mottokur og/eda med heimavitjunum.

Utbyr daetlun um heimahjikrun i Gtbreiddum farséttum.

Skipuleggur skraningu, medhondlun og vorslu latinna af voldum farséttar/eitrunar/geislavirkni i
samvinnu vi0 rikislogreglustjora.

Utbyr daetlun um séttkvi og einangrun einstaklinga i heimahudsum, afkviun byggdarlaga og landsins
alls.

Gerir daetlun um monnun SST i samradi vid stjornanda SST.

Midlar upplysingum til almennings, fagfélks og stjérnvalda um heilsufar, forvarnir og framgang
sottarinnar.

Er i samvinnu vid MAST, UST, Geislavarnir rikisins, heilbrigdiseftirlit og adrar hlutadeigandi
stofnanir eftir porfum.

Er alpjédatengilidur island (International Focal Point) samkvaemt alpjédaheilbrigdisreglugerdinni
(International Health Regulation — IHR) vid Alpjédaheilbrigdismalastofnunina (World Health
Organisation - WHO) og Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (European Centre for Disease
Control and Prevention — ECDC).

Utbyr dzetlanir fyrir alpjoédlegar hafnir og flugstodvar & islandi i samraemi vid IHR-2005.
Upplysir og gefur ut vidvaranir i samraemi vid dhaettumat og tilmaeli WHO.
Gerir radherra pegar i stad vidvart vid grun um naema sott eda atvik sem égnad getur almannaheill.

Er radleggjandi fyrir rddherra um hvort gripa skuli til opinberra séttvarnaradstafana. Sott-
varnalaeknir getur beitt opinberum séttvarnaradstofunum til bradabirgda an pess ad leita
heimildar radherra fyrir fram ef hann telur ad hvers konar to6f sé haettuleg. Hann skal gera radherra
jafnskjétt kunnar radstafanir sinar.

Metur porf 4, skipuleggur og segir fyrir um eftirlit (skimun) a8 landamaerum vegna farpega sem
koma fra syktum svaedum.

Segir fyrir um vidvaranir til almennings um fer6atakmarkanir til sveeda par sem hépsykingar hafa
komid upp, i samraemi vid dhaettumat.

9.9 Umdaemis- og svaedisleeknar séttvarna

Taka stefnumarkandi dkvardanir um skipulag heilbrigdispjéonustu i samvinnu vid séttvarnalaekni,
AST, SST og heilbrigdispjénustu innan umdaemis. Bera abyrgd a gerd vidbragdsazetlana innan
umdaemis.

Eru i samvinnu vid l6greglustjéra umdeemis.
Eru i samvinnu vid heilbrigdisfulltria i umdaeminu.
Eru tengilidir vid sottvarnalaekni eda fulltria hans i SST hafi stodin verid virkjud.

Azetla naudsynlegar birgdir af lyfjum, béluefnum og hlifdarbinadi 4 sinu sveedi i samvinnu vid
sottvarnalaekni. Bera abyrgd & vorslu og dreifingu lyfja, bdluefna og hlifdarbunadar fra
sottvarnalaekni til heilbrigdispjonustunnar.

Moéta og samhaefa adgerdir heilbrigdispjénustunnar a svaedinu i samvinnu vid hlutadeigandi
heilbrigdisstofnanir (sjuklingamaottokur, vitjanir, simapjonustu, innlagnir, o.s.frv.).

Adlaga starfsemi heilbrigdispjonustunnar ad allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur
hefdbundinni starfsemi eftir porfum.

Heilbrigdispjonustan og almannavarnir — Handbdk

67



Utgafa 2.0
e Koma leidbeiningum, verklagsreglum og 63rum upplysingum fra sottvarnalaekni & framfaeri innan
sinna umdaemis/svaedis.
e Sitja i adgerdarstjorn i faraldri sem fulltrdi heilbrigdispjonustunnar eda tilnefna stadgengil.
e Eru tengilidir heilbrigdisstofnana/pjonustunnar vid adgerdastjorn.
e Eruitengslum vid alla heilbrigdispjonustu innan umdaemis.

e Skipuleggja einangrun og séttkvi i heimahudsum i samvinnu vid séttvarnalakni og l16greglustjéra i
umdaminu.

e Skipuleggja skraningu, medhondlun og vorslu latinna af voldum farséttar/eitrunar/geislavirkni
samvinnu vid logreglustjéra og i samraemi vid tilmaeli séttvarnalaeknis.

o Midla upplysingum til SST og soéttvarnalaknis.

o Midla upplysingum til almennings i umdaminu er vardar heilsufar.

e Hafa samrad vio logreglu um 6ryggisvorslu heilbrigdispjénustu i heilbrigdisumdaeminu.
e Mynda tengsl vid fulltrda heilbrigdispjonustu i samradshdpi afallahjalpar i umdaeminu.
e Geta 6skad eftir ad samradshoépur afallahjalpar i umdsemi verdi virkjadur.

e Eruitengslum vid adra umdaemis- og sveedislaekna sdttvarna.

9.10 Heilbri

e  Geravidbragdsaaetlun samkvaemt leidbeiningum og yfirumsjén umdaemis- og svaedisleekna
sottvarna.

e Fraeda heilbrigdisstarfsmenn og almenning um innihald vidbragdsaaetlana.

e Fylgjast med fyrirmaelum séttvarnalaeknis um voktun a Utbreidslu smitefnis/eitrunar/geislunar og
senda syni til greiningar fra peim sem geta verid smitadir/mengadir.

e Skipuleggja og annast skraningu & veikum og hugsanlega smitudum einstaklingum samkvaemt
fyrirmaelum séttvarnalaeknis.

e Skipuleggja skraningu @ notkun lyfja samkvaemt fyrirmaelum sdéttvarnalaeknis.
e Skipuleggja bradapjonustu utan heilbrigdisstofnana og sjukraflutninga.

e Skipuleggja heilbrigdispjénustu i samvinnu vid umdaemis- og svaedislaekna séttvarna
(sjuklingaméttokur, vitjanir, simapjonustu, innlagnir, vaktafyrirkomulag og fleira).

e Skipuleggja sykingavarnir og einangrun smitandi sjuklinga vid mismunandi adsteedur (einstaklings
eda hdpeinangrun) og i samraemi vid dhaettumat og/eda leidbeiningar séttvarnalseknis.

e Gera rad fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur hefdbundinni starfsemi eftir pérfum.
Huga ad 66rum hugsanlegum mannafla.

e Bera adbyrgd a vorslu og dreifingu lyfja, béluefna og hlifdarbunadar fra umdaemis- og svaedislaekni
séttvarna.

e Kynna leidbeiningar séttvarnalaknis um notkun lyfja, béluefna og hlifdarbunadar.
e Bolusetja samkvaemt leibeiningum séttvarnalaeknis.

e Fara yfir og gera deetlun um naudsynlegar birgdir lyfja, bdluefna, hliféarbdnadar og hjukrunarvara
i samvinnu vid umdaemis- og svaedislaekna séttvarna.

e Leggja mat @ og halda skrd um pann mannafla sem parf og nyst getur i hamférum. Hér er att vid
einstaklinga innan sem utan heilbrigdispjénustunnar.
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Skipuleggja skraningu, medhondlun og vorslu latinna af voldum farsdttar/eitrunar/geislavirkni i
samvinnu vié umdamis- og svaedisleekna sottvarna og logreglustjora.

Kynna sér leidbeiningar sottvarnalaeknis um notkun lyfja, béluefna og hlifdarbdnadar.
Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

Fraeda heilbrigdisstarfsmenn stofnunarinnar um st6du mala i samraemi vid fraedslu
sottvarnalaknis.

Upplysa umdaemis- og sveedislaekna séttvarna um stoduna og framkvaemd vidbragdsaaetlana.

Taka patt i ménnum vakta a sveedinu i samvinnu vid umdamis- og svaedislaekna séttvarna.

disstofnunum

Gera vidbragdsaeetlun i farséttum sem fellur ad heildaraaetlun séttvarnalaeknis og
almannavarnadeildar rikislogreglustjéra.

Gera dhaettumat med hlidsjon af fjdlda legurima.

Gera rad fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur hefdbundinni starfsemi eftir porfum.
Huga ad 68rum hugsanlegum mannafla.

Skipuleggja sykingavarnir og einangrun smitandi sjuklinga vid mismunandi adstadur (einstaklings
eda hopeinangrun).

Skipuleggja skraningu 4 tilfellum og i samraemi vid fyrirmaeli séttvarnalaeknis.

Gera dztlun um birgdahald a hlifdarbunadi og skipuleggja patttdoku starfsmanna i namskeidum um
notkun hlifdarbdnadar i samradi vid séttvarnalaekni.

Gera deetlun um birgdahald af hjukrunarvérum og aesetla porf a lyfjaudainngjafataekjum,
surefnismettunarmaelum, 6ndunarvélum og 6drum naudsynlegum taekjabunadi.

Gera azetlun um naudsynlegar birgdir lyfja i samraemi vid tilmaeli séttvarnalaeknis.

Undirbua fraedslu til starfsmanna um farsott i samraemi vid fraedslu sottvarnalaeknis og
almannavarnadeildar rikislogreglustjora.

Gera dzetlun um Oryggisvorslu stofnunarinnar i samvinnu vid l6greglu adgerdasvaedisins.

Gera aaetlun um medferd, merkingu, skraningu og vorslu latinna i samraemi vid vidbragdsaaetlun
vegna heimsfaraldurs influensu.

Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

Skipuleggja samvinnu vid heilsugaeslu adgerdasvaedisins.

9.12 Geislava

Geislavarnir rikisisins hafa pad hlutverk ad annast 6ryggisradstafanir gegn geislun fra geislavirkum

efnum og geislataekjum (L6g um geislavarnir nr. 44/2002). Mynd 9.2 synir merkingu geislavirkra efna

og taekja. Geislava getur spannad vitt svid, allt fra va sem hefur alvarlegar heilsufarslegar afleidingar

eda pa takmarkada ogn sem hefur hverfandi afleidingar. Vidbunadur Geislavarna rikisins er pvi

fijdlpaettur og midast vid alla geislava sem getur skadad einstaklinga sem og samfélagid, hvort sem

afleidingar eru heilsufarslegar, félagslegar eda efnahagslegar.
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Helstu verkefni Geislavarna:

e Orugg gagnaéflun og maelingar.

e Koma skjott med dreidanlegt mat 4 afleidingum
eda hugsanlegum afleidingum.

e Sinna rddgjof til stjérnvalda, vidbragdsadila,

almennings og hagsmunaadila.

Mynd 9.2. Merking
geislavirkra efna og
teekja.

Geislavarnir rikisins starfraekja fjéorar maelistédvar, svokalladar gammastodvar sem maela stdédugt
styrk geislunar & landinu. Stédvarnar eru stadsettar i Reykjavik, a Ho6fn i Hornafirdi, a
Raufarh6fn  og | Bolungarvik og birtast nidurstodur a vef Geislavarna rikisins,
http://www.gr.is/gammastodvar/. Starfraekslan er i samvinnu vid Vedurstofu islands. Ef geislavirk

efni berast ad strondum landsins gefa stodvarnar frd sér vidvorun. Naid samstarf er med
Nordurléondum hvad vardar vidbunad vid geislava og er petta samstarf sérstaklega mikilvaegt i
ljési midlun upplysinga erlendis fra hvad vardar hugsanleg atvik er geta valdid geislava.

Um geislavarnir vegna notkunar geislavirkra efna hér 4 landi gilda reglugerdir nr. 809/2003 og
nr. 811/2003. bpar koma fram paer 6ryggiskrofur sem gerdar eru vardandi notkun og geymslu
geislavirkra efna og vidbunad og vidbrogd vid geislaslysum.

Samkvaemt soéttvarnalégum nr. 19/1997 eiga Geislavarnir rikisins fulltrda i Stjérnskipadri
samstarfsnefnd um séttvarnir. | 11. grein laganna er bpess getid ad heilbrigdisradherra skipi
samstarfsnefnd til ad afla naudsynlegra gagna og hafa yfirumsjon med naudsynlegum adgerdum
til ad meta og uppraeta haettu af ymis konar va, pb. @ m. vegna geislavirkra efna sem dgna geta
heilsu manna. Séttvarnalaeknir er formadur nefndarinnar en ad auki sitja i henni fulltrdar fra
Geislavornum rikisins, Matveelastofnun og Umhverfisstofnun.
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10. HRYDJUVERK OG OEIRDIR

Margir telja ad hrydjuverk og 6eirdir standi islendingum érafjarri en ef grannt er skodad pa er ekki langt
sidan seinni heimsstyrjoldin setti mark sitt 8 mannlifid hér & landi og i agust 2012 lenti farpegapota a
Keflavikurflugvelli eftir ad tilkynning hafdi borist um sprengju um bord (www.almannavarnir.is
Sprengjuhdtun/Bomb threat KEF airport, 16. agust 2012).

Vidbrogd heilbrigdispjonustu eru oft pau somu og i hdpslysum eda nattiruhamférum en ekki ma
gleyma ad vidbrogd vid hrydjuverkum eda éeirdum eru alltaf |6gregluadgerd og heilbrigdisstarfsmenn
a vettvangi verda ad vera i nanu samstarfi vid logreglu til ad tryggja sitt eigid oryggi.

e [ hrydjuverkum eru gerendur ekki alltaf pekktir og pad gerir vidbrogdin floknari. Polendur geta
einnig verid hrydjuverkamenn og full adgat og ndié samstarf vid logregluna er forsenda pess
ad heilbrigdisstarfsmenn taki patt i adgerdum sem pessum.

e AQ sama skapi geta vidbragdsstjornir heilbrigdisstofnana purft ad kalla eftir aukinni [6ggaeslu i
husakynnum sinum og fyrir sitt starfsfélk a vettvangi pegar svona astand varir.

e [ hrydjuverkum verdur hépslysavettvangur 6tryggur. Otryggur vettvangur kallar 4 nanara
samstarf vid l16greglu og meira upplysingafleedi.
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11. REKSTRARVA HEILBRIGDISSTOFNANA

Tidni hamfara og alvarleiki peirra hefur aukist hin sidari ar. ba eru komnir fram hrydjuverkahdpar sem
svifast einskis pegar peir vilja vekja athygli 4 starfsemi sinni.

Fra 1990-2010 urdu um 47 milljén Evrépubua fyrir beinum ahrifum vegna natturuhamfara og 132.155
létu Iifid. | pessum télum eru ekki afleidingar vegna strids eda hrydjuverka (Assessment of Health
System Crisis Preparedness, England. WHO Europe, 2011).

Heilbrigdisstofnanir eru mikilvaegur hluti af 6ryggi ibua i hverju samfélagi og hafa Sameinudu pjédirnar
medal annars vakid athygli 4 mikilvaegi peirra. Arin 2008 og 2009 beindu Samtékin sérstakri athygli ad
sjukrastofnunum og mikilveegi peirra pegar bjarga parf mannslifum og veita slosudum skjél eftir
hamfarir eda stérslys. Ahersla er 16gd 4 tryggilegar byggingar sem pola jardskjalfta pannig ad ein
mikilveegasta starfsemi innan hvers samfélags geti haldid 4fram pegar mikid liggur vid. | 16gum um
réttindi sjuklinga fra 1997 er tekid fram ad sjuklingur eigi rétt a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem
4 hverjum tima er haegt ad veita (LOg um réttindi sjuklinga nr. 74/1997). Heilbrigdisstofnanir eiga
vidbragdsdeetlun vid stérum slysum en ekki er vist ad allar stofnanir eigi aeetlun um med hvada haetti
starfsemin getur haldié afram ef byggingin verdur énothaef. Mikilvaegt er ad tekid sé 4 ollum pattum
heilbrigdispjonustunnar og adur hefur verid minnst & mikilvaegi heilsugaeslunnar a timum hamfara.
Almannavarnir rikisins gafu Ut leidbeiningar um gerd einkavarna fyrir fyrirtaeki og stofnanir 4 sinum
tima, Einkavarnadaetlun vinnustada. bessar leidbeiningar er ad finna & vefsidu almannavarna. |

pessum leidbeiningum er tekid & flestum pattum er geta af einhverjum orsékum leitt til
rekstrarstédvunar (Einkavarnaaatlun vinnustada, leidbeiningar um gerd einkavarna fyrir fyrirtaeki og
stofnanir. Almannavarnir rikisins,-).

Hér fyrir nedan eru skrdd pau atridi sem geta leitt til pess ad heilbrigdisstofnun verdur ad loka eda
draga verulega Ur starfsemi sinni og hvad helst er haegt ad gera til varnar rekstrarstodvun. Landspitali
hefur skilgreint rekstrarvandamal 4 mismunandi vidbragdsstigum i vidbragdsdzetlun sem kom ut 4rid

2014 og er vistud 3 vefsidu sjukrahussins.

Eftirtalin atridi geta helst leitt til rekstrarstodvunar heilbrigdisstofnana:

11.1 Husnaedi verdur onothaeft

Hamfarir eins og ofanfldd, jardskjalftar og dskufall geta haft ahrif & rekstrarumhverfi hverrar stofnunar
og i hamférum er pad eitt fyrsta verkefni hverrar vidbragdsstjérnar ad tryggja oryggi og koma i veg
fyrir frekari skada. Ef jardskjalfti hefur ordid parf ad meta skemmdir 4 hdsnadi og ganga ur skugga um
ad ekki purfi ad ryma hisnaedid, ad 6llu leyti eda hluta pess. | dskufalli parf ad vernda vidkveem teeki
og bunad. Snjoflod eru mannskaedustu hamfarir sem ordid hafa hér a landi sidustu aratugi. Mikid hefur
verid gert i snjofl6davérnum sem og vidbragdsaaetlanagerd vegna peirra. Rymingardzetlanir eru i gildi
fyrir péttbyliskjarna og eftirlitsmenn fylgjast med snjéalogum. Heilbrigdisstofnanir landsins eru ekki &
skradum rymingarsvaedum.

11.2 Bilun i teekjabunadi og télvum heilbrigdisstofnunar
Margar heilbrigdisstofnanir landsins hafa varaaflstodvar ef rafmagn fer af i byggfarlaginu og pad er

naudsynleg radstofun. Fingerd aska eydileggur audveldlega sima, tolvur, talstédvar og oOnnur
rafeindataeki. | 6skufalli verdur ad gefa pessu sérstakan gaum pvi askan fer inn i 6ll venjuleg hus.
Verja parf vidkveem teeki med yfirbreidslum, takmarka umgengni og auka prif til mikilla muna. Ekki
ma opna glugga. Télvuprjoétar radast a vefsidur i peim eina tilgangi ad eydileggja og merkja sjalfum sér
eydilegginguna. Hver heilbrigdisstofnun parf ad geeta ad pessu. Hér ma nefna ad Landspitali er med
itarlega vidbragdsaeetlun er vardar bilun i taekjabunadi eda tolvukerfum.
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11.3 Starfsmannaskortur vegna veikinda eda annarra

Hver stofnun parf ad skilgreina hvada storf ma leggja timabundid nidur og hvort einhvers stadar sé til
mannaudur til vara. | april 2008, sem hluti af undirbuningi vegna heimsfaraldurs infldensu, var gefinn
ut sérstakur gatlisti vegna drofins rekstur fyrirtaekja og stofnana. bessi gatlisti tekur sérstaklega a peim
vanda sem skapast pegar stér hluti starfsmanna er fra vinnu 4 sama tima. | honum er fjallad um paetti
eins og lykilstarfsemi og lykilstarfsmenn, dumflyjanlegar adgerdir og mikilvaegi pessi ad pjalfa
starfsmenn 3 fleiri en einu svidi pannig ad starfsmenn geti farid i fleiri storf ef svo ber undir
(Heimsfaraldur infliensu - gatlisti - orofinn rekstur fyrirtaekja, rikislogreglustjérinn, soéttvarnalaknir,
ASi, Samtodk atvinnulifsins, 2008). Eftir infldensufaraldurinn 2009 var gefid Gt snidmat ad séttvarna-
daetlun stofnana og fyrirtaekja. Markmid med utgafu pess var ad audvelda stofnunum og fyrir-
taekjum ad skilgreina sina lykilstarfsemi og nota snidmatid sem leid til ad vidhalda starfseminni
pratt fyrir starfsmannaskort (Sottvarnadaetlun, almennt snidmat, fyrirteeki og stofnanir,
rikislogreglustjorinn, 2009). Embeaetti landlaeknis heldur Uti vefsidu www.influensa.is og pessari vefsidu
er xtlad ad birta mikilvaegar upplysingar til almennings og fyrirteekja pegar farsottir geisa. Sott-
varnastofnun Evrépusambandsins (ECDC) hefur gefid Gt snidmat ad veggspjaldi sem hverri pj6d er
audvelt ad stadfaera med tungumali og myndum sem henta i hverju landi. Petta snidmat er ad finna a
vefsidu ECDC, www.ecdc.eu og Embaetti landlaeknis hefur stadfaert snidmatid med myndum og texta
fyrir stofnanir og fyrirtaeki hér a landi. Pad ma finna 8 www.influensa.is

11.4 Fjarhagsvandi

Eftir efnahagshrunid 2008 er fjarhagsvandi raunveruleg va fyrir islendinga. Vidvarandi skortur getur

ordid a8 menntudum heilbrigdisstarfsmonnum. bPegar naudsynlegu vidhaldi er ekki sinnt til lengri tima
vegna skorts a fjarmunum safnast upp vandi sem verdur raunveruleg égn vid starfsemina.
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12. ALMANNAVARNIR OG PJALFUN HEILBRIGDISSTARFSMANNA

Heilbrigdisstarfsmenn hafa undantekningarlitid tekid patt i peim sefingum sem haldnar hafa verid 3
vegum almannavarnadeildar rikislogreglustjora eda i samstarfi vid hana. Fyrir pessar sefingar hefur
heilbrigdisstarfsmonnum verid bodid upp a sérhzefda stadlada freedslu. Um er ad raeda fyrirlestra um
SABF, bradaflokkun og dverkamat, uppsetningu og skipulag 4 SSS, TETRA-kerfid og skipulag afallahjalpar
i almannavarnadastandi. bessi freedsla fer fram i vikunni a6ur en zfing er haldin. Daginn fyrir storar
fingar er haldin skrifbordsaefing med patttdku stjdrnenda a vettvangseefingunni. AGhlynningarstjori
tekur patt i peirri sefingu og einnig er fulltrda heilbrigdispjonustu i AST bodid ad vera med sem og
hopstjora samrdadshodps afallahjalpar i umdaeminu. Vettvangsafingar gegna mikilvaegu hlutverki i ad
koma pekkingu til skila og gefa vidbragdsadilum taekifzeri til pess ad aefa sig saman. A pessum aefingum
starfa radgjafar sem fylgjast med urlausn verkefna, gefa g6d rad og ryna verkin samkvaemt rynilista.
Eftir hverja afingu er haldinn rynifundur og gefin Gt ryniskyrsla sem vistud er & vefsidu
almannavarnadeildar. Uppsetning a ryniskyrslum er st6dlud til ad audvelda lestur og samanburd. bar
er bent 4 pau atridi sem betur mega fara og leidir til drbdta. Snidmat ad ryniskyrslu er adgengilegt
a vefsidu almannavarnadeildarinnar www.almannavarnir.is.

Adur en stérar zefingar eru haldnar, er naudsynlegt ad samstarfsadilar geri samning um framkvaemd
2fingarinnar. bar eru sett fram nofn peirra sem bera faglega og fjarhagslega dbyrgd, markmid eru
sett fram, umfangid akvedid, takmarkanir, skrdd med hvada haetti fingin skuli rynd og hvenaer
ryniskyrsla skuli vera tilbuin. Samstarfssamningi fylgir gétlisti vegna undirbunings, framkveemdar og
ryni. Gatlistinn var unnin samkvaemt skoskri fyrirmynd og i samradi vid Skota. (Preparing Scotland.
Scottish Exercise Guide, version 2, 2010). | gétlista er medal annars skrad hver skuli vera abyrgur
fyrir radgjof med adhlynningarstjéra og ryni a SSS.

Hvad vardar ahofn heilbrigdisstarfsmanna i SST pa er 4hofn bodid upp 4 reglulega freedslu og 4hofn SST
tekur patt i steerri almannavarnaafingum. Fulltrdar heilbrigdisstarfsmanna i 4hofn SST maeta a pessar
>fingar.

Samradshopar afallahjalpar hittast arlega, fara yfir nyjungar 4 svidi afallahjalpar og deila reynslu
hopanna.
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