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VARNIR FYRIR JARDSKJALFTA

Jardskjalftar verda pegar jardskorpan brotnar eda hrekkur til & gdmlum brotaflétum. Peir gera sjaldnast
bod 4 undan sér. Pvi er naudsynlegt ad gera 6ryggisradstafanir fyrirfram og leera rétt vidbrogd. Hvar a
heimilinu eda vinnustad geta leynst haettur ef jardskjalfti verdur fyrirvaralaust? Farid vandlega yfir hvert
herbergi til ad finna 6ruggustu stadina pegar jardskjalfti verdur. Pannig er heegt ad draga verulega ur
haettu. Skodid eftirtalin atridi:

Husgogn

Festio skapa, hillur og punga muni i goIf eda vegg. Festid hillur med vinklum baedi ad ofan og nedan. Hafid
hjél sem eru & husgdgnum alltaf i leestri st6du. Ef engin leesing er & hjélunum, setjid pa ramma utan um
hjélin til a6 koma i veg fyrir ad husgdgnin fari af stad i jardskjalfta. Munid hins vegar ad rammi eda leesing
a hjolum kemur ekki i veg fyrir ad husgogn velti.

Lausir munir og skrautmunir
Stillid pungum munum ekki ofarlega i hillur eda & veggi an pess ad festa pa tryggilega. Heegt er ad nota
kennarartyggjo til ad tryggja ad Iéttari munir feerist ekki ur stad vio jardskjalfta.

Kynditaeki og ofnar

Festio kynditeeki og ofna. Kynnid ykkur stadsetningu og lokun & vatnsinntaki og rafmagnstoflu. Festio
hitaveituofna tryggilega. Leki getur valdid miklu tjoni ef ekki er lokad strax fyrir vatnid.

Myndir, ljosakrénur

Festid myndir og ljésakronur i lokadar lykkjur.

Skapahurair

Geymid pungan bordbunad i nedri skapum / skuffum og setjid 6ryggisleesingar [ barnalaesingar

a skapahurdir til varnar ad innihald peirra fari um allt, sérstaklega i badherbergjum og eldhtsum.
Rennihurdir & skdpum hafa reynst vel i jardskjalftum

Svefnstadir
Fyrirbyggid ad hlutir geti fallid & svefnstadi og rim. Hafid ekki malverk eda sjonvarpio a veggjum yfir

Loft og golf
Gangid vel fra nidurhengdum loftum og uppheekkudum golfum.

Rudur
Byrgid glugga eda setjid dryggisfilmu a radur til ad koma i veg fyrir skeedadrifu glerbrota ef rida brotnar.
Latid rum ekki standa undir gluggum ef heetta er a jardskjalftum.
Tryggingar )
Beetur Vidlagatryggingar Islands & fasteignum eru midadar vid brunatryggingar, sem eru skyldutryggingar.
Mikilveegt er ad innbustryggingar sem eru frjalsar tryggingar, séu sem nast raunverulegu verdmeeti innbus
svo tjon verdi ad fullu beett. Uppfeerid reglulega.
Utvarp og tilkynningar
Mikilveegt er ad hlusta a tilkynningar og fyrirmeeli sem gefin eru i Utvarpi pegar hamfarir verda. Gott er ad
hafa Utvarp med langbylgju ef FM sendar detta ut.Hafid auka rafhlour
Simar
bréélausi’r simar duga skammt ef pbad verdur rafmagnslaust, Hafid tiltaeek hledsluteeki sem heegt er ad nota
i bifreio. | stad pess ad hringja sendid frekar SMS til ad auka ekki alag & simkerfid.
Mikilvaegt er ad kunna grunnatridi i skyndihjalp — Raudi krossinn heldur reglulega namskeid.

KRJUPA - SKYLA — HALDA - er ordard sem rétt er ad leggja a minnio:

© Fara ut i horn burdarveggja, KRJUPA par, SKYLA hifoi og HALDA sér ef unnt er.

® Fara i hurdarop, KRJUPA par, SKYLA hifoi og HALDA sér i hurdarkarm

o Fara undir bord, KRJUPA par, SKYLA og HALDA i bordfét.

Munid ad handhegt er ad safna neydartutbunadi saman i ,vidlagakassa” sem
allir a heimilinu vita um. bar ma geyma sjukrakassa, vasaljos, flautu, utvarp,
rafhlodur og ymsar sérparfir heimilismanna sem erfitt er ad vera an.



VIDBROGD VID JARDSKJALFTA

Vid jardskjalfta getur verid heettulegt ad hlaupa ut ur byggingu. Reynid frekar ad leita skjols og vera kyrr a
6ruggum stad innandyra t.d. ut i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef pu er sofandi og vaknar upp vid
jaraskjalfta, haltu pa kyrru fyrir og notadu kodda til ad verja hofudio. Ef pad verdur jardskjalfti hafid pa
eftirfarandi i huga:

Husgdgn

Varist husgdgn sem geta hreyfst ur stad.

Innihald skapa

Varist hluti sem detta ur hillum og skapum, sérstaklega i eldhusi.

Ofnar og kynditaeki

Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditeekjum sem hendast ut af festingum.

Rudubrot

Varist stérar ridur sem geta brotnad.

Byggingarhlutar

Vio jardskjalfta geta hlutar ur byggingunni brotnad af. Haldi ykkur fjarri peim st6dum i husinu par sem
heetta er @ hruni veggja eda lofts.

Hrun

Ef veggur eda brak hrynur yfir pig reyndu ad lata vita af pér med pvi ad banka reglulega, pvi
rustabjérgunarsveitir hlusta eftir hljédi vid leit.

Ekki hlaupa um stefnulaust innandyra,
né hlaupa Gt i 6dagoti.

UTANDYRA

Ef pu ert utandyra eda i bifreid og pad verdur jardskjalfti, hafou pa eftirfarandi i huga:

Byggingar og raflinuméstur

Farid ut 4 opid sveedi, fordist byggingar og raflinumaéstur. KRJUPA = SKYLA - HALDA

Farid lengra fra mannvirkjum en nemur haed peirra.
Krjupa - Skyla - Halda

Krjupa og skyla h6fdi ef ekki er unnt ad komast 4 opid
svaedi.

Grjothrun- skridufoll
Varist grjothrun og skriduféll i fjalllendi.

Stoovid okutaeki

Stéavio bifreidina eins fljott og unnt er, fjarri byggingum,
vegbrim eda haspennulinum og haldid ykkur i bifreidinni,
med beltin spennt, par til skjalftanum lykur. Haldid pa
varlega afram og geetid ad, pvi bryr og vegir geta skemmst
i storum skjalftum




VIDBROGD EFTIR JARDSKJALFTA
Klaedist skom

Farid i ské og hlifdarfot, ef glerbrot eru & gélfum eda brak ad falla.

Vidlagakassinn

Na&id i vidlagakassann, ef hann er fyrir hendi og ef porf er fyrir hann.

Slys - Meidsli

Athugid hvort einhver hefur slasast og ef svo er pa tilkynnid pad Neydarlinunni i sima 1-1-2. Haegt er ad
senda Neydarlinunni SMS.

+Siminn virkar ekki"

Ef ekki er haegt ad na i hjalp simleidis, skal audkenna slysstad med hvitri veifu. Siminn er 6ryggisteeki og
pegar neydarastand hefur skapast getur alag & simkerfid leitt til pess ad peir sem purfa a hjalp ad halda na
ekki sambandi. Sendio frekar SMS. Ef pad er rafmagnslaust pa er oft heegt ad na sambandi med snurusima.

Vatnsleki -Rafmagn
Lokio fyrir vatnsinntak ef leki er évidradanlegur og slokkvid a adalrofa i rafmagnstoflu ef husid er skemmt.

Eldur - eldmatur

Athugio hvort eldur er laus og notid ekki opid |jos eda eld ef heetta er 4 ad eldfim efni hafi hellst nidur.
Ryming

Fario rélega ut ef pu telur ad husio sé dibudarheeft eftir skjalfta. Morg slys verda pegar folk hleypur ut i
60agoti eftir jardskjalfta. Gott er ad vera vel kleeddur ef yfirgefa parf husio, sérstaklega ad vetri til.

Sofnunarstadur
Farid & fyrirfram akvedinn s6fnunarstad utanhuss og radfeerid ykkur vid fjolskylduna ddur en naesta skref
er tekid. Varist halffallna veggi sem geta hrunio

Billinn oft fyrsta skjolid
Munid ad bifreid er oft fyrsta upphitada skjolid sem vél er & og par er utvarp. Akid med fyllstu adgat og
athugio ad vegir og bryr geta hafa skemmst. Munio eftir fjoldahjalparstéovum i skolum/iprottahtisum.

Utvarp - tilkynningar
Hlustid eftir tilkynningum og fréttum i fijdimidlum. Farid eftir peim fyrirmaelum sem kunna ad vera gefin.
Gott er ad hafa utvarp med langbylgju ef FM sendar detta ur. Munid eftir rafhlgoum.

Fallnar raflinur
Aldrei snerta fallnar raflinur.

Nagrannahjalp
Athugid hvort nagrannar ykkar purfa a adstod ad halda. Munid, ad ef margir slasast pa getur ordid bid a
pvi ad hjalp berist.

MUNID:
A neydartimum er siminn 6ryggistaeki
og skal einungis notadur i neyd.

Hafid simtdl eins stutt og haegt er!
Sendid frekar SMS.

Eftirskjalftar
Eftir jardskjalfta fylgja jafnan eftirskjalftar sem geta verid 6flugir. Verid vidbuin slikum skjalftum.



