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Samkomulag um 6fallahjdlp i skiputagi almannavarna d lslandi

Eftirfarandi gera me6 s6r svohlj66andi samkomulag um iifallahjiilp iskipulagi almannavarna 6 lslandi:

Biskupsstofa, Landlaknlr, Landspitalinn, Raudi krossinn 5 lslandi, Rikisl<igreglustj6ri og Samband islenskra

sveitarf6laga.

Samhafing
Raudi krossinn hefur umsj6n me6 6fallahjillp iskipulagi almannavarna ii islandi i umbodi samstarfsadila og

samkvamt samkomulagi vid rikislogreglustj6ra um hjdlparlid almannavarna frd 2012, sem jafnframt er
stadfest af innanrikisrddherra. Meginverkpettir sem Rau6i krossinn sinnir idfallahj6lp eru:

Vi6b0nadur. Pjdlfun, afingar og uppbygging vi6bra96sa6ila (s6rhafdra dfallateyma og sjiilfbodalida) i

samrami vi6 verklag sem unni6 er af samridsh6pi 6fallahj;ilpar ;i landsvisu.

Fyrstu vidbrtigd i almannavarnaaogerdum, svo sem me6 einstaklingsvi6tolum, fradsluefni, ib(afundum og

fr6ttatilkynningum.

Samhafing aOgerila og uppl'i singamidlun i gegnum samrSdsh6pa dfallahj;ilpar.

t tgiifa fredsluefnis ftrir vidbragdsadila um vi6urkennt verklag og upph/singaefni fyrir almenninB og s6rstaka

markh6pa.

Auk ofannefndra biitta hefur Raudi krossinn umsj6n med fjOldahjdlp iskipulagi almannavarna, auk pess ad

koma ad mtinnun Samhafingar- og stj6rnstOdvar almannavarna og a6gerdastj6rna almannavarna.

Sam156sh6pur 5fallahj6lpar 5 landsvisu

Eftirfarandi skipa fulltria isamrii6sh6pi dfallahjiilpar ii landsvisu: Biskupsstofa, Landlaknir, Landspitalinn,

Raudi krossinn ii [slandi, Rikislogreglustj6ri og Samband islenskra sveitarf6laga.

Fulltr0i Rauda krossins bo6ar fundi h6psins.

Hlutverk h6psins er m.a.:
. ad m6ta stefnu og geta pess ad besta pekking og irlausnir 5 svidi iifallahj6lpar endurspeglist i

skipulagi dfallahj;ilpar d hverjum tima.
o vera rSd8efandi fyrir yfirvdld og samrddsh6pa i umdaemum ltigreglunnar 6 aillum t(mum.
o ad ltbria s6rstaka giltlista um verklag fyrir samrddsh6pa i l<igregluumdamum.
. aA vinna detlun d hettu- og neydartimum um hvernig Sfallapj6nusta farist frd Rauda krossinum til

annarra a6ila pegar neydara6gerdum l,i'kur eda eftir pvi sem adgerdum vindur fram.
o gera vidkomandi stofnunum og f6liigum sem eiga fulltrta isamrddsh6pnum grein fyrir vinnu h6psins

d hverjum tima.
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Samridshripar ifallahliilpar i umdaemum lilgreglustj6ra
Eftirfarandi skipa fulltrria isamrii6sh6p um iifallahjiilp i ldgregluumdemum: Raudi krossinn,
heilbrigdisstofnanir iumdaminu, sveitarf6l69 iumdeminu, kirkjan og vidkomandi lOgregluembatti

Hlutverk h6panna er m.a.:
. ad studla ad pviad besta pekking og urlausnir d svidi iifallahjiilpar s6u til stadar iumdaminu d

hver.ium tima.
o vera rddgefandi fyrir yfirvdld og stofnanir d vidkomandi svadi ii ollum timum.
o ad vinna datlun d hettu- og neydartimum um hvernig dfallapj6nustan faerist fr6 Rauda krossinum til

annarra adila pegar neydaradgerdum l'/kur eda eftir pvi sem a6gerdum vindur fram.
. ad fylgja eftir verklagi samkvamt g6tlistum sem unnir eru af samrd6sh6pi iifallahjiilpar il landsvisu.

o gera vidkomandi stofnunum og f6ldgum sem eiBa fulltria isamrddsh6pnum grein fyrir vinnu h6psins

il hverjum tima.

Um 6fallahj6lp
Afallahjillp er s6rhaefd pj6nusta vid f6lk sem lendir i;ifdllum og byggir ii vidurkenndum adferdum til ad

bregoast vi6 brddum dfa llastreituvidbrOgdum og beinist ad pvia6 draga rlr uppnSmi og studla pannig aO betri

adl0gun eftir Sfallid.

Afattatrldtp er afmdrkud, timabundin og med dherslu 5 forvarnir og mat ii ptirf {yrir frekari eftirfylgd.
Fj6nustan mioast vi6 proska og aldur hvers og eins og hefur svigrim til ad laga adstodina ad mismunandi

men n inga rheim um.

Hugtaki6 6fall er h6r notad yfir hattu sem 6gnar lifi, limum eda vidurveri f6lks sem og reynslu peirra sem

verda vitni ad ofbeldi, likamsdverkum eda dauda.

Afattaniatp i skipulagi almannavarna er veitt af fagf6lki og s6rp.iiilfudum sjiilfbodalidum.

R avik 10. desember 2018

rir haind Rikisldgreglustj6ra rir hond Sam bands islen a sverFy laga

/ar^^O.
Fyrir hOnd Landlaknis Fyrir hond Landspitalans

Fyrir htind Rauda krossins d lslandi

€
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Ndnar um samrSdsh6pa

Samr6dsh6pur iifallahjiilpar i samhefingar-og Stj6rnst6d Almannavarna (SST) ii
landsvisu

Me6limir:
lsamrii6sh6pi dfallahjillpar iSST sitja fulltr[ar peirra stofnana er daglega sinna iifallah.iiilp og siilf6lagslegum

studningi (sjii nSnar ofar). H6purinn fundar reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni im6nudi. H6purinn starfar
samkvamt skipulagi iifallahjillpar d islandi.

Starfsst6d:
H6purinn fundar ihrisnadi alma nnavarnadeildar rikisldgreglustj6ra, Sk6garhlid 14 eda i h[si Rauda krossins

vid Efstaleiti 9.

H6pstj6ri:
H6pstj6ri er fulltrii Rauda krossins 5 lslandi. H6pstj6ri bodar til fundar, ritar fundargerdir og heldur utan um

hagnlita petti istarfi h6psins

Hlutverk h6psins:
o Er ad m6ta stefnu og gata pess ad besta pekking og rirlausnir 5 svi6i iifallahjiilpar endurspeglist i

skipulagi sdlf6lagslegs studnings 6 hverjum tima. Medlimir h6psins afla s6r pekkingar um stefnur og

strauma i gegnum starf sitt hjii vidkomandi stofnun eda f6lagi og mi6la inn i h6pinn.
o Vera rddBefandi fyrir yfirvdld og samrddsh6pa iumdaemum lcigreglunnar d ollum timum.
o Yfirvcild og samrilosh6par um landid geta d 6llum timum leitad eftir rii6Bi6f er vardar dfallahjillp og

skyld millefni.
. Eins getur samriidsh6pur SST haft frumkvadi a6 samskiptum vid samrddsh6pa iumdemum e6a adra

til ad koma d framferi rildgjcif og iibendingum.
. 0tb0a s6rstaka gdtlista um verklag fyrir samrddsh6pa iltigregluumdemum sem peir starfa eftir.
. Gdtlistarnir eru medal annars imcippunni Samkomulag um iifallahjiilp
. A hettu- og neydartimum d h6purinn ad hafa yfirs'/n og vera r5dgefandi fyrir samrddsh6pa

ilfallahjiilpar ii hamfarasva6um.
. A hettu- og neydartimum 5 h6purinn ad vinna detlun um hvernig dfallapj6nusta farist frd Rauda

krossinum yfir til annarra adila pegar neydaradgerdum likur eda eftir pvisem adgerdum vindur fram.

Fetta gerir h6purinn isamr;l6i vi6 Samhafingar- og stj6rnstaid almannavarna (SST).

o 46rir adilar eru: heilbrigdispj6nustan, f6lagpj6nusta sveitarf6laga, stofnanir kirkjunnar d landsvisu

e6a einkaadilar.

o Skrd ritkOll og a6gerdir. Skrifa stutta skirslu ilok adgerda. Sk'l'rslan er kynnt fyrir vidkomandi

stofnunum og f6logum sem eiga fulltrria i samrddsh6pnum sem gera grein fyrir vinnu h6psins d

hverjum tima.

Bodun hripsins (sjd einnig Vidauka 8):
Almannavarnir llisa yfir 6vissu-, hattu- eda neydarstigi eda 112 sendir SMS ii badi bakvakt Rauda krossins og

ii h6pstj6ra samrS6sh6ps SST sem uppllisir um edli atburdar.
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H6pstj6ri samrd6sh6ps SST iikvedur hvort ptirf s6 ii ad senda SMS til samriidsh6psins og ef svo er p6 er
notadur eftirfarandi texti eftir edli atburdar: Vidbragdsstada/stada 6lj6s, meira eftir x tima.
Ef atburdurinn er kominn d neyoarstig pii sendir h6pstj6ri fundarbo6 til allra fulltnia samrSdsh6psins
samkvamt bo6una rskrd.

Ef atburdurinn er bundinn vi6 6kvedi6 lOgregluumdami p;i hefur h6pstj6ri samrdAsh6ps SST samband vi6
samrildsh6pinn f vidkomandi umdemi og bi6ur fram adstod sina og studning ef med barf.

Ef samrddsh6purinn ividkomandi umdemi piggur pii hj5lp 5 einhverjum tfmapunkti, parf beidni um adstod
ad fara igegnum adgerdarstj6rn, sem gefur leyfi til samskipta.

Fegar lj6st er ad ekki er lengur pOrf fyrir framlag h6psins bodar h6pstj6ri til fundar. A pessum fundum eru
teknar dkvarAanir um yfirfarslur verkefna til annarra adila eda verklok.

Samr6dsh6pur dfallahj5lpar i ltigregluumdami

Me0limir:
Isamriidsh6pi iifallahjillpar i lOgregluumdaemum sitja fulltriar beirra stofnana er daglega sinna
iifallahjiilp og sii lf6lagslegum studningi.

Starfsst66:
Starfsstod h6psins er i hisnedi adgerda rstj6rna r (AST) umdamanna (ef pad er hagt) eda i
pj6nustumi6sto6 hafi h(n verid sett 5 laggirnar. H6purinn etti ad ollu jaifnu ad halda fasta fundi
Srsfj6rdungslega fyrir utan pii fundi sem haldnir eru [t af alvarlegum atburdum.

H6pstj6ri:
H6pstj6ri er fulltr[i Rauda krossins 5 lslandi eda annar sem h6purinn kemur s6r saman um. H6pstj6ri
bodar til fundar, ritar fundargerdir og heldur utan um starf h6psins.

Hluwerk hripsins:

H6purinn starfar samkvemt skipulagi iifallahj;ilpar 5 lslandi.

Helstu verkefni eru:
. A hattu- og neydartimum d h6purinn ad afla uppllisinga um pii vii sem ordid hefur og

umfang hennar. S6rhver medlimur h6psins aflar upplr/singa fr;i sinni stofnun/f6lagi.
. Samhafa og samrema ltferslu verkefna iifallahjiilpar i lOgregluumdeminu med pviad vera i

tengslum vid yfirvold og stofnanir sem tengiast efallahjiilp.
. Fradsla um sdlren eftirkost til fjiilmidla, stofnana og almennings med pvi ad mata ividtol

hjii fj6lmidlum, halda fundi med stofnunum og vera tilbriin til ad veita fredslu d

borgarafund um.
. Fylgjast me6 og adstoOa vid ad eftirfylgd sdlrans studnings verdi tryggd. Vegna peirra

uppl'isinga sem samr66sh6purinn b'l'r yfir um barfir getur hann lagt;lherslu 6/fylgst me6 ad

peir adilar sem veita eiga eftirfylgd geri pa6. Fetta er gert isamrddivid heilsugeslu,
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f6lagspj6nustuna, kirkju og trrif6log.
. tltvega piiilfa6a starfsmenn til ad halda fredslu um sdlran eftirkdst og hvernig best er ad

takast ii vi6 pau. A hverjum tima og ekki sist ikjolfar iifalla getur samrddsh6pur i umdami
leitaA til samrddsh6ps SST og/eda Rauda krossins um fredslu/nd mskeid um iifijll, afleidingar
peirra og hvernig best s6 ad takast ii vi6 pau.

. Farfagreining: Safna uppl'l'singum frd Adgerdarstj6rn, Rauda krossinum, heilsugeslunni,
sveitarf6l6gunum, kirkjunni og odrum sem hafa sinnt bolendum. petta eru upplisingar eins
og:Hvadgerdist-hvar-hvernig-hversumargir-slasadir-ldtnir-vitni-erhattudstand
enn til stadar, umfang, dstedur og fjolda peirra sem biggja eda purfa ri dfallahjiilp ad halda.

Einnig parfir midad vi6 aldur, menningu, veikindi/ftitlun, tungumdl og fleira.
. Hafa yfirsfn yfir hverniB stadid er ad skipulagi ii studningi vi6 adstandendur ldtinna. petta er

gert isamrddi vid stj6 rnvti ld/sveita rstj6 rn og kirkju.
. A hattu- og neydartimum 5 h6purinn ad vinna datlun um hvernig 5fallapj6nusta fErist frii

Rauda krossinum yfir til annarra adila pegar neydaradgerdum lr/kur eda eftir pvisem

adgerdum vindur fram. petta gerir h6purinn isamrddi vi6 Samhafingar- og stj6rnstOd

almannavarna. AArir a6ilar eru: heilbrigdispj6nustan, f6lagspj6nusta sveitarf6laga, stofnanir
kirkjunnar 5 landsvisu eda einkaadilar.

. RSdgefandifyrir sveitarf6ldg, stj6rnvdld um iifallahjdlp og [tferslu hennar.

. Skrii ftk6ll og adgerdir.

. Skrifa stutta skirslu ilok adgerda.

. Skrirslan er kynnt fyrir vi6komandi stofnunum og f6l6gum sem eiga fulltrla i samrd6sh6pnum

og peim gerd grein fyrir vinnu h6psins d hverjum tima.

Bodun h6psins (sjii einnig Vidauka 8):

Almannavarnir I'lsa yfir 6vissu-, hettu- eda neydarstigi eda 1.12 sendir SMS i h6pstj6ra samrddsh6ps i

vidkomandi umdemi og einnig 5 bakvakt Rauda krossins og 5 samrddsh6p 5ST. H6pstj6ri samrddsh6ps SST

hefur samband vi6 h6pstj6ra ividkomandi umdami og radir a6gerdir.

H6pstj6ri samrildsh6ps iumdemi ;lkvedur hvort bdrf s6 ii ad kalla h6pinn saman. pad getur hann gert

med adstod 112 eda sent sjiilfur SMS ii samrddsh6pinn. Hann getur sent stadladan texta s.s.:

Vidbragdsstada eda stada 6lj6s, meira eftir x tfma e6a fundur kl XX

H6pstj6ri samrii6sh6ps dkvedur hvort pdrf s6 ii ad senda SMS til medlima samrddsh6psins og ef svo

er bd er notadur eftirfarandi texti eftir edli atburdar: Vidbragosstada/stada 6lj6s, meira eftir x tima.

Ef atburdurinn er kominn d neydarstig pii sendir h6pstj6ri fundarbod til allra fulltrria i samrildsh6pi
samkvamt bodunarskrd.

Eftir virkjun samrii6sh6ps Iumdemi starfar hann sjdlfstett isamvinnu vi6 adgerdastj6rn umdamis.

H6pstj6ri getur haft samband vi6 samrddsh6p SST og r6dfert sig eda 6skad adstodar. Ef 6skad er eftir
hjiilp;i einhverjum timapunkti, parf beidni um adstod ad fara gegnum ad8erdarstj6rn, sem gefur leyfi

til samskipta. Adgerdarstj6rn getur veitt leyfi til millilidalausra samskipta samrddsh6ps i umdami vid

samrd6sh6p SST en parf dvallt ad vera upphist.

Fegar lj6st er ad ekki er lengur pdrf fyrir framlag h6psins bodar h6pstj6ri til fundar. A pessum fundum

eru teknar dkvardanir um yfirfarslur verkefna til annarra adila eda verklok.
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Samr6dsh6pur 6fallahj6lpar 5 landsvisu (Samr66sh6pur SST)

6vrssusrtc

Ef purfa pykir, pii bodar h6pstj6ri til fundar med SMS (sj5 Bodun). Gerir bodunarskrd fyrir h6pinn
og dkvedur funda rtima.
Samrddsh6pur les datlun um skipulag iifallahjiilpar ii islandi og kynnir hana fyrir iihdfn SST og
fleiri adilum ef purfa pykir og iikvedur verkaskiptingu h6psins.

Ef purfa pykir setur h6pstj6ri samriidsh6ps SST sig isamband vid h6pstj6ra vidkomandi
samrddsh6ps ildgregluumdemi eftir pdrfum. Minnir d verkefni svo sem ad lesa yfir ilatlanir,
bodunarskrd, farveg bei6na um studning vegna Sfallahj6lpar og kanna fyrirliggjandi birgdir af
baklingum er va16a iifallahjiilp.
Fulltr0ar stofnana isam166sh6pnum uppl'i'sa yfirmenn sinna stofnana um fyrirliggjandi verkefni d

svi6i dfallahiiilpar.

HETTUSTIG

. Ef burfa pykir, pii bodar h6pstj6ri til fundar me6 SMS (sjii Bodun). Gerir bodunarskrd fyrir h6pinn
og dkvedur fundartima.

. Ef burfa pykir fundar samrii6sh6purinn og medlimir skipta med s6r verkefnum.
o Samrd6sh6pur fundar med fulltrlum dhafnar heilbrigdisstarfsma nna og Rauda krossins i

ssT/Efstaleiti.
. H6pstj6ri samrSdsh6ps SST setur sig isamband vid h6pstj6ra vidkomandi samril6sh6ps i

Itigregluumdemi. Fer uppl'/singar um stoduna, minnir 5 verkefni svo sem ad lesa yfir Satlanir,
bodunarskrd, farveg beidna um studning vegna iifallahjiilpar og kanna fyrirliggjandi birgdir af
baklingum er varda dfallahjdlp. Brl'dur fram adstod samriidsh6ps SST.

. Beidnum um adstod er midlad til videigandi a6ila.

. Upplisingum er mi6lad til yfirmanna peirra stofnana er eiga fulltr(a isamr6dsh6pnum.

. H6pstj6ri samr6dsh6ps 5ST bodar samr66sh6pinn tafarlaust til fundar med SMS (sjii Bodun).
o Samril6sh6purinn fundar og medlimir skipta med s6r verkefnum.
o Samr56sh6pur fundar med fulltrium 6hafnar heilbrigdisstarfsmanna og Rauda krossins i

SST/Efstaleiti.
. H6pstj6ri samriidsh6ps SST setur sig isamband vi6 h6pstj6ra vi6komandi samrS6sh6ps i

ldgregluumdami og fundar med honum. Far uppl'isingar um sttiduna, minnir 5 verkefni svo sem

ad lesa yfir detlanir, bodunarskrd, farveg beidna um studning vegna dfallahj6lpar og kannar
fyrirliggjandi birgdir af baklingum er varda dfallahjdlp. B'ldur fram adstod samrddsh6ps ssT.

. Beidnum um adsto6 er midlad til videigandi adila.

. Upplvsingum er mi6lad til yfirmanna peirra stofnana er eiga fulltr(a isamrS6sh6pnum.

10

Vidbrtigd sam16dsh6pa 5 mismunandi vidbragdsstigum
H6r d eftir eru talin upp helstu verkefni samrii6sh6ps ilfallahjeilpar f SST og samrddsh6pa dfallah.i;ilpar
innan logregluumdama. Athugid ad um gdtlista er a6 reda og verkefni fara eftir adstedum hverju
sin n i.

NEYOARSTIG



Samr5dsh6pur 6fallahjrilpar i ltigregluumdami

6vtssusrrc

o Ef 6steda pykir, pii bodar h6pstj6ri samrddsh6p til fundar med SMS, gerir bodunarskr6 fyrir
h6pinn og iikvedur fundartima og verkaskiptingu h6psins.

o Samrddsh6pur les datlun um skipulag ilfallahj;ilpar ii lslandi, fer yfir verkefni h6psins svo sem ad
lesa yfir datlanir, bo6unarskrd, fa rveg beidna um studning vegna dfallahjdlpar og kanna
fyrirliggjandi birgdir af baklingum er va16a iifallahjillp.

o Eftir btirfum setur samrddsh6purinn sig isamband vid samrii6sh6p SST.

. Fulltrfar stofnana isamrddsh6pnum uppl'y'sa yfirmenn sinna stofnana um fyrirliggjandi verkefni 6

svidi iifa lla hj ii lpa r.

. Ef Furfa pykir, p5 bo6ar h6pstj6ri til fundar. Gerir bodunarskr;i fyrir h6pinn og Skve6ur
fundartima.

. Ef Furfa pykir fundar samrii6sh6purinn og me6limir fara yfir helstu verkefni og skipta me6 s6r
verkefnum.

. H6pstj6ri setur sig I samband vid h6pstj6ra samril6sh6ps SST eftir porfum.

o H6purinn fundar med adgerdastj6rn.
o Fulltrtiar stofnana isamrd6sh5pnum uppl'isa yfirmenn sinna stofnana um fyrirligglandiverkefni d

svi6i iifallah r

. H6pstj6ri samrddsh6ps SST bodar samriidsh6pinn tafarlaust til fundar.
r Samr5dsh6purinn fundar og medlimir skipta med s6r verkefnum. Samrddsh6pur les detlun um

samkomulag um 6fallahjiilp 6 lslandi, fer yfir verkefni h6psins svo sem ad lesa yfir datlanir,
bodunarskr6, farveg bei6na um studning vegna iifallahjiilpar og kannar {yrirliggjandi birgdir af
baklingum er varda iifallahjiilp.

o Samrddsh6pur fundar med og heldur n6nu samstarfi vi6 adgerdastj6rn.
. H6pstj6ri samrddsh6ps setur sig i samband vi6 h6pstj6ra samrd6sh6ps SST og fundar med

honum. Veitir upplrf'singar um sttiduna og bidur um riidgjof/adstod samrddsh6ps SST eftir
Porfum.

. Upplisingum er mi6lad til yfirmanna peirra stofnana er eiga fulltrtia isamrddsh6pnum.
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VIOAUKI 1. Ndnari skilgreiningar 6 5fallahi6lp

AfattatrlStp

Afattatr.liitp ih6pslysum og pegar almannavarnadstand rikir fellur undir skipulag almannavarna (liig nr.

82/2008 15. grein). pad skipulag sem h6r um radir nar adeins til almennings en ekkitil launadra eda

6launadra vidbragdsadila.

Afall er upplifun 5 alvarlegum atburdi. P6 ad flestir einstaklingar sem verda fyrir alvarlegum df6llum
ndi s6r dn nokkurrar hjiilpar p6 purfa sumir einstaklingar adstod sem felst isillf6lagslegum studningi
(community based psychosocial support). Mikilvegt er ad peir sem hafa upplifad samf6lagslegar

hamfarir hafi adgang ad ilfallahjiilp (siilf6lagslegum studningi) ef pess er 6ska6. Markmid me6

dfallahjiilp er ad draga ir pvi uppndmi sem gjarnan skapast eftir alvarleg iifdll og studla pannig ad

betri adlogun eftir 6fallid, badi til lengri og skemmri tima. Afallahjdlp er veitt ii forsendum

einstaklingsins med fredslu og videigandi studningi. Atoll geta valdid efa llastreituvidbrogdum
(likamlegum, hugranum og tilfinningalegum vidbrogdum) sem ialvarlegum tilvikum geta br6ast i

langvinnan s5lrena n vanda.

Markmidid med iifallahjiilp er einnig aA finna pd sem eru iiihattu ii ad eiga ilangvinnum vanda, veita
peim eftirfylgd og visa isdlrana medferd til ad vinna rir afleidingum dfallsins ef porf er d. Eftir pvi sem

atburdur er alvarlegri og undirstodum einstaklingsins 6gnad, er peim mun mikilvegara ad slikur

studningur s6 i bodi til lengri tima eftir iifall (2 iir).

Afallahliilp felur is6r sdlrenan studning, f6lagslegan studning, upplrl'singar og fredslu, eflingu

bjargriida og mat ii iihEttupilttum. Afallahjitlp byggist d adferdum sem d druggan og flj6tan hiitt mii

nota til ad meta og sinna pcirfum barna, unglinga, fullordinna og fjdlskyldna ikjcilfar st6rslysa,

hamfara eda hrydjuverka (sjii nainar ihandb6k: 56lran skyndihjiilp, leidbeiningar um vi6urkennt
verklag d vettvangi, 2009).
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Studningur til lengri tima felur i s6r eftirfylgni hjii fagadilum sem atlad er ad meta frekar

afleidingar dfalls og veita s6rhefda r56gjcif og studning eftir pdrfum einstaklingsins. Fagadilum sem

veita s6rhefdan studning er atlad ad visa einstaklingum til videigandi medferdar.



VIOAUKI 2. Stj6rnkerfi

Afallahlelp fellur undir Velfer6arrd6uneyti6 og tnnanrikis16duneytid:

Atattaniatp eru medal annars 5 ibyrgd eftirtalinna:
. Embatti landlaknis vegna rddstafana er mida ad pvi ad draga [r heilsutj6ni
o pj66 kirkju/Bisku psstofu vegna rddstafana vardandi sdlgeslu
o Rauda krossinn 6 islandivegna siilf6lagslegs studnings
. Rikisliigreglustj6 ra vegna skipulags iifallahjSlpar ialmannavarnadstandi
o Sambands islenskra sveitarf6laga - f6lagsp.i6nustu sveitarf6laga vegna s6rstakra parfa

6kvedinna samf6lagsh6pa
. Afallateymis Landspitala vegna rddgjafar vid heilbrigdispj6nustu ilandinu og veBna

me6ferda og studnings vid polendur

SamkvEmt 3. mgr. 5. gr. laga um almannavarnir nr. 82/2008 starfar vi6 embatti
rikisldgreglustj6 ra i Reykjavik samhafingar- og stj6rnstOd. Samkvamt 12. gr. laganna er
Samhafingarstod almannavarna stj6rnstdd s6rstakra adgerda og sam hafingaradili 6

la ndsvisu.

Stj6rn adgerda i h6radi pegar alma n nava rna6stand rikir er i hcindum vi6komandi
logreglustj6ra sbr. 1. mgr. 1.1.. gr. almannava rnalaga. Hann stvrir adgerdum i

alma n navarnadstandi isam16di vi6 Sa mhafinga rstodina. Med logreglustj6ra iadge16astj6rn
starfa vidbrag6sadilar og adrir sem hlutverki hafa ad gegna. Ldgreglustj6ri skipar
vettva ngsstj6 rn ir eftir porf um. Sjii mynd 2.1.

pegar hetta stedjar ad, er stj6rnskipulag almannavarna virkjad og eftir pad fara samskipti

vegna 6fallahj5lpar fram samkvamt dkvednu ferli. Stj6rnskipulaginu er ltist i myndum 2.1.

og ?.2.

L4



Mynd 2.1, Stj6rnkerfi almannavarna og iifallahiilpar

Stj6rn kerfi a I mannavarna og skipulag 5fallahjdl par

Samhafingarstii6in

. Yfirsin og samhafing d landsvfsu og
adstod rikisstofnana. Erlend samskipti

. Stu6ningur vi6 adgerdastj6rn

. Adstoo vegna samskipta ii milli
rikisstofnana og ii milli umdama

. Aflar biarga utan umdEmis

SST

Adgerdastj6rn innan umdamis

Yfirstj6rn og samhefing adge16a
innan umdaemis

Samskipti og yfirs'/n vegna Sfallahjiilpar

. Samskipti og yfirsrf'n vegna
starfseininga innan umdemis

Aflar bjarga innan umdamis

AST

Vettvangsstj6rn 6 hamfarasvedi

VST

. Stj6rn og samhafing adgerda 5

vettvangi
. Upplisingami6lun til AST

. 6skar eftir bjtirgum d vettvang

Samr5dsh6pur 6fallahjdlpar i SST 6

landsvisu

Sam16dsh6pur 6fallahj6lpar i
umdami

Kemur saman 6 6vissu-, hettu- eda
neytlarstigi
Samhafi r 6fallahjSlp innan
umdamis
Aflar biarga vegna iifallahi6lpar
innan umdemis
UpplVsir og vinnur undir stj6rn
aOgerdastj6rnar. Upplisir
samri6sh6p ifallahjiilpar i SST og
kallar eftir frekari bj6rgum eda
studningi ef barf gegn um
a6gerdasti6rn
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. M6tar stefnu i svi6i 6fallahl6lpar

. Samhafir Sfallahj:ilp 5 landsvisu

. Kemur saman 6 6vissu-, hettu-et a
neydarstigi

o Kallar eftir myndun samr66shrips i
umdami og kallar eftir samskiptum
vi6 hann, veitir stu6ning

. Aflar bjarga vegna SfallahjSlpar,
(mannafli og b(nadur)

. Upplysir sti6rnanda SsT um
framvindu



Mynd 2.2. Skipulag iifallahj5lpar ii ney6artimum

Skipulag Sfallahjdlpar og verkefni

Stuoningur til lenSri tima

Ahtifn Rau6a krossins 5

islandi

SST Samrii6sh6pur 6fallahjiilpar i SST i landsvisu

Samhafins og 166eitif
H6pstj5ri - Fulltrfi Rauda krossins

Fulltrrii landleknis/s6thrarnalaknis
Verkef nastj6ri AVD-RLS

Fulltnii dfallami6st66var I.sH

Fulltnii Dj60kirklunnar

Fulltrrii Sambands islenskra sveitarf6laga

Adgerdastj6rn umd€emis

FulltrUi heilbrigdispjrinustu/6fallateyma
Fulltrrii Rauda krossins

Fulltnii Pj66kirkju i umdami
Fulltrti f6lagsPj6nustu i umdami

Silrann studningur - F6lagslegur stu6ningur
Upplfsingar og fredsla

Virkjun bjargriaa - Mat 6 ahattubSttum
Fjtildahjiilp/5f allateymi Rauda krossins

Afallateymi innan sveitarf6laga
Dj66kirkjan/Biskupsstofa og truf6laiS

Heilbrigdisbj6nusta
F6lagsPj6nustan

Mat i afleidingum, s6rhefd riiogjtif og
stu0ningur, tilvisun

Eftirfylgni
Afallateymi innan sveitarf6laga

Djri6 kirkjan/Bisku psstof a
Heilbrig6isPj6nusta

F6lagsFi6nustan
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SamrS6sh5pur 6fallahiilpar i umdami



VIOAUKI 3. Almannavarnarstig

Rikiskigreglustj6ri tekur dkvordun um almannavarnastig hverju sinni isam16di vid vidkomandi
Itigreglustj6ra ef unnt er og tilkynnir pad d6msmdlard6herra. Heimilt er ad lfsa yfir
almannavarnadsta ndi pegar neydardstand er liklegt, er yfirvofandi eda rikir eda samberilegar
adstadur eru fyrir hendi. Almannavarnastig eru flokkud eftir alvarleika, umfangi vidbrinadar og porf ii
forgangshrada vi6bragdsadila. Vi6bragdsadilum almannavarna er heimilt ad n'^a stigskiptingu
almannavarna svo sem vi6 daglegan slysavi6bdnad, leit og bj<irgun ii landi, sj6 og ilofti e6a vegna

vi6bragda vi6 iidru hattudstandi p6tt ekki hafi veri6 l'/st yfir almannavarnadstandi. Maelt er med

slikri notkun vi6 daglega neydarpj6nustu til ad hugtcik og vinnubrcig6 s6u 6llum tdm Fegar til
vidameiri adgerda kemur.

Stig alvarleika eru 6vissusti8, hattustig og ney6arstig. Mynd 3,1.

1. Um 6vissustig er a6 reda:
a. Pegar afla parf upplrl'singa um menn sem 6vissa rikir um.

b. Degar skip, loftfar e6a menn hafa ekki komid fram d 6kviirdunarstad eda ekkert heyrst frii peim i

tiltekinn tima.
c. par sem 6vissa rikir um tiryggi skips eda loftfars og peirra sem i pvieru.

d. Pegar grunur vaknar um ad eitthvad s6 ad gerast af ndttiru- eda mannavtjldum sem d sidari stigum
geeti leitt til pess ad heilsu og oryggi f6lks, umhverfis eda byggdar s6 6gnad.

e. pegar s6ttva rnaryfirvdld meta porf ii ad hefja undirb0ning a6 vi6b0nadi vegna fars6tta samkvemt
r.idleggingum Alpj6da heilbrigdisstofnunarinnar (WHO).

2. Um hettustig er ad reeda:

a. Fegar hefja parf eftirgrennslan eftir mrjnnum sem 6ttast er um.

b. pegar tilraunir til ad n5 sambandi vi6 skip, loftfar eda menn hafa ekki borid Srangur.

c. Degar upplisingar hafa borist sem gefa til kynna a6 sj6hefni skips s6 takm6rkud, flughefni loftfars

skert og menn ivanda staddir, p6 ekki svo alvarlegar aO likur s6u 6 neydardstandi.

d. Ef heilsu og Oryggi manna, umhverfis eda byggdar er 6gnad af n6ttUru- eda mannav6ldum p6 ekki

svo alvarlegar ad um neydarestand s6 ad raeda.

e. Efauka parfvidbInad og s6ttva rna r166stafa n ir vegna yfirvofandi fars6ttar.

3. Um neydarstig er ad rada:
a. Fegar vidhafa parf tafarlaus vidbrogd vegna manna sem 6ttast er um.

b. Fegar itrekadar tilraunir til ad hafa samband vid skip, loftfar eda menn hafa reynst drangurslausar

og 6ttast er ad vi6komandi s6 i ney6.

c. pegar stadfestar uppl'i'singar hafa borist um ad skip, loftfar eda menn s6u ineyd eda yfirvofandi

hattu og parfnist tafarlausrar adstodar.
d. Fegar slys eda hamfarir hafa ordi6 e6a pegar heilbrigdisriryggi manna er 6gnad svo sem vegna

fars6tta.

Umfang almannavarnavidbragda er gefid til kynna me6 eftirfarandi litum: Grant, gult, rautt eda

svart. Litirnir gefa til kynna hversu mikils vidbinadar s6 porf, svo sem fjdlda peirra eininga sem eru

virkjadar ipdgu almannavarna ihvert sinn, porfina fyrir samhafingu og fjOlda stj6rnstiga. Mynd 3.1..

a. Grant - dagleg verkefni.
Slysi eda atburdi er sinnt af fdum vi6bragdsadilum eda stofnunum par sem dagleg skipan mdla 6

vi6btnadi er negjanleg til pess ad eiga vid verkefnid.

b. Gult - starri og fl6knari adgeroir.
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Alvarlegt slys e6a atburdur svo sem leit ii einu sva6i eda ptirf er ii ad marBir vidbragdsadilar eda

stofnanir sinni verkefninu.

c. Rautt - st6rslys og hamfarir.

Mjtig umfangsmikid slys eda atburdur svo sem lelt eda bjdrgun vid erfidar adsteOur eda ii mtirgum
svedum. Ptjrf d adkomu mikils fjdlda vi6brag6sadila e6a stofnana og aukin ptirf ii samhafingu og

stj6rnskipulagi almannavarna.

d. Svart - pi66arv:i.

Pj6darvii, hamfarir eda atburdir sem hafa iihrif il morg umdemi d sama tima.

Porf 6 forgangshrada vi6bragdsa6ila radst af alvarleika slyss eda atburdar. Vid bodun vidbragdsa6ila

vegna alma nnavarnaadgerda skal nota eftirfarandi skilgreiningar ii forgangi:

a. F1- Mesti hradi.

b. F2 - Mikill hradi.

c. F3 - Litill hradi.

d. F4 - Ekki forgangur.

Hver vi6bragdsadili skilgreinir niinar inntak forgangshrada samkvemt eigin skipulagi. Ahafnir ii
pyrlum Landhelgisgeslunnar verda dfram bodadar med forgangslfsingu Alfa - Bravo - Charlie -Delta

Vi6 bodun vidbragdsadila skal tilgreina forgang bodunar, stig alvarleika, umfang eftir pvisem pa6 er
pekkt, stadsetningu atburdar, til hvers konar aogeroar er verid ad boda, hver sendir [t bodin og

hverja er veri6 ad boda til adgerda.

Almannava rnastig eru notud til a6 lrl'sa alvarleika pess atviks sem verid er ad fiist vi6 hverju sinni

Hvada ptirf er ii umfangi vidbdnadar i lj6si pess um hversu alvarlegan eda st6rfelldan atburd eda

umfang afleidinga er ad rada. Fd llisa almannavarnastig pvi hversu bny'n forgangsptirf er ii a6

bregdast vid bodun.

Mynd 3.1. Stigskipting umfangs i lj6si alvarleika

z------l a------

ssA - ..f,TT. - \Et I)

Litirnir gefa til kynna hver piirf d umfangi er i lj6si alvarleika og umfangs sem redst m.a. af hversu

bni n porf er fyrir samhafingu i l.i6si fjiilda vi6bragdsadila og hversu margar einingar barf ad virkja.

Umfang og alvarleiki atburdar getur veri6 misjafn 6 hverju stigi ryrir sig badi vegna sama atburdar og

18

I

tt I

\ "f
\ a

t
itt
I
a 3

d



6 milli mismunandi atburoa. Vegna pess er notud litaskiptingin grenn, gulur, raudur og svartur sem

segja til um umfangi6 en vidbragdsa6ilar eru daglega ad vinna i hinum imsu verkefnum sem kalla 6
mismikinn vi6binad par sem alvarleiki og umfang er breytilegur.
5k\iringarmyndin sinir i heildstedan hitt samsetningu stigakerfis almannavarna par sem alvarleiki
ritkalls er flokkadur i 6vissu, hattu, ney6. Umfang i lj6si alvarleika er flokkad igrent, gult, rautt, svart

og ptirf d forgangi vi6 bodun flokkud eftir alvarleika (tkalls

Mynd 3.2. Stigskipting vi6bf na6ar almannavarna

Ii

^tl.oi.a[ 
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Heimild: ReBlugerd um flokkun almannavarnastiga nr. 650/2009
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VIOAUKI 4. Adilar, nefndir og stj6rnir innan skipulags almannavarna

Ahtifn Samhafingarst66var almannavarna
Samhafingarstiidin (SST) er stj6rnsto6 s6rstakra adgerda sem samhefir per 5 milli umdema. Stt din
er stadsett iBjiirgunarmidstOdinni ad Sk6garhlid 14, Reykjavik. A 6VISSU- og HATTUSTTGT hefst
undirbriningur vegna virkjunar og er pii hluti Shafnar ad storfum ist6dinni. Samhafingarst66in er
virkjud ad fullu pegar NEYDARSTIGI hefur verid list yfir og eftir pad fer samraeming og stj6rnun
adgerda fram i st66inni. Heilbrigdisstarfsmenn frd Landspitala eru hluti af dhdfn
Samhaefingarstddvarinnar oB mi6lar iihcifn heilbrigdisstarfsmanna bei6num og upplry'singum frii
samrii6sh6pi iifallahjdlpar ef svo ber undir. Samhafingarstodin skipuleggur studning vid

heilbrigdisstofnanir og adra vi6bragdsadila samkvamt beidni hverju sinni (log nr. 82/2008).

LtiSreglust!6rar

Samkvamt ltigum um almannavarnir nr.82/2008 er ba6 hlutverk ldgreglustj6ra ad fara med stj6rn

almannavarna, hver isinu umdami og skulu peir starfa med almannavarnanefndum sem

sveitarstj6rnir skipa. Logreglustj6rar eru tengilidir vi6 samhafingarstdd rikisl69reglustj6ra og vinna

med SST d hattu- og neydarstigi.

Almannavarnanefndir
Almannavarnir eru samnefnari vi6bragda og 0rre6a pegar hettu- og neydardstand skapast i

samf6laginu. Ihverju sveitarf6lagi starfar alma nnava rna nefnd sem sveitarstj6rn skipar.

Almannavarnanefnd skal skipud slislumanni pess umdemis sem sveitarf6lagi6 er i, fulltr[um Ur

sveitarstj6rn og peim fulltrlum sveitarstj6rna sem (starfi sinu sinna verkefnum ipiigu oryggis hins

almenna borgara. A hofudborgarsve6inu og d Sudurnesjum sitja liigreglustj6rar vi6komandi

umdama i almannavarnanefndum en ekki s'l'slumenn. Ef ein almannavarnanefnd er i umdami
ldgreglustj6ra skal hann sitja inefndinni. Hlutverk a lmannavarnanefnda er ad m6ta stefnu og

skipuleggja starf ad almannavornum ih6ra6i isamremivi6 l<ig um almannavarnlr nr.82/2008. Ef

fulltrii heilbrigdispj6nustu situr i a lmannavarnanefnd, pd fer hann med samhefingu vegna

iifallahjiilpar innan umdemisins.

VettvanBsstj6rn
Vettvangsstj6rn (VST) er skipuA af lttgreglustj6ra isamrd6i vid almannavarnanefnd. Storf

vettvangsstj6rnar og fjrildi starfsf6lks i stj6rninni er ilvallt hiid umfangi oB e0li adgerdarinnar

Vettvangsstj6rn gegnir upplfsingaskyld u gagnvart adgerdastj6rn. Sj6 mynd 5.1.

z0

Adgerdastj6rn

Adgerdastj6rn (AST) er sameiginleg adgerdastj6rn vi6bragdsa6ila. Sem ftrr segir er stj6rn aAgerda

innan umdamis i htindum kigreglustj6ra pegar almannavarnadsta nd rikir. Hann situr iadgerdastj6rn

6samt fulltr0a almannavarnanefndar, fulltria Slysavarnaf6lagsins Landsbjargar, fulltrta Rauda

krossins og fulltrium hlutadeigandi vi6bragdsadila. Adgerdastj6rn ber 5by196 d stj6rnun adger6a I

sinu umdami og sinnir uppltsingaskyldu Bagnvart SST og almannavarna nefnd. Sjii mynd 5.1..



VIDAUKI 5. Stofnanir sem eiga fulltr0a i samr5dsh6pi iifallahjiilpar i SST

Rikislttgreglusti6ri

Samkvemt 5. grein laga um almannavarnir nr.82/2008 annast rikislogreglustj6ri starfsemi
almannavarna iumbodi d6msm6larddherra. Einnig er dbyrgd rikislogreglustj6ra vegna almannavarna

skilgreind i5. grein liigreglulaganna nr. 90h996, en par segir ad rikislogreglustj6ri annist m6lefni
almannavarna iumbodi d6msmdla166herra. Verkefni rlkisl6greglustj6ra vegna almannavarna fela

medal annars i s6r vi6takt samstarf vi6 stofnanir pj66f6lagsins vardandi neydarskipulagid meO pad

ad markmi6i ad tryggja Oryggi almennings og vinna ad gerd og endurskodun vidbragdsiiatlana.
Fullt16i alma nnava rnadeildar isamrd6sh6pi SST uppllisir yfirmenn hjii rikislogreglustj6ra um

fyrirliggjandi verkefni il svi6i Sfallahjiilpar.

Embatti landlaknis
Em betti landlaknis er sta rfrakt samkvemt ltigum N. 4t/2O07 . Hlutverk em battis landlaknis er ad

hafa eftirlit me6 heilbrig6ispj6nustu og og fylgjast med heilbrigdi landsmanna. Embeetti landleknis
getur gefid heilbrigdisstofnunum og heilbrigdisstarfsmOnnum almenn fagleg fyrirmeli/lei6beiningar
um vinnulag, adferdir og vidbrdgd af '/msu tagi. Einnig getur embatti landlaknis komi6 ii framfari
6bendingum og riidgjof til almennings um mdl er snerta heilbrigdi og heilbrigdispj6nustu. Embaetti

landleknis sinnir samhafingu Sfallahjiilpar innan heilbrigdispj6nustu.

Vid embatti landlaknis starfar s6ttvarnalaeknir sem ber dbyrgd i s6ttvcirnum i landinu samkvamt
Itigum nr. 19/1997 undt ylitstj6rn rddherra. Log um s6ttvarnir taka til 6venjulegra og 6vantra
atbur0a sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar aflei6ingar medal pj6da heims. S6ttvarnalaknir
skipuleggur vidbrogd og sinnir fradslu- og upplrl'singaskyldu. ipeim tilfellum sem liig um s6ttvarnir
nr.79/L997 eiga vid, pii tilnefnir landlaeknir s6ttvarnalakni sem dbyrBdaradila vegna verkefna 6 svi6i

iifallahjiilpar. Landlaknir og s6ttvarnaleknir kalla eftir fundargerdum frii samrddsh6pi dfallahjdlpar

i SST og fulltr(i landlaknis i samrSdsh6pi SST uppl'isir yfirmenn Embatti landlaknis um fyrirliggjandi

verkefni d svidi ii fa lla hjii lp a r.

S6ttvarnalaknar umdama og sva6a
Samkvamt dkvijrdun heilbrigdisrildherra (reglugerd n(.834/ZOO7\ er lslandi skipt upp i iitta
s6ttvarnaumdami. R66herra tilnefnir yfirlekna heilsugeslustddva samkvamt till0gu s6ttvarnalaknis
sem skulu vera iibyrgir fyrir s6ttvdrnum isinu s6ttvarnaumdami undir stj6rn s6ttvarnaleknis og

nefnast peir s6ttvarnalaknar umdema. Einungis einn yfirlaknir er tilnefndur s6ttvarnalaknir hvers

umdamis og ber hann dbyrgd d framkvemd s6ttvarna i umdaminu isamvinnu vi6 ldgreglustj6ra i

umdeminu. Heilbrigdisriidherra er heimilt samkvemt reglugerd nr.834/2OO7 ad tilnefna fleiri en

einn yfirlakni ihver.iu s6ttvarnaumdemi til aO sinna s6ttvornum isamvinnu vid l6greglustj6ra sveda

og nefnast beir s6ttvarnalaknar svada. Detta er gert til samramis vi6 logregluumdami landsins sem

eru idag 9 talsins. S6ttvarnaleknar nj6ta adstodar logregluyfirvalda vi6 framkvamd s6ttvarna eda

vi6 framkvemdir vegna 6venjulegra og 6v&ntra atburda sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar

afleidingar.

Landspitali, Sfallateymi

Afallateymid veitir peim sem leita til Landspitala, riidgjof, sdlranan studning og adstod vid

tilfinningalega Irvinnslu iifalls. Afallateymi6 er r:idgefandi fyrir heilbrigdispj6nustu ilandinu um 6foll

og afleidingar peirra. I almannava rnadstandi starfar dfallateymid samkvamt 6Etlun Landspftala og

ber;ibyrgd d verkefnastj6rnun iifallah.iiilpar innan Landspitala. Afallateymid s6r um a6 virkja og veita

faglegan studning pvifagf6lki og s6rfredingum Landspitala sem veita iifallahjdlp innan og utan
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spitala. FulltrUi iifallateymis isamrddsh6pi SST uppl,isir vi6bragdsstj6rn Landspitala um fyrirliggjandi
verkefni 6 svi6i iifa lla hj ii lpa r.

Dj66 kirkja/Biskupsstof a

Biskupsstofa er embattisskrifstofa Biskups [slands og skrifstofa kirkjurdds og kirkjupings. HIn gegnir

marghdttudu hlutverki vid stj6rnun og reikningshald kirkjunnar, og veitir s6knum, sj66um og

stofnunum kirkjunnar fmsa pj6nustu. Biskupsstofa annast almennt fyrirsvar vegna Dj66kirkjunnar og
sameiginlegra mdla hennar, samskipti og samstarf vi6 hinar rimsu stofnanir svo og erlend samskipti.
I almannavarnadsta ndi er unnid samkvemt vidbragdadetlun kirkjunnar en peirri iiatlun er atlad ad

samrema vidbr6gd kirkjunnar vid st6rslysum annars vegar og alma nnavarnadstandi hins vegar, enda

er kirkjan hluti sterri heildar sem starfar ndi0 saman islikum adstadum. H6pslysanefnd kirkjunnar
kemur saman pegar ney6arstigi almannavarna hefur verid I'l'st og hefur yfirumsj6n med skipulagi il

vi6br<igdum kirkjunnar vegna st6rslysa og pegar a lmannava rnadsta nd rikir. P16fastsdami, eitt eda

fleiri, eru grunneining vi0bragdadatlunar kirkjunnar. Pr6fastar bera iibyrgd ii ge16 vi6bragdsdetlunar
hvers pr6fastsdamis. Vi6bragdsiietlun kirkiunnar og pr6fastsdemanna skal haldid virkri med

stii6ugri endurskodun isamremi vi6 reynsluna og med reglulegum efingum. Vi6bragds6atlun
kirkjunnar er gefin it og send ii alla pil adila sem htn tekur til, badi innan kirkju, svo oB til helstu

samstarfsadila, auk pess er h0n adgengileg 6 vefsidu kirkjunnar (www.kirkjan.is/vidbrogd ). I

almannava rnaestandi upph/sir Pj6dkirkjan 6nnur trrf6ldg um gang mdla og samramir vinnubrogd

allra trif6laga. Biskupsstofa kallar eftir fundargerdum frd samr;i6sh6pi 6fallahjilpar iSST.

Samband islenskra sveitarf6laga/f6lagspjrinusta sveitarf6laga
Samband islenskra sveitarf6laga vinnur ad eflingu samstarfs islenskra sveitarf6laga og ad hvers konar

hagsmunamdlum peirra. Verulegur hluti starfseminnar felst ihagsmunagaslu fyrir sveitarf6kigin
gagnvart rikisvaldinu og o6rum innlendum og erlendum adilum. Sambandi6 m6tar stefnu

sveitarf6laganna til einstakra mdla og hefur pvi n6in samskipti vid rikisstj6rn og Alpingi. Sveitarf6ldgin

ilandinu eru 76 talsins en samkvemt lcigum um f6lagspj6nustu sveitarf6laga skulu sveitarf6liig

tryggja adgengi ib[a sinna a6 f6lagsFj6nustu. Morg sveitarf6169 kj6sa ad reka sameiginlega

f6lagspj6nustu en d landinu eru reknar 34 f6lagsbj6nustur. Hlutverk f6lagspj6nustu sveitarf6laga er
ad tryggja fjiirhagslegt og f6lagslegt 0ryggi og studla ad velferd ib0a il grundvelli samhjdlpar.

Sveitarf6l6g skulu sjd um a6 veita ibium bj6nustu og adstod samkvamt ldgum um f6lagspj6nustu

sveitarf6laga og jafnframt tryggja ad peir geti s66 fyrir s6r og sinum. Adstod og pj6nusta skal jdfnum

hdndum vera til pess fallin a6 beta [r vanda og koma iveg fyrir ad einstaklingar og fjdlskyldur komist

ib.l adstOdu ad geta ekki r5did fram rir m6lum sinum sjdlf. Fulltrii Sambandsins isamrddsh6pi SST

upplfsir yfirmenn pess um fyrirliggjandi verkefni 5 svidi dfallahjillpar. Degar neydarstigi almannavarna

hefur veri6 hi'st innan sveitarf6lags eda sveitarf6laga veitir Samband islenskra sveitarf6laga

f6lagspj6nustu sveitarf6laga 5 hamfarasvedum vi6eigandistudning og upphisingar.

Raudi krossinn 5 islandi

Raudi krossinn 6 islandi er adili ad almannavtirnum samkvemt samkomulagi um hjiilparlid

almannavarna frd 2002 og l6gum um almannavarnit fi.8212OO8. F6lagar iRauda krossinum d [slandi

eru um 20.000 og sj6lfbodalidar liolega 3.000. Deildir Rau6a krossins eru 44 talsins og stadsettar

hringinn ikringum landid. Fer gera allar neydarvarnadatlanir sem innihalda upplfsingar um

fjtilda hjii lpa rstodva r d starfssvadinu og 6atlun um vidbrcigd. Fd eru einnig upplti'singar f peim um

stj6rnendur og tengilidi Rauda kross deilda og adra stu6ningsadila og hjiilparlid. Verkefnisstj6ri

iifallahjdlpar ii landsskrifstofu Rauda krossins kallar eftir fundargerdum frd samrii6sh6pi iifallahjiilpar i

SST d landsvisu. Fulltrii Rauda krossins d islandi i samrddsh6pi SST uppl'isir yfirmenn RKI um

fyrirliggja ndi verkef ni il svidi iifallah.iiilpar.



Helstu verkefni Rau{la krossins i almannavdrnum:
. Uppsetning og starfreksla ii fjtildahjdlparsto6vum fi7rir f6lk sem parf ad yfirgefa heimili sin ii

hattu- og neydartimum.
. M6ttaka og skriining polenda med pad ad markmidi a6 sameina fj<ilskyldur.

o Siilren studningur og s6rhefdur studningur frd iifallahjd lparteymi Rauda krossins.

. Pj6nusta vid adstandendur.

. Almennskyndih.iiilp.
o F6lagsleg endurreisn, eftir pvi sem pcirf er ii, i samvinnu vi6 hlutadeigandi stofnanir rikis og

sveitarf6laga, par med talin piitttaka irekstri pj6nustumidsttidva almannavarna.
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VIDAUKI 6. AhEttumat

Ndttriruhamfarir eru alvarleg 6gn sem fjdldi islendinga bir vid. Ranns6knir hafa sint ad

ndttiruhamfarir geta haft alvarlegar og varanlegar neikva6ar aflei6ingar 5 andlega og likamlega
heilsu, starfsgetu og lifsgadi. Ein helsta gedroskunin ikjiilfar ndttiruhamfara er 6fa llastreitu rosku n

(e. Posttroumotic Stress Disorder; PISD) en dhrif hennar geta valdid verulegri og vidvarandi skerdingu

ii lifsgadum ef ekkert er ad gert. Auk dfa llastreiturdsku na r eru polendur dfalla einni8 liklegri til pess

ad greinast med adrar gedraskanir, eins og almenna kvidaroskun, alvarlegt punglyndi og iifengis- og
vimuefnamisnotkun. pii upplifir hluti polenda sjdlfsvigshugsanir og st6r hluti upplifir verulegar
svefntruflanir ikjdlfar hamfara. pegar born og unglingar lenda ialvarlegum df<illum hefur pa6 gjarnan

neikvadar aflei6ingar d ndmsdrangur og heg6un. Vmsir 6haettupettir hafa veri6 tilgreindir sem auka

likurnar d pvi ad sdlrann vandi pr6ist i kjolfar 6falla. Til ad mynda er vita6, aO pvialvarlegri sem

hamfarir eru, pvialvarlegri sem meidsli eru d mOnnum og pvi meira tj6n sem er 5 mannvirkjum, pvi

alvarlegri geta sdlranar afleidingar veri6. Hins vegar s\ina ni6ursto6ur ranns6kna ad st6r h6pur
einstaklinga upplifir langtima gedran vandamdl briitt fyrir ad engin daudsfdll e6a alvarleg mei6sli hafi

ordid. Adrir iihattupettir eru til demis fyrri iifdll og gedheilsuvandi sem og bdgbornar f6lagslegar

adstadur. Dd eru konur liklegri til ad eiga vid s6lran vandamdl en karlmenn og pviyngri sem
polandinn er pvi liklegri er hann til ad upplifa vandamiil ikjdlfar iifalla.

Mikilvagt er ad hafa i huga ad ranns6knir hafa endurtekid srl'nt fram d ad ndttriruhamfarir geta ekki

bara haft slemar afleidlngar fyrir gedheilsu f6lks forst eftir atburdinn heldur geta pessar aflei6ingar
vara6 i6r eda iiratugi fyrir h6p polenda ef peir fii ekki videigandi adstod.

Eins og greint er frii h6r ad ofan pil s'/na ranns6knir ad afleidingar nStt[ruhamfara geta verid

alvarlegar og langvarandi. priitt fyrir pa6 pii gerir iifallahjiilp ekki riid fyrir ad allir sem upplifa hamfarir
eda dnnur alvarleg iifiill eigi ialvarlegum sdlrenum vanda til langs tima. Gert er r5d fyrir ad f6lk stni
margvisleg vidbr6g6 (til damis likamleg eda sillran vidbriigd eda breytta hegdun) fyrst eftir iifallid.
Afattanliitp midar ad pvi ad stydja f6lk vid ad takast ii vi6 vanlidan sina og bera kennsl 6 pii sem eru i

hettu ii ad eiga ilangvarandi vanda. pannig er logd iihersla d ad draga ir neikvadum afleidingum

dfallsins og studla ad pviad peir sem purfa frekari Irvinnslu s6 visad i vi6eigandi medferdarrirredi.
Mikilvagt er pviad veita iifallahjillp sem fyrst eftir 6foll og tryggja adgengi ad slikum studningi pegar

lidur fr6 hamforum. Afallatr,jatp byggir d a6fer6um sem s\int hefur veri6 fram d ad eru drangursrikar

vi6 ad meta og sinna porfum barna, unglinga, fullordinna og fjdlskyldna ikjolfar hamfara d sem

oruggastan og fli6tlegastan hiitt. Tilgangurinn med pessum studningi er ad draga ir pvi uppndmi sem

gjarnan skapast eftir alvarleg ilf6ll og stu6la pannig ad betri adltigun eftir iifalli6, bedi til skemmri og

lengri tfma. Meginreglur og adferdir dfallahjiilpar eru: (1) bar eru isamrami vi6

ranns6knanidurst6dur um Shaettu og bjargriid i kjolfar iifalla, (2) per eru hagn,ltar vi6 raunverulegar

adstedur, (3) per mlda vi6 proska og aldur hvers og eins og (4) par veita svigr(m til ad laga hjiilpina

ad mismunandi menningarheim um.
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VIOAUKI 7. Samskiptaleidir

Samkvamt 1.2. grein almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk rikisldgreglustj5ra a6 samhafa
adgerdir ii landsvisu og gagnvart edstu stj6rn landsins dsamt bvia6 samhafa adgerdir stofnana og
fyrirtakja.

Samrddsh6pur dfallahjitlpar iSST ii landsvisu kemur saman pegar almannavarnadstand rikir og vinnur
ad pvi a6 samhafa adgerdir vegna dfallahjdlpar d landsvisu.

Helstu samskiptalei6ir
Ah6fn heilbrigdisstarfsmanna iSST og iihofn Rauda krossins iSST skulu koma skilabodum til
samrddsh6psins og eins eru notadir GSM simar samrddsh6psins.

Fulltrriar i samrddsh6pi iifallahjiilpar iSST hafa adgang ad TETRA stddvum i umsj6n rikisl6greglustj6ra.
H6purinn notar einstaklingsnetfting samkvamt bodunarskrS ividauka. Bei6nir um adstod vegna

iifallahjillpar frii umdami par sem hamfarir eru, skulu vera skriflegar og sendar d heilsa@sst.is og afrit
6 stjornun@sst.is. Beioni samr6dsh6ps iifallahjiilpar i umdemi til SST parf ad berast i gegn um

adgerdastj6rn eda meA sampykki a6gerdarstj6rnar til h6pstj6ra samrddsh6par Sfallahjillpar iSST.

Bei6nir um aukna adstod vegna iifallahjiilpar i heilbrigdispj6nustu eru dframsendar til
s6twarnalaknis/landleknis eftir pvfsem vid .i. Ibei6ni komi fram hver 6skar eftir studningi og
hvernig studningi.
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VIDAUKI 8. Bodunarkerfi samr56sh6pa

"Vi6bragd55tada/sta6a6li6t meara eftir x tirna
/orissa (grant) /hetta
(gult)/ /ney6 (rautt)"

H6petl6rl eamrddsh.l umdami bodar

til fundar mco l12 rit. SMS upplisir
um atburOinn. Ji0brrgdsstrda/3t.tr
6[6s, mrlra cltlr x tlma

*

112

H6pst 6ri slmri&h6F I <-r
umdcmi f!r112 bo6 ot simtll fni ssT

H6pni6ri s!mraosh6ps

ssr (R(l

St6r atburdur ge.ist
(Hamfarir)

samrrir$6plr
ss[

(Uppl. um atbl
Bakvakt Rauda krossins

SMS H6FBtd Samriltsh6ps SST

(Rau6i laoestnn)

B!kv!kt (RK)
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Bodun samrdtlsh6ps SST
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Boitun samrddshrips i umdami

JI

St6r .tburdur t.rirt
(Hamfarir)



VIOAUKI 9. Kort

H6r er ad finna kort yfir heilbrigdisu mdemi, s6ttva rna u mdemi, sveitarf6log og

logregluumdami landsins.

S6ttvarnaumdami og heilbrigdisumdae m i fara ad mestu leyti saman en friivik eru bau helst
a6 Vestfjardakjdlkinn er eitt s6ttvarnaumdemi en tvti heilbrigdisumdemi pannig ad sydri

hlutinn tilheyrir heilbrigdisumdami Vesturlands. F5 tilheyrir Bakkafjdrdur heilbrigd isu mde mi

Austurlands en s6ttvarnasvadi Nordurlands. Sjil mynd 9.1. og mynd 9.2. Logregluumdamin
eru niu talsins, sj6 mynd 9.3. Mynd 9.4. s,i'nir sveitarf6log 5 (slandi.

Mynd 9.1. HeilbrigAisumdemin

HEII.".RIGOISU l.D'Elfl
c svdeEloc I l5r4d

Mynd 9.2. S6ttvarnaumdamin

s6TwalltauxDExr
$ ffieRacr isl5'
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Mynd 9.3. L6gregluumdemin

L,.r.txLml loartgb oe .i.h,r..Il.
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Mynd 9.4. Sveitarf6liig ii fslandi

Sveita rf6l aig a islandl
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