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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirteekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjdra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is
{ Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.

Dregid verdur ur takmorkunum a samkomum og skoélahaldi fra 4. mai Sja nanar fréttatilkynningu stjdrnarradsins.

Toélulegar upplysingar fyrir island

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er nd 1.754, 522 eru i einangrun og 1.224 hafa ndd bata. Alls eru 1.409
innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 8 smita. Samtals hafa um 39.536 syni verid tekin, 818 sidasta sdlarhring. Af
beim sem greinst hafa med COVID-19 & slandi eru niu latin.

Skv. télum Landspitalans eru 30 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 2 4 gjérgaeslu og 2 i 6ndunarvél. 492 eru |
eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 42 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. a4 hefur 1399 einstaklingum batnad og 63
einstaklingur hefur verid Utskrifadur af spitalanum.

Vid minnum a paer breytingar sem verda 4 samkomubanninnu 4. mai nastkomandi. Verid er ad leggja lokahond a
auglysinguna og mun hun birtast innan tidar. Helstu breytingar eru eftirfarandi:

e Fjoldamork samkomubanns midast vid 50 einstaklinga i stad 20 4dur. Reglur um tveggja metra fjarlaegd haldast
Obreyttar.

e Skolastarfi leik- og grunnskélum verdur med edlilegum haetti.
e [ framhalds- og haskélum gildir meginreglan um hamark 50 einstaklinga i sama rymi.

e Ymis pjonusta: Hargreidslustofur, nuddstofur, sjukrapjalfun, snyrtistofur, séfn og sambezerileg starfsemi geta hafid
starfsemi en halda skal 2ja metra fjarlaegd milli vidskiptavina eins og kostur er.

e Heilbrigdispjénusta: Oll heilbrigdisstarfsemi sem ekki felur i sér valkvaedar skurdadgerdir eda adrar ifarandi
adgerdir verdur heimil. Tannlaekningar verda einnig heimilar.

Skipulagt iprottastarf barna a leik- og grunnskdlaaldri verdur heimilt utandyra med eftirfarandi takmérkunum:
e  Ekki fleiri en 50 einstaklingar verda saman i hop.
e Halda skal tveggja metra fjarlaegd eftir pvi sem pad er unnt, einkum hja eldri bornum.
Annad skipulagt ipréttastarf er heimilt utandyra med eftirfarandi takmorkunum:
e Ekki fleiri en fjorir einstaklingar sefa eda leika saman.
e Snertingar eru dheimilar og halda skal tveimur metrum a milli einstaklinga.

e Notkun a sameiginlegum bunadi skal haldid i lagmarki en annars skal sétthreinsa hann @ milli notkunar.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/14/Dregid-ur-takmorkunum-a-samkomum-og-skolahaldi-fra-4.-mai/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundur almannavarnadeildar rikislogreglustjora vegna COVID-19 féstudagur 17.04.2020

batttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, borolfur Gudnason, séttvarnalaeknir, Alma D. Méller, landlaeknir.
Gestir fundarins: Hildigunnur Svavarsdéttir, framkveemdastjoéri hjukrunar a Sjukrahusinu a Akureyri.

bordlfur Gudnason, séttvarnalaeknir:

Pordlfur for yfir tolur dagsins um smit, séttkvi og einangrun. Alls hafa 1.754 greinst med sjukddminn, par af 15 sidasta
solarhring og var meirihluti peirra i séttkvi. Einn |ést sidastlidinn sélarhring og vottadi pordlfur adstandendum samud. Alls
hafa niu latist dr COVID-19.

Hann benti a ad afram purfi ad geeta voku fyrir sjukddmnum og greina tilfelli og ekki vaeri haegt ad utiloka ad upp kaemu
hdpsykingar og pa pyrfti ad bregdast vid med réttum haetti.

Porolfur itrekadi mikilvaegi pess ad almenningur haldi afram gédu samstarfi og fylgi tilmaelum. Hann undirstrikadi pad sem
komid hefur fram hja Vidi ad 4. mai veeri ekki kominn og ad takmarkanir paer sem gilda nu standi fram ad peim degi.

Alma D. Méller, landlzaeknir:

Alma flutti adstandendum samudarkvedjur. Han vék mali sinu ad hreyfingu og hvatti born og fullordna til ad hreyfa sig,
badi heima og uti. Pa purfi ad hafa i huga ad muna eftir 20 manna reglunni og 2 metra reglunni einnig. Alma minnti a
appid Rakning C-19 og ad hvatti foélk til ad kynna sér pad og hlada pvi nidur.

pa fér Alma for yfir stodu heilbrigdispjonustunnar a landsbyggdinni og sagdi unnid ad pvi ad fa fleiri fulltrda padan a
daglega upplysingafundi. HUn sagdi mikid samrad milli heilbrigdisumdaema og gédda samvinnu med reglulegum fundum og
aukafundum eftir porfum. Covid deild Landspitala, LSH, fylgist sé tengd vid landsbyggdina, ef parf vitjun sér heilsugaeslan
a viokomandi stad um pad en innlagnir eru @ LSH og Sjukrahus Akureyrar, SAK.

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda bjé vid gridarlegt alag rétt fyrir paska ad ségn Olmu. Tekist hefur ad sinna pjénustu med pvi
ad nyta bakvardarsveit en um 50-60 bakverdir hafa farid til starfa 4 Vestfjoréum. Hun benti & ad i dag klukkan 15 vaeri
ibuafundur & Bolungarvik & facebooksidu kaupstadarins. Samskonar fundur verdi 4 manudag klukkan 15 4 [safirdi.

Alma sagdi ad a Heilbrigdisstofnun Vesturlands veeri vidradanlegt dstand, 4 Nordurlandi hefdi ordid afall snemma i
faraldrinum en hefdi verid vel leyst ar. A Austurlandi hefdi sémuleidis gengid vel og feerri smit en & 68rum stédum. A
Sudurlandi hefdi gengid vel en mikid alag verid i Vestmannaeyjum. Mikid hefdi maett 4 Sudurnesjum i upphafi vegna
tengsla vid Keflavikurflugvoll en gengid vel. Rddurinn & hjukrunarheimilum hefdi verid erfidur i byrjun en parf hefdu
bakvardarsveitir nyst vel.

Alma sagdi ad akvordun um valkveaedar adgerdir verdi tekin i naestu viku og vonandi geti su starfsemi hafist i byrjun mai
samkvamt Olmu.

Nu pegar faraldurinn er i rénun parf ad skoda hvernig verdi farid til baka i hefdbundna starfsemi og lika purfi ad
skipuleggja sumarleyfi fyrir starfsmenn, sagdi Alma.

Hildigunnur Svavarsdoéttir,Matthiasson, forstjori LSH

Hildigunnur byrjadi 4 ad votta adstandendum sjuklingsins sem Iést samud. Han for yfir tolulegar upplysingar vegna SAK.
Nu liggja par tveir inni med Covid-smit en alls hafa tiu lagst inn og prir 4 gjorgaeslu og er einn par i dag. 52 starfsmenn SAK
hafa lokid sottkvi og sex smitast en par af eru fjérir enn heima.

Hildigunnur sagdi ad starfsemi sjukrahussins hefdi verid endurskipul6gd i byrjun af sérstakri vidbragdsstjérn. Covid
legudeild var opnud 20. mars a SAK sem getur tekid 10 sjuklinga. bad hafi verid prekvirki ad opna deildina a stuttum tima
og hrésadi Hildigunnur pvi félki sem sa um pad. A sama tima var mikill undirbdningur & gjérgaeslu og Hildigunnur sagdi ad
sjukrahusid teldi sig vera i godri st6du. Einnig hefdi verid opnud Covid gongudeild og gott samstarf vaeri vid LSH.

Han lagdi dherslu & ad allir hefdu lagt hond a plég og samstarf allra stétta verid mjog gott pratt fyrir krefjandi adstaedur
med nyjum verkefnum i nyjum einingum og jafnvel 68ru starfshlutfalli en venjulega.

Han sagdi mikid hafa verid lagt upp Ur smitvornum til ad tryggja oryggi. baer adsteedur sem nu eru uppi geetu kallad a kvida
og vanlidan en taeknin hefdi verid nytt til ad vinna med andlega lidan med samstarfi SAK og Haskélans & Akureyri um ad
nyta Fjarveru, fjarfundabuinad skélans. Hin hefdi gagnast vel til ad veita sjuklingum gdda pjénustu.

Ennfremur sagdi Hildigunnur ad sjukraflugié hefdi einnig sannad gildi sitt en mjog flokid veeri ad flytja Covid-sjuklinga milli
landssvaeda.

Hildigunnur sagdi dnzegjulegt hve fa tilfelli hefdu komid upp @ Nordurlandi en sjukrahusid vaeri medvitad um ad pad geta
komid hoépsykingar sem kalla 4@ adgerdir innanhuss og sé tilbuid i slikt verkefni, komi til pess.

Han sagdi ad SAK veeri farid ad vinna i ad draga laeerdom af Covid og hvad megi nyta til endurbdta og préunar pjénustu vid




sjuklinga. Margir verkferlar hafi verid hugsadir upp a nytt og samvinna deilda aukist, sem og fjarfundir sem hun sagdist
buast vid ad yrdu afram nyttir.
pa hafi samstarf vid LSH, yfirvold og fleiri verid einstaklega gott og gefandi og Hildigunnur pakkadi frabaeru starfsfélk SAK
sem hefdi synt dugnad i erfidum adstadum. Lokaord Hildigunnar voru ad vid verdum ad halda afram og virda peer reglur
sem eru i gildi en mjog mikilvaegt vaeri ad halda petta ut.

Vidir Reynisson vakti athygli ad a facebook-sidu Almannavarna sé kallad eftir ggdum hugmyndum um hvad sé haegt ad
gera skemmtilegt i samkomubanni. Hann hnykkti @ pvi ad allir séu bunir ad leggja mikid a sig, fyrirtaekjum hafi verid lokad,
heimsdknarbann i gildi, margir ad vinna heima og margir misst vinnuna. ,,Vid verdum ad tryggja ad allt sem vid gerum
naestu vikurnar skemmi ekki pad sem vid erum buin ad gera og ad vid hegdum okkur ekki med éabyrgum heetti — vid
2tlum ad klara petta og gera petta saman,” sagdi Vidir Reynisson.

Ymis verkefni

Stadan a vinnumarkadi

Atvinnuleysi i mars er 9,2%. Almennt atvinnuleysi vegur 5,7% i pvi og atvinnuleysi vegna minnkads starfshlutfalls er pvi
3,5%. Mest er atvinnuleysi 4 Sudurnesjum 14,1% (9,7% almennt og 4,5% minnkad starfshlutfall). A héfudborgarsvaedinu er
bad 9,2% og 4 Sudurlandi 8,3%.

[ april er gert rad fyrir ad atvinnuleysi fari { um 17% og skiptist { um 7% almennt atvinnuleysi og 10% vegna nys Urraedis um
minnkad starfshlutfall. P4 ma gera rad fyrir ad atvinnuleysi fari i um 24% a Sudurnesjum og raunar enn haerra i
Reykjanesbee i april. Gert er rad fyrir ad utgjold vegna atvinnuleysistrygginga i april geti numid um 12 milljoréum.

Atvinnuleysi i mars eftir svaadum
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[ heildina hafa 33.200 umsdknir (tengd 6.300 fyrirtaekjum) um minnkad starfshlutfall borist Vinnumalastofnun en haegst
hefur a fjdlgun samninga. Erlendir rikisborgarar telja um fjéréung af fjdlda peirra sem hafa sétt um Urraedid og
kynjaskipting er nokkud jofn. Um 40% umsdkna eru tengd ferdapjonustutengdum fyrirtaekjum og 20% verslun og
pjénustu, sem reyndar einnig er had ferdapjonustu um afkomu.

Raudi krossinn
Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid akvedid ad stydja vid

pjénustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars fj6l-skyldum, bornum og
ungmennum, fotludu félki dldrudum og félki af erlendum uppruna a peim fordeemalausu timum, sem nu eru uppi. Simtol i
1717 hafa prefaldast samanborid vid pad, sem adur var. Simtélin eru nu bzedi lengri og pyngri.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukdomsins eru uppfaerdar einu sinni & dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is
A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér & landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. Hér eru tolur

fyrir heimséknir a tolfraedisidu covid.is fra upphafi.

Heimsoknir a tolfraedisidur Covid.is
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Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er daetladur manudaginn 20. april 2020 kl. 9:00.
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http://www.covid.is/

Fioldi

Fjoldi virkra smita og peirra sem er batnad
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Fjoldi syna
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Fjoldi smita eftir kyni
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Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat

400

350

300

250

200

Foldi

150

100

50

Aldurshil

. Virk smit . Hafa nad sér . Andlat

1034
59
144
25
54

99
42
84




Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi ﬁﬁi 54%

peirra sem hafa greinst voru i sottkvi
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Hlutfall smita af fjolda syna
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. Sykla- og veirufraedideild LSH . islensk erfdagreining

Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 2,188,194 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
147,632 einstaklingur er 1atinn. ba hafa 555,196 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstoér fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-égn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préoun mala i hverju landi fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

