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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlaseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og
Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er nd 1.220 og 982 eru i einangrun. Alls eru 803 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 116 smita. Samtals hafa um 19,516 syni verid tekin, 1612 sidasta sélarhring. Af peim sem greinst hafa med
COVID-19 4 islandi hafa tveir latist.

Skv. télum Landspitalans eru 40 innlagdir sjuklingar a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 11 4 gjorgaeslu og
10 4 6ndunarvél. 926 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19 par af 89 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur
236 einstaklingum batnad og 26 einstaklingar hafa verid Utskrifadir af spitalanum.

Upplysingafundur dagsins
patttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, Pérélfur Gudnason, séttvarnalzeknir, Alma D. Méller, landlaknir, Pall
Matthiasson, forstjori LSH og Unnur Sverrisdéttir, forstjori Vinnumalastofnunar

Vidir Reynisson héf fundinn med kynningu 4 gestum.

boérélfur Gudnason séttvarnalaeknir for yfir tolfraedi dagsins. Alag 4 gjorgaeslu er i samraemi vid svartsynustu spd likansins
fra Haskola islands. A hinn béginn ma tulka télurnar fra islenskri erfdagreiningu pannig ad ekki sé mikid um samfélagsleg
smit. Um haegan voxt faraldursins sé ad raeda og segja megi ad adgerdirnar hafi ordid til pess ad halda honum i skefjum. |
peirri stodu sé 6hjakvaemilegt annad en ad halda afram 4 sému braut. Séttvarnalaknir mun ad peim sékum leggja til ad
heilbrigdisradherra framlengi samkomubanni, sem nu gildir til 13. april, til 30. april. Adgerdirnar verdi po afram i stédugu
endurmati eftir pvi sem faraldrinum vindur fram. Mj6g varlega verdur farid i ad aflétta samkomubanni og
fioldatakmorkunum, ella getur skapast haetta 4 ad faraldurinn blossi upp aftur. NU er naudsynlegt ad bryna fyrir 6llum ad
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halda ut. Standa parf vord um vidkvaema hdpa og mikilvaegt ad allir peir sem hafa sykingar, einkenni i 6ndunarfaerum
haldi sig heima. Ad lokum benti séttvarnalaeknir 4 mikilvaegi synatéku og benti 4 ad [E hafa farid af stad med
slembidrtaksrannsdkn. Hann hvatti folk sem fengi bod ad taka patt i rannsdkninni.

Alma Moller landlzeknir faerdi peim sem starfa i heilbrigdispjonustu hrdés og pakkir fyrir peirra storf. Allir eru ad standa sig
frabzerlega med gaedi starfseminnar og 6ryggi sjuklinga ad leidarljési. Afram eru i gildi tilmaeli landlaeknis um ad fresta
valkvaedum adgerdum a sjukrahisum og draga morkin vid adgerdir sem éhaett er ad fresta i allt ad atta vikur. Alma fjalladi
um Rakningu C-19, nytt simasmaforrit eda app en smidi pess er nu lokié og fengist hefur heimild Persénuverndar fyrir
notkun pess hér a landi. Appid er pé ekki enn komid i notkun. Apple og Google eru med appid til skodunar adur en pad
verdur adgengilegt i peirra midlum. Alma minnti @ ad enn stendur yfir skraning i bakvardasveit heilbrigdispjonustu annars
vegar og bakvardasveit velferdarpjénustu hins vegar. Yfir 1000 manns hafa nd pegar skrad sig a hvorn stad. beir sem gefa
kost 4 sér geta valid til hverra starfa pau veljast en skortur séu @ aukahondum i ymis storf — lika pau sem ekki tengjast
COVID-19 med beinum haetti.

Pall Matthiasson, forstjori Landspitalans sagdi 40 einstaklinga liggja inni & spitala med stadfest smit. Sjuklingar a
gjorgaeslu eru a aldursbilinu 50-80 ara sem er aminning um ad sjukdémurinn leggst ekki eingdngu illa 4 pa sem eldri eru
b6 peir séu vissulega frekar i dhaettuhdpi. bad er alltaf alvarlegt pegar sjuklingar purfa medferd i ndunarvél. Um
langvinna medferd er ad reeda sem getur tekid 2-3 vikur. beir sjuklingar sem hafid hafa medferd i 6ndunarvél vegna
COVID-19 & spitalanum eru enn i 6ndunarvél. | dag eru186 starfsmenn Landspitalans i séttkvi og 36 i einangrun. Alls eru
926 i eftirliti hja gongudeild COVID-19, par af 89 born. 18 gjorgaeslurymi eru nu i Fossvogi a gjorgaesludeild og voknun sem
ad mestu sinna Covid-19 smitudum. Uppfaerd dzetlun gerir nu rad fyrir ad gjorgaesludeildin vid Hringbraut taki vid
gjorgeeslusjuklingum pegar adstada i Fossvogi er fullnytt. Deildir sem nu taka vid Covid-19 greindum sjuklingum og med
grun um Covid-19 eru A7, A6 og nu hefur B5 hafid méttoku sjuklinga Ur pessum hépi. Sérstakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad vera undirbdin innlégnum barna.

Pall sagdi ad Landspitalinn sinnti 6llu landinu og 6llum sjiklingum. Hann minnti & ad félk sem vaeri alvarlega veikt atti ekki
ad veigra sér vid ad hafa samband. Ef mikid liggur vid aetti folk ad koma 4 bradaméttoku en yrdi ad lata vita hafi pad
deemigerd einkenni Covid-19. Mikid samstarf er vid allar heilbrigdisstofnanir 4 landsbyggdunum — vid erum eitt
pbjénustunet og nu reynir mikid 4 petta net. Allir standa sig frabaerlega og nefndi Pall sérstaklega starfsfolk 4 Landakoti
sem mikid hefdi maett 4 sl. sdlarhringa. P4 maetti ekki gleyma starfsfolki i raestingum og rekstri sem vaeru mjog mikilveegur
pbjonustuhlekkur a slikum timum.

Unnur Sverrisdéttir, forstjori Vinnumalastofnunar

Covid-19 hefur gridarleg ahrif & vinnumarkadinn. Vid hofum i raun og veru aldrei horft upp a annad eins astand, sagdi
Unnur. Alls hafa um 26 pusund einstaklingar s6tt um skert starfshlutfall i samraemi vid ny |16g sem sampykkt voru a Alpingi
20. mars sidastlidinn. Af peim sem hafa sent umsékn eru 76% Islendingar en 24% af erlendum uppruna en um helmingur
allra umsaekjanda voru starfandi i ferdapjonustu. A siustu dégum hafa einnig verid ad baetast vid umsoknir fra félki sem
veeri starfandi i hinum ymsu idngreinum eins og hargreidslu, a snyrtistofum, fra sérleeknum og laekna- og
tannlaeknastofum sem nu eru lokadar. Alls hafa borist 32 pusund umsdknir um atvinnuleysisbaetur eda baetur vegna skerts
starfshlutfalls i mars. Allt arid 2019 barust um 16 pusund umsdknir sem endurspeglar ad pad er gridarlegt alag a
stofnunina. Alls berast um 3000 simt6l & degi hverjum en stofnunin geeti ekki svarad nema um helmingi peirra.

P34 baerust um atta hundrad télvupdstar a sélarhring og ekki vaeri haegt ad svara 6llum peirra samdaesgurs. Unnur vildi pvi
beina pvi til skjolstaedinga stofnunarinnar ad saekja upplysingar og svor vid spurningum a vefsvaedi stofnunarinnar.
Upplysingasida Vinnumalastofnunar vegna COVID-19

par vaeri fjolmorum spurningum svarad. Unnur sagdist vona ad urraedi stjornvalda naedi til flestra peirra sem vaeru i
vandraedum vegna stédunnar 4 vinnumarkadi. Astandid hafi lengi verid gott & vinnumarkadi og flestir peirra sem nyti
urraedin purfi ekki ad ganga a sinn bétarétt.

Markmidid veeri ad greida 6llum baetur fyrir 7. april. Atvinnurekendur verdi p6 ad stadfesta rafreent ad samkomulag um
skert starfshlutfall hafi verid gert. Framkvaemd greidslna i samrami vid [6g um greidslur til atvinnurekenda sem einnig
voru sampykkt 20. mars er i undirbuningi. Tolvukerfid verdur ekki tilbuid fyrr en eftir paska eda um naestu manadamot.

Unnur hrésadi ad lokum sinu folki sem hefdi unnid otrulegt starf og synt mikla samstodu a erfidum timum.



https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/spurt-og-svarad-vegna-covid-19

Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn lokadi fundinum og bad félk um ad huga vel ad pvi ad veira hagi sér eins a virkum
dégum og & hatidum. A paskum aetti almenningur pvi ad halda sér heima. Ekki veeri radlagt ad ferdast mikid um landid.
Mikilvaegt veeri ad huga ad innkaupum og verslun i tima fyrir hatidarnar. Einnig veeri mjog gott ad nyta vel hverja
verslunarferd og fara sjaldnar i bid en vanalega.

Ef folk veeri kallad i synatoku pa zetti folk bara ad fara i synatéku en ekki nota timann til ad utrétta i leidinni. Ef folk er med
einkenni & pad ad vera heima. Ekki vera grjéthardur islendingurinn sem fer i vinnuna adeins slappur eda veikur.

Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19.

Raudi krossinn. Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid
akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars
fidlskyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna & peim fordeemalausu timum,

sem nuU eru uppi. betta gerir Rauda krossinum & islandi kleift ad sinna hlutverki sinu betur.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda hisnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um viébrogd vié COVID-19.
Einnig er verid ad huga ad hlifdarbunadarmalum til ad tryggja ad avallt séu naegar birgdir af naudsynlegum bunadi.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins hefur svarad um 4600 fyrirspurnum fra 14. mars. 11.400 hafa skrad sig i grunn
borgarapjénustu fra 25. februar en af peim er gert rad fyrir ad riflega 8000 séu komnir heim eda hafi dkvedid ad vera um
kyrrt. Pa hefur borgarapjénustan hringt i ramlega 2000 manns sem samkvamt grunninum voru staddir erlendis og af
pbeim eru um 75% komin heim eda dvelja dfram erlendis. Enn hefur dregid ur frambodi 4 farpegaflugi og landamaeri eru
vida lokud. Borgarapjénustan vinnur afram ad pvi ad leidbeina folki sem hyggur 4 heimleid og 4 ndid samrad vid
borgarapjonustur Nordurlandanna og annarra ndinna samstarfsrikja i Evropu.

Vidbrogd vid Covid-19 smiti i Bolungarvik Covid-19 smit hefur verid stadfest i Bolungarvik og grunur um fleiri.
Adgerdastjorn a Vestfjordum hefur pvi dkvedid i samrdadi vid sottvarnalaekni, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
skolayfirvold ad fella nidur kennslu @ mid- og unglingastigi Grunnskdlans i Bolungarvik fra og med 1. April og gildir par til
annad verdur akvedid

Rakning C-19 App Nu er ad ljuka gerd s.k. smitrakningar-apps sem er nyjung og lidur i vidamiklum adgerdum til ad haegja
a og vonandi minnka Utbreidslu veirunnar sem veldur COVID-19. Appid er vaentanlegt i App store og Google Play og

verdur kynnt nanar vié atgafuna.

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér 4 landi vegna sjukddmsins sem veldur COVID-19. Vefurinn er {
sifelldri préun og uppfeerdur reglulega. Hann er sem stendur & islensku, taknmali, ensku og pdlsku. Einnig eru valdar
upplysingar & arabisku, spaensku, kurdisku, lithaisku, persnesku og tailensku.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
e  Naesti stodufundur vegna COVID-19 er asetladur fimmtudaginn 2. april kl. 9:00.
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Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibuar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi { 14 daga.
Sja upplysingar a vef embaettis landlaeknis.
e Lydheilsusvid embaettis landlaeknis hefur tekid saman heilraedi sem byggja a nidurstodum rannsdkna 4 pvi hvad
er gagnlegt ad gera til ad hlua ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilreedin eru nu birt daglega 3 vef.
e  Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.
e  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Leidbeiningar fyrir einstaklinga med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu (uppfeert 30.03.2020)

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjdlda i hdpum og hverju rymi . Nu er sem kunnugt er
buid er ad herda krofurnar vegna samkomubanns og hamarks fjoldi i hépum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamalastofa hefur i samvinnu vid Embeetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnustddum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid
beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. Ad 68rum kosti er litid svo a ad peir ogni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna. Sja uppl. i tengslum vid COVID-19.

e Stjérnvold koma til méts vié vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta
samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamadlaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum Verktakar og
sjdlfsteett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

e Bakvardasveit l16greglu. Oskad er eftir félki, sem lokid hefur profi fra Logregluskdla rikisins eda diplémaprofi i
l6greglufreedum dsamt starfsndmi @ vegum légreglunnar.

e Bakvardasveit heilbrigdispbjonustunnar. Heilbrigdisyfirvold dska lidsinni heilbrigdisstarfsfélks ar hopi
heilbrigdispjonustu sem starfa hja opinberum heilbrigdisstofnunum. Bakvardasveit félagsmalardduneytis
Félags- og barnamdlaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna i sameiningu ad pvi ad koma a fét
bakvardasveit i velferdarpjénustu.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyraleekningum. sem atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid,
asamt Matvaelastofnun og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp. Baeendasamtékin hafa komid & fét
midleegdri afleysingapjonustu fyrir baendur.

e Leidbeinandi vidmid um ibrétta- og seskulydsstarf i 1jdsi takmdrkunar 8 skélastarfi og samkomum.
Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

e Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur — upplysingasida vegna COVID 19.

e Sja fyrirmeeli landlaeknis um ad hzetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med
COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjonustu.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,Samskipti“. Innskraning med rafreenum skilrikjum.

e Tolfraedispa Héaskola islands er birt & vef www.covid.hi.is.

e Vefsidan https://island.is/ er upplysinga- og pjénustuveita opinberra adila & islandi. bar getur félk og fyrirtaeki
fengid upplysingar og notid margvislegrar pjonustu hja opinberum adilum & einum stad i gegnum eina gatt.
Vefurinn er einnig a8 ensku.

e beir sem purfa ad sitja i sottkvi geta nu sjalfir skrad upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad
|dtandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er athygli @ pvi ad skraning a heilsuveru krefst pess ad notandi sé
med rafraen skilriki. Pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugsesluna sina til ad
tilkynna sig i sottkvi. bau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdést 4 netfangid
mottaka@landlaeknir.is

e Almannavarnadeild rikislogreglustjora er reglulega med fjarfundi med almannavarnastofnunum &
Nordurldndunum vegna COVID — 19. Stofnanirnar bera saman bakur sinar vardandi vidbunad og vidbrogd
vegna ymissa patta er varda framvindu COVID -19 sjukddmsins. Samvinna og samtal pessara stofnana er
mjog mikilvaeg.
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island - stadan i dag
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COVID-19 a

- Upplysingar & sidunni eru séttar lr gagnagrunni & midnaetti.

Islandi - Tolfraesi
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COVID-19 & Islandi eru tvd latin.
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 883.225 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
44,156 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 185,377 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur verid i
dreifingu veirunnar. ECDC hefur breytt dhaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordié medalstér eda mikil lydheilsu-
ogn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is
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