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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til
almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leibeiningar er ad finna a heimasidu
Embeettis landlaeknis , Rikislégreglustjéra almannavarnadeild og Upplysingasidunni
covid.is

Rakning C-19 | dag kom smaéforritid (appid) Rakning C-19 er mikilveegur hlekkur i pvi
vidamikla starfi sem er i gangi vegna Covid-19. Appid hjalpar til vid ad greina ferdir
einstaklinga og rekja saman vid ferdir annarra pegar upp kemur smit eda grunur um
smit. Appid er adgengilegt i App Store og Google Play.

English Polsku

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum félk til ad kynna sér
upplysingar, sem eru a ofangreindum vefsidum.

Fjoldi stadfestra smitadra hér 4 landi er nd 1,319 og 1,031 eru i einangrun. Alls eru
927 innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 85 smita. Samtals hafa um 20,930 syni
verid tekin, 1,612 sidasta sélarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 a
islandi eru fjorir latnir.

einstaklingum batnad og 27 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.
Upplysingafundur dagsins

Pall Matthiasson, forstjori LSH.

COVID-19 & islandi.

Ekki rétt ad aetlunin sé ad 60-70% landsmanna muni sykjast.

Vestmannaeyjum, Hvammstanga og hugsanlega nu a Vestfjérdum.
e Ekki mikid samfélagslegt smit samkvaemt gégnum fra deCode.

Rakning - COVID-19

Hjélpum rakningateymi almannavarna a8
rekja hugsanleg COVID-19 smit & fstandi.

Hvernig virkar appld og hvada
upplysingar geymir pad?

Appid vistar ferdir pinar og geymir par med

oruggum haotti | taekinu pinu. | dkvednum
tivikum getur rakningarteymid sent hér
tikynningu og bedid pig um ad senda peim
goOgnin, Pa getur bG med elnum smelli sent
ROgnin th rakningateymis almannavarna, Er

pad gert ul a8 audvelda rakningu smita
medan & COVIDA9 stendur

Taekid geymir stadsetningar sidustu 14
daga, Eldri gogn eydast sjiifkrafa,

Adeins simanamerid pitt er geymt |
midiaegan notendagrunni, engum odrum
upplysingum er midlad pangad.
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Skv. télum Landspitalans eru 42 innlagdir sjuklingar 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 11 4 gjorgaeslu og 8
4 6ndunarvél. 950 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 108 boérn i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 284

patttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjénn, bérélfur Gudnason, sottvarnalaeknir, Alma D. Méller, landlaeknir og

e Tveir einstaklingar |étust & Landspitala sl. sélarhring. Samtals hafa pvi fjorir eintaklingar 13tid lifid af voldum

e Pporélfur lagdi aherslu a ad pad veeri verid ad beita adgerdum Ur tveimur strategium gegn COVID-19; einangrun og
baelingu (e. suppression and containment) annars vegar og hins vegar skaGaminnkandi adgerdum (e. mitigation).

e Samkomubann i gildi Ut april og vaentanlega til 4. mai. Ekki talin porf & ad loka skélum. Gogn fra Imperial College
og OECD sem stydja bé afstodu. Afram gripid til hardari adgerda par sem hépsmit myndast, s.s. i

e Fylgjum spdnni ef frd er talin fjoldi alvarlegra tilfella og & gjérgaeslu sem er 6rlitid fyrir ofan svortustu mynd. pad
skyrist mogulega af skorti 8 gognum en likanid byggir ad miklu leyti a8 gégnum fra Kina par sem heilbrigdispjonusta
hefur hugsanlega ekki ndd ad uppfylla parfir. Gjérgaeslupjonusta pvi vanmetin i gégnunum.

Athygli vakin & skorti & heilbrigdistarfsfélki 4 heimsvisu sem er uppsafnadur vandi.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.covid.is/
https://www.covid.is/app/is
https://apps.apple.com/is/app/rakning-c-19/id1504655876
https://play.google.com/store/apps/details?id=is.landlaeknir.rakning
https://www.covid.is/app/en
https://www.covid.is/app/po
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

e Brynt fyrir félki sem finnur fyrir breytingu a bragd- og lyktarskyni ad lata taka syni.

e Folk hvatt til pess ad saekja Rakning C-19 appid.

e Adspurd um kjarasamninga hjukrunarfreedinga bryndu Alma og Pall mikilvaegi pess ad finna lendingu fyrir
samningsadilum.

o Pall telur ad ad spitalinn geti nd maett aukinni porf fyrir gjorgaeslu.

e Alma sendi minnisblad til radherra i morgun (2. april) i ljosi breyttra forsenda um aukna fjarathlutun til
heilbrigdispjonustunnar.

Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarst®d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19.

Landhelgisgaeslan Alag 4 stjornstdd Landhelgisgaeslunnar hefur aukist sidustu daga og fjslmargar tilkynningar borist um
veikindi sjé6farenda. Vardstjorar hafa pvi verié millilidir vid hafnir, sottvarnalzekni, l6greglu og heilbrigdisyfirvold a
hverjum stad og leidbeint ahofnum bata og skipa vegna slikra mala. Landhelgisgaeslan verdur vor vid ad dhafnir geeti
fyllstu varudar og séu varar um sig ef vart verdur vid veikindi um bord i skipum. Pad er afar jakvaett ad skipverjar séu a
vardbergi ef grunur er um smit um bord. Vardstjérar stjérnstédvar hafa stadid frammi fyrir ymsum nyjum askorunum
sem krefjast aukins samstarf vid fjolmarga adila og hefur samstarfid verid til fyrirmyndar. Vardskipin bor og Tyr eru badi
vid eftirlit & hafinu. Ferdir vardskipanna voru lengdar i sidasta manudi ur premur vikum i fimm. Uthald Tys hefur til ad
mynda stadid yfir i manud og lykur ekki fyrr en i naestu viku en pa hefur vardskipid por verid i tvaer vikur a sjd. byrlusveit
Landhelgisgaeslunnar nadi i méguleg COVID-19 syni til Vestmannaeyja um sidustu helgi og ahafnir loftfara
Landhelgisgaeslunnar eru til taks ef flytja parf COVID-19 smitada 4 sjukrahus i Reykjavik.

Raudi krossinn. Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid
akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars

fidlskyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna & peim fordeemalausu timum,
sem nu eru uppi. Petta gerir Rauda krossinum 4 islandi kleift ad sinna hlutverki sinu betur.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda husnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um viébrogd vié COVID-19.
Einnig er verid ad huga ad hlifdarbunadarmadlum til ad tryggja ad avallt séu naegar birgdir af naudsynlegum bunadi.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins hefur svarad um 4600 fyrirspurnum fra 14. mars. 11.400 hafa skrad sig i grunn
borgarapjénustu fra 25. februar en af peim er gert rad fyrir ad riflega 8000 séu komnir heim eda hafi dkvedid ad vera um
kyrrt. Pa hefur borgarapjoénustan hringt i ramlega 2000 manns sem samkvamt grunninum voru staddir erlendis og af
pbeim eru um 75% komin heim eda dvelja dfram erlendis. Enn hefur dregid ur frambodi 4 farpegaflugi og landamaeri eru
vida lokud. Borgarapjénustan vinnur afram ad pvi ad leidbeina folki sem hyggur 4 heimleid og 4 ndid samrad vid
borgarapjonustur Nordurlandanna og annarra ndinna samstarfsrikja i Evropu.

Vidbrogd vid Covid-19 smiti i Bolungarvik

o Nokkur Covid-19 smit hafa verid stadfest i Bolungarvik Adgerdastjérn almannavarna 4 Vestfjoroum hefur i samradi
vid séttvarnalakni og almannavarnardeild rikislogreglustjora dkvedid ad bregdast vid Covid-19 smiti i Bolungarvik,
Hnifsdal og & isafirdi med hertum adgerdum, eins og hér greinir:

e Leik- og grunnskélum i Bolungarvik og & isafirdi verdi lokad fra og med morgundeginum 2. april 2020. b6 skulu bérn &
forgangslistum fa vistun a leikskélum og 1. og 2. bekkjum grunnskéla.

e Samkomubann verdi midad vid 5 manns (petta 4 po6 ekki vid um fjolskyldur sem bua 4 sama heimili)

e Fjoldi vidskiptavina i steerri verslunum (>150 fermetrar) sé ad hamarki 30 & hverjum tima

e Hvatt er til pess ad félk haldi sig heima, haldi samskiptafjarlaegd, takmarki ferdir og fylgi leidbeiningum yfirvalda.
Sja frétt a Facebook l6greglunnar a Vestfiordum.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1903242519810436&id=804745209660178&__tn__=K-R

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukdémsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér 4 landi vegna sjukdédmsins sem veldur COVID-19. Vefurinn er {
sifelldri préoun og uppfeerdur reglulega. Hann er sem stendur & islensku, taknmali, ensku og pdlsku. Einnig eru valdar
upplysingar & arabisku, spaensku, kardisku, lithaisku, persnesku og tailensku.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er aaetladur fostudaginn 3. april kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sid upplysingar 3 vef embeaettis landlaeknis.
e Lydheilsusvid embeettis landlaeknis hefur tekid saman heilraedi sem byggja d nidurstédum rannsdkna a pvi hvad
er gagnlegt ad gera til ad hlua ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilreedin eru nu birt daglega a vef.
e Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.
e  Fréttatilkynning heilbrigdisrddherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Leidbeiningar fyrir einstaklinga med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu (uppfeert 30.03.2020)

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjolda i hépum og hverju rymi . Nu er sem kunnugt er
buid er ad herda krofurnar vegna samkomubanns og hamarks fjéldi i hépum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamadlastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnustddum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid
beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. Ad 68rum kosti er litid svo a ad peir dgni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna. Sja uppl. i tengslum vid COVID-19.

e Stjornvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota
samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamadlarddherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbota samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum Verktakar og
sjalfsteett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

e Bakvardasveit l6greglu. Oskad er eftir félki, sem lokid hefur profi fra Logregluskdla rikisins eda diplémaprofi i
logreglufreedum dsamt starfsndmi a vegum légreglunnar.

e Bakvardasveit heilbrigdispbjonustunnar. Heilbrigdisyfirvold dska lidsinni heilbrigdisstarfsfélks ar hopi
heilbrigdispjonustu sem starfa hja opinberum heilbrigdisstofnunum. Bakvardasveit félagsmalardduneytis
Félags- og barnamdlaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna i sameiningu ad pvi ad koma a fét
bakvardasveit i velferdarpjénustu.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyraleekningum. sem atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid,
asamt Matvaelastofnun og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp. Baeendasamtékin hafa komid a fét
midleegdri afleysingapjonustu fyrir baendur.

e Leidbeinandi viomid um iprétta- og seskulydsstarf i 1jdsi takmdrkunar & skélastarfi og samkomum.
Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun a samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

o Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur — upplysingasida vegna COVID 19.

e Sja fyrirmeeli landlaeknis um ad hzetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med
COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjénustu.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskrdning med rafraenum skilrikjum.

e Tolfraedispa Héskola islands er birt & vef www.covid.hi.is.



http://www.covid.is/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
http://www.landlaeknir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Sektir-fyrir-brot-gegn-sottvarnalogum-vegna-COVID-19/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Leiðbeiningar%20fyrir%20áhættuhópa%2030.03.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/frettir/category/1/leidbeiningar-til-veitinga-og-gististada-vegna-hamarksfjolda-i-hop
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/vinnueftirlitinu-heimilt-ad-loka-vinnustodum-sem-ekki-virda-samkomubann
https://www.vinnueftirlit.is/fraedsla/covid-19
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/sjalfstaett-starfandi
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/sjalfstaett-starfandi
https://www.logreglan.is/logreglan/um-logregluna/bakverdir-logreglu/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/11/Bakvardasveit-heilbrigdisthjonustunnar-oskad-eftir-heilbrigdisstarfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19
http://www.covid.hi.is/

e Vefsidan https://island.is/ er upplysinga- og bjénustuveita opinberra adila 4 islandi. bar getur félk og fyrirtaeki
fengid upplysingar og notid margvislegrar pjonustu hja opinberum adilum & einum stad i gegnum eina gatt.
Vefurinn er einnig & ensku.

e beir sem purfa ad sitja i sottkvi geta nu sjalfir skrad upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad
IGtandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er athygli & pvi ad skraning a heilsuveru krefst pess ad notandi sé
med rafraen skilriki. Pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugaesluna sina til ad
tilkynna sig i sottkvi. bau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdést 4 netfangid
mottaka@landlaeknir.is

¢ i morgun fundadi Almannavarnadeild rikislégreglustjéra med systurstofnunum sinum a Nordurldndum
vegna COVID — 19. Stofnanirnar bera saman baekur sinar vardandi vidbunad og vidbrogd vegna ymissa patta
er varda framvindu COVID -19 sjukdémsins. Samvinna og samtal pessara stofnana er mjog mikilvaeg.

island - stadan i dag

Uppfeert ki. 13 daglega

Gr=,| COVID-19 4 Islandi - Tolfraedi
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https://island.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/
mailto:mottaka@landlaeknir.is
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 962,977 einstaklingi samkvaemt John Hopkins og um
49,180 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 202.935 einstaklegur nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.
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https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
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