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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad
finna @ heimasidu Embeettis landlzeknis , Rikislégreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is

Heilsugaesla hofudborgarsvadisins er lokud um pdskana, fra og med skirdegi, til og med annars i
paskum, 9. til 13. april. R4dgjof er haegt ad fa i vaktsima 1700 og i netspjalli a heilsuvera.is.
[ neydartilvikum skal hringja i 112. Sja tilkynningu.

Spalikan fyrir fjolda tilfella og alag a heilbrigdispjonustu

Séttvarnalaeknir kalladi saman visindamenn fra Haskola islands, embaetti landlaeknis og Landspitala til ad gera
spalikan um liklega préun COVID-19 faraldursins & islandi, sem gaeti nyst vid akvardanatdoku um samfélagsleg
vidbrogd og skipulag heilbrigdispjonustu. Nalgast ma upplysingar um spalikanid, adferdir og forsendur ma nalgast a
vefsidunni https://covid.hi.is/ Helstu nidurstédur spalikansins med gégnum til og med 5. april eru eftirfarandi:

e Gerter rad fyrir pvi ad 4 medan pessi bylgja faraldursins gengur
yfir muni rimlega 2100 manns 4 islandi vera greind med COVID- Greind smit
19, en talan geeti nad naer 2600 manns skv. svartsynni spa. Uppsdfnud greind smit

e Gert er rdd fyrir ad fjoldi greindra einstaklinga med virkan
sjukdém nai hamarki i fyrstu viku april og verdi sennilega um 1400
manns, en geeti viku seinna ndd 1700 manns skv. svartsynni spa.

e Gert er rad fyrir ad @ medan ad pessi bylgja faraldursins gengur
yfir muni 140 manns parfnast innlagnar a sjukrahusi, en geeti nad
hatt i 170 manns.

e Mesta dlag a heilbrigdispjénustu vegna sjukrahusinnlagna verdur
fyrir midjan april en pa er gert rad fyrir ad um pad bil 70
einstaklingar geti verid inniliggjandi & sama tima, en svartsynni spa
er 90 einstaklingar.

e Gert er rad fyrir pvi ad a tima faraldursins muni um 28 Virk greind smit & hverjum degi
einstaklingar veikjast alvarlega, p.e. purfa innlogn a gjorgaeslu, a — Liegsps - Svansin s
timabilinu en svartsynni spa er 41 einstaklingar. o

e Mesta alag a gjorgeesludeildir geeti ordid i annarri viku april, en pa
er buist vid pvi ad 11 manns liggi par inni @ sama tima, en
samkvaemt svartsynni spa gaetu pad verid 19 manns.

e Smavaegileg hlidrun aldursdreifingar i att ad fleiri greindum
smitum medal einstaklinga yfir sextugt myndi auka alag &
heilbrigdispjonustu talsvert.

e Greiningarvinna heldur afram og spdin verdur uppfaerd reglulega.
Hafa ber i huga ad vegna famennis geta tolurnar um fjolda P T T T T
greindra tilfella breyst mikid fra degi til dags sem hefur ahrif 4
spana, en hun verdur stodugri eftir pvi sem 4 lidur.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://covid.hi.is/
https://www.heilsugaeslan.is/um-hh/frettasafn/stok-frett/2020/04/08/Thjonusta-um-paskana/

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er ni 1.616 og 977 eru i einangrun. Alls eru 1.265 innanlandssmit og ekki vitad
um uppruna 18 smita. Samtals hafa um 30,947 syni verid tekin, 1.955 siGasta sélarhring. Af peim sem greinst hafa
med COVID-19 4 islandi eru sex l4tnir.

Skv. télum Landspitalans eru 38 a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 9 a gjorgeeslu og 6 i dndunarvél. 979

eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 93 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 658 einstaklingum
batnad og 44 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.

Upplysingafundur dagsins:

boérdlfur Gudnason séttvarnalaknir for yfir tolfraedi dagsins yfir nysmit, innlagnir,séttkvi, einangrun og fj6lda peirra sem
er batnad og greindi fra pvi ad ekkert andlat hefdi ordid sidastlidinn sélarhring. Hann sagdi ad segja maetti ad toppi hafi
verid nad i faraldrinum. Ef midad sé vid fjolda peirra sem er ad batna sem eru fleiri en nygreindir sé Utbreidslutala komin
undir einn. bétt faraldurinn sé a nidurleid megi ekki mikid ut af bregda, stadan geti breyst med nyjum hdpsykingum en
gledjast megi yfir peirri stddu sem vid erum { nina. Samfélagslegt smit sé litid og bestu spa likans Haskdla islands fylgt
nema hvad vardar gjorgaesluinnlagnir par sem fylgt sé verstu spd. Gagnlegt hafi verid ad fa petta likan.

Porolfur sagdi ad greiningartaeki a veirufraeedideild LSH vaeri komid i lag og getan par meiri en var.

Hann fér yfir pad sem er fram undan og sagdi ad fylgjast pyrfti med frampréun faraldursins og vera m.a. vakaandi fyrir
stadbundnum sykingum. Verid sé ad vinna ad pvi hvada adgerdir verdi eftir 4. mai en pad verdi tilkynnt seinna.

Alma D. Mbller, landlaeknir héf mal sitt 8 ad senda kvedjur og hrés og pakkir til peirra fjolmorgu sem verda vid
umonnunarstorf yfir pdskahatidina, sérstaklega par sem félk parf ad vinna i vidamiklum hlifdarkleednadi. pa sendi hun
sérstakar kvedjur a gjorgaeslur 4 LSH og Akureyri.

Alma sagdi ad vel hefdi gengid i heilbrigdiskerfinu hingad til og allar einingar kerfisins vaeru mjog samstilltar. Hin benti &
ad pott komid veeri yfir hapunkt vardandi nygreiningar smita en hapunktur i heilbrigdispjénustu komi viku til tiu dogum
sidar. bvi verdur alag vidlodandi afram 4 spitdlum og naudsynlegt ad halda ut. Han minnti heilbrigdisstarfsfolk og
stjérnendur a ad hluda ad sér sjalfum og hvert ad 6dru og sendi kvedjur til sjuklinga og adstandenda.

pa raeddi Alma um Blédbankann og bidladi til virkra blédgjafa ad svara kalli eftir paska og maeta i bl68gj6f og pakkadi peim
fyrir sitt framlag.

Han reeddi ad bakvardarsveitir hefdu sannad gildi sitt, en um 1100 dr 13 starfsstéttum eru i sveitinni. Ef folk vantar
bakverdi af lista velferdarpjonstu a ad tala vid félagsmalayfirvold i sveitarfélaginu og pau hafa adgang ad listanum.

pa for Alma yfir C-19 smitrakningarappid. Pad hefur komid ad notum vid ad rekja ferdir félks sem greinst hefur med smit.
A midnaetti voru 121 pusund simar komnir med appid. Minnti Alma & ad pvi fleiri sem hafa appid pvi gagnlegra er pad.
Ad lokum reeddi Alma um pa sem treysta a studning AA. bar sé bodid upp a netfundi og pad sé gert 4 fleiri st6dum, svo
sem hja kirkjunni. ba er haegt ad halda fundi ef fjoldatakmaorkun er virt og fjarleegdartakmork um 2 metra.

Sigridur Gunnarsdaéttir framkveemdastjoéri hjukrunar a Landspitala for yfir breytta starfsemi spitalans ad undanférnu en
spitalinn en breytingar hafa ordid hja 6llum, fyrir sjuklinga, adstandendur og starfsfélk. Hun sagdi pad hafa verid
gridarlega askorun ad undirbua spitalann fyrir faraldurinn. Hann vaeri ndna ad taka @ méti nyjum sjuklingahdpi og einnig
20-25 bradainnléognum a dag, sem ekki tengdust Covid-19. Hun itrekadi ad félk zetti ekki ad hika vid ad leita til spitalans ef
bad pyrfti en benti a ad dregid hefdi ur valkvaedri starfsemi sem hefdi kedjuverkandi ahrif til lengri og skemmri tima.
Sigridur sagdi ad mikil dhersla hefdi verid 16g6 a ad byggja upp getu a gjorgaeslu spitalans og & nokkrum vikum hefdi
ramafjoldi & gjorgeeslu rimlega tvofaldast. Nyr bunadur hefdi borist og ménnun i hjukrun styrkt. Beedi hefdu fengist til
starfa reyndir gjorgeesluhjikrunarfreedingar sem farnir veeru til annarra starfa en einnig hefdi spitalinn virkjad sina haefu
svaefingarhjukrunarfraedinga sem hafa fengid studning og pjalfun. pa kaemi nyr og stér hépur hjukrunarfraeedinga ad
starfsemi géngudeildar fyrir Covid-sjuklinga. beir keemu Ur bakvardarsveit og af gongudeildum spitalana.ba hafi purft ad
manna fjérar nyjar legudeildir til ad taka vid veikum Covid-sjuklingum. Alag par sé um 30-50% meira en venjulega vegna
veikinda sjuklinganna og vegna breytts verklags, notkun hlifdarbinadar og sliks. Hjukrunarfraedingar eru lykilstarfsmenn i
bessu astandi, sagdi Sigridur. Astaeda pess hversu hratt hefdi gengid veeri ad vid bium yfir mjég menntudu og haefu
starfsfélki og stodugt eigi sér stad proun og umbodtastarf 4 spitalanum sem haegt er ad virkja vié pessar adsteedur. Hun for
yfir ad fidlbreyttur hépur hefdi gefid kost a sér, t.d. veeru deemi um ad hjukrunarfraedingar hefdu stytt feedingarorlof til ad
koma til starfa. Félk vida ur atvinnulifinu hefdi gefid kost & sér og pakkadi Sigridur peim og einnig vinnuveitendum peirra
sem hefdu stigid fram og hvatt og stutt sitt starfsfélk til ad koma inn i pessa vinnu med Landspitala.

AdJ lokum sagdi Sigridur ad toppur faraldursins vaeri enn eftir 4 spitalanum og sagdi ad jafnframt pyrfti ad huga ad pvi
hvernig takast eetti 4 vid verkefnid pegar pad yrdi minna um sig en afram yrdu aerin verkefni i heilbrigdispjonustu. Hun
lauk mali sinu & ad tja djupt pakklzeti til allra sem vinna linnulaust ad pvi ad na utan um petta erfida verkefni.



https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

bérunn Sveinbjornsdéttir, formadur Landsambands eldri borgara.

Pérunn héf mal sitt & ad hrdsa fyrir daglega upplysingafundi og sagdi eldra folk fylgjast med alla daga. Eldra félk fyndi nu
mest fyrir einmanaleikanum sem vaeri ad verda haettulegur og kalladi 4 adgerdir. Hun raeddi simavinakerfi
Reykjavikurborgar par sem hringt veeri i 85 ara og eldri og peir spurdir hvort peir 6skudu eftir ad eiga simavini. 100-200
manns hefdu reynst vilja pad. Hun sagdi ad forsvarsfélk sveitarfélaga sai ad elsti hdpurinn purfi meiri heimapjonustu og
umonnun en var. Unnid veeri ad pvi ad nyta svokallada velferdartaekni med styrk fra félagsmalaraduneytinu, sem gengur
Ut 4 ad reeda vid aldrada i gegnum spjaldtolvu. Han sagdi ad sumir sem eru einmana séu haettir ad pora Ut i bud af 6tta vid
ad folk rekist utan i pad. Naudsynlegt sé ad folk bretti upp ermar og sinni sinum nanustu betur. Unnid hafi verid ad pvi ad
kynna baeklinga til ad lzera a spjaldtolvur en pad sé til mikilla béta ef eldri borgarar komi af krafti inn i netheima.

Vidir Reynisson yfirlégreglupjonn

Vidir lauk fundinum a pvi ad pakka 6llum pvi félk setladi ad ferdast innnanhudss um paskana og gott ad folk setli ekki ad
taka dparfa sénsa pegar heilbrigdiskerfid er i hdmarks adlagi. Hann minnti & ad po i dag séu jakvaedar fréttir sé enn pa
toluvert langt i land. Hafa purfi mikla polinmaedi og prautsegju, huga ad hreyfingu og surefni og pvi komast Ut ur husi og
fyrst og fremst ad vera géd vid hvert annad.

Upplysingamidlun og verkefni

i Samhafingarst6d almannavarna fer fram samhafing adgerda og upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19.

Raudi krossinn. Vegna dlags a Hjdlparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid
akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars fjol-
skyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki dldrudum og félki af erlendum uppruna a peim fordeemalausu timum,
sem nu eru uppi. Alls voru samtol sidustu viku hatt & niundahundrad og bar helst a kvida, einmannaleika, punglyndi,
atvinnuleysi og einnig voru samto6l vardandi COVID-19.

Raudi krossinn og Slysavarnarfélagio Landsbjorg
hvetja félk sérstaklega til ad vera heima um paskana

Borgarapjénusta utanrikisraduneytisins hefur vakid athygli & pvi vid islendinga sem staddir eru i Bandarikjunum ad peir
sem hafa ekki l6gmaeta dstaedu til ad framlengja dvol sina i Bandarikunum umfram pad sem ESTA ferdaheimild peirra
segir til um, fai ekki sjalfkrafa framlengingu 4 sinni ESTA aritun, og ad peir sem dvelji par fram yfir gildistima aritunarinnar
megi buast vid ad sata endurkomubanni til Bandarikjanna.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni. Verid er ad undirbua Urraedi fyrir jadarsetta einstaklinga i virkri
vimuefnanotkun sem eru heimilislausir og purfa ad fara i séttkvi eda einangrun.

Skélamal

Fra pvi ad auglysing um takmorkun a skélastarfi vegna farsdéttar tok gildi 16. mars sl. hefur mennta- og
menningarmalaraduneyti i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga og Kennarasamband islands fylgst ndid med
skipulagi og framkvamd skdlastarfs. Reglulega er fundad med stérum hopi lykiladila, par sem skipst er a upplysingum um
st6du mdla og einstaka alitamalum er komid i farveg ef med parf. Skdlaskrifstofur og skélar hafa gert nakveemar
verkdatlanir sem medal annars taka til prifnadar @ hisnaedi, skiptingu nemenda og starfsfélks i hépa, adkomu ad
skolabyggingum og samskipta vid foreldra.

Flestir leikskolar a@ landinu hafa haldid starfsemi gangandi en pé med breyttu snidi. Téluverdur fjoldi starfsfélks leik- og
grunnskdéla med undirliggjandi sjukddma hefur kosid ad halda sig heima i kjolfar auglysingar um takmarkad skélastarf.
Sama 4 vid um pa sem fundid hafa fyrir kvefi eda vanlidan og hefur pad leitt til fijdlgunar starfsfélks sem kosid hefur ad
halda sig heima. Grunnskdlar halda ati kennslu fyrir nemendur, skdladagarnir eru styttri og fjarndm algengt i
unglingadeildum. Jafnframt hefur kennsla i skélaipréttum og list- og verkgreinum vida verid felld nidur. i tonlistarskélum
hefur hopkennsla verid 16gd nidur en einstaklingstimum er haldid Uti. Motuneyti grunnskola eru flest lokud en a pvi eru
nokkrar undantekningar og einstaka skdlar leysa pad med adkeyptum matarpdkkum. Einstaka sveitarfélog hafa fellt nidur
skdlaakstur og er bornum pa kennt i heimabyggd annad hvort med fjarkennslu eda ad skélahusnaedi i heimabyggd eru
nytt. Nokkrum grunnskdlum hefur verid lokad vegna séttvarnaradgerda en i peim hefur starfid verid skipulagt pannig ad
umsjénarkennarar og adrir kennarar eru i daglegum samskiptum vid heimilin. Sérkennarar og proskapjalfar eru i
samskiptum vid nemendur sem purfa vidbdtarstudning og sinna afram kennslu peirra og vid fjarkennslu, bekkjarfundi og



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/06/Ovist-med-moguleika-a-heimkomu-eftir-paska-engar-undanthagur-a-vegabrefsaritunum-i-Bandarikjunum/

skil nemenda a verkefnum eru nytt ymis Urraedi.

Framhalds- og hdskélarnemar stunda nu fjarndm en skélabyggingar peirrar eru lokadar. Fjarkennsla i boklegu nami hefur
gengid vel. Mikil dhersla er 16gd & gott og stédugt samband 4 milli kennara og nemenda. Oll verkleg kennsla hefur verid
16g0 af og leggja skolar aherslu a8 fagbdklegar greinar. Framhaldsskélar hafa géda yfirsyn yfir nemendur i
brotthvarfshaettu. Margvislegar adferdir eru notadar til ad stydja nemendur afram i nami, s.s. persénulegur studningur,
netspjall og rafraen radgjof.

Vidbragdsteymi til ad draga ur pjonusturofi vid viokvaema hépa

Stadan i bjdnustu vid vidkveema hdpa er a heildina litid frekar géd og ekki eru miklar breytingar fra pvi i sidustu viku.
Undantekningar eru pd vegna hdpsykinga sem upp hafa komid i akvednum byggdalogum. Bakvardasveit
velferdarpjonustu for i loftid 17. mars og eru nd komnar yfir 1.300 skraningar, flestar a8 hofudborgarsveedinu. Mikilvaegt
er ad hvetja félk um land til ad skrd sig a lista bakvardasveitar. Hopurinn sem hefur skrad sig er fjdlbreyttur og
samramist pad vel peim 6liku storfum sem fyrir hendi eru i velferdarpjénustu. NU pegar hafa 10 sveitarfélog 6skad eftir
lidsauka, ymist fyrir sig sjalf eda stofnanir sem stadsettar eru i sveitarfélaginu s.s. hjukrunarheimili o.fl.

Barnaverndartilkynningar: Akvedid var ad skoda sérstaklega fjolda barnaverndartilkynninga & landsvisu par sem ahyggjur
par af litandi komu fram i sidustu stoduskyrslu vidbragdsteymisins. Tolfraedin sem Barnaverndarstofa birtir midast vid
fyrstu prja manudi arsins en pess ma geta ad mars var skodadur sérstaklega og var hann ekki frabrugdinn manudunum &
undan.

Heimilisofbeldi: Alls barust 60 tilkynningar um heimilisofbeldi i mars og fj6lgadi tilkynningum & milli manada.
Tilkynningar um heimilisofbeldi voru innan Utreiknadra marka fyrir sidustu sex og 12 manudi 4 undan. bPad sem af er ari
hafa borist 5% fleiri tilkynningar um heimilisofbeldi en ad medaltali @ sama timabili sl. prjd ar 4 undan.

Stadan hja sveitarfélogunum: Stadan hja naer 6llum sveitarfélogum er agaet. b6 er um pridjungur baejarbua i Bolungarvik
i séttkvi og einnig mikill fjoldi & [safirdi, eftir hépsykingar sem par blossudu upp nyverid sem hefur haft i for med sér
miklar dskoranir vid veitingu pjonustu vid vidkveema hépa. Adgerdaraeetlanir hafa stadist a flestum st6dum en pad er
einkum ad pakka mikilli vinnu stjérnenda og starfsfélks sveitarfélaganna sem hafa synt mikla utsjénarsemi og elju vid ad
breyta og endurskipuleggja pjénustu vid viokvaema hdpa andspaenis peirri askorun sem COVID-19 faraldurinn er. Enn eru
b6 vida dhyggjur af ménnun ef upp koma smit.

Malefni aldradra: Nzer 6ll sveitarfélog hafa tekid upp Gthringipjonustu/skjainnlit i einhverju formi til ad na til eldri
borgara og einstaedinga i vidkvaemri stodu med radgjof, salgeeslu og eftirfylgni og morg peirra hafa utvikkad pjénustu er
vardar heimsendingar & tilbunum mat og 66rum naudsynjum.

Heimilislausir: Félagsmalaraduneytid hefur samid vid Reykjavikurborg um ad starfraekja timabundié neydarhusnaedi fyrir
tiltekna hépa sem ekki hafa i nein hus ad venda vegna COVID-19 faraldursins. Enn fremur var samid um auka studning og
pjénustu vid heimilislausa einstaklinga med fléknar og miklar studningsparfir. Markmidid med samningnum er
annarsvegar ad tryggja a0 einstaklingar sem lenda i husnadisvanda vegna COVID-19 geti leitad eftir rddgjof og
husnaedisurraedi til skamms tima par til adrar lausnir finnast hja félagspjonustu pess sveitarfélags par sem viokomandi a
|6gheimili og hins vegar ad tryggja ad allir heimilislausir einstaklingar med fj6lpaettan vanda eigi kost a studningi og
pbjénustu, 6had l6gheimili.

Bent er 4 ad uppsofnud porf verdi fyrir adstod, s.s. afallahjalp, radgjof og studning vid fjolbreyttan hép, baedi barna og
fullordinna, pegar samkomubanni verdur aflétt og haegt verdur ad veita pjonustu ad nyju. Mikilvaegt er ad allir adilar, p.e.
riki, sveitarfélog og félagasamtok, sem koma ad pjonustunni verdi undirbuin fyrir pad.

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is
A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér & landi vegna sjikddmsins sem veldur COVID-19. Vefurinn er i
sifelldri préun og uppfaerdur reglulega.
e  Sérstakur hnappur um gedheilbrigdi Lidan okkar var uppfaerdur med margvislegum upplysingum og adstod i
Ollum landshlutum.
e Upplysingasidan parftu radgjof er einnig med uppfaerdar upplysingar um adstod sem er i bodi, p.a.m.
hjalparsimar, netspjall, AA, NA og Al-anon fundir & netinu.



http://www.covid.is/
https://www.covid.is/undirflokkar/ahyggjur-og-kvidi
https://www.covid.is/hafa-samband

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID-19 er aaetladur laugardaginn 11. april 2020 kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sja upplysingar a vef embeaettis landlaeknis.

e Lydheilsusvid embeettis landlaeknis hefur tekid saman heilraedi sem byggja d nidurstédum rannsdkna a pvi hvad
er gagnlegt ad gera til ad hlua ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilreedin eru nu birt daglega a vef.

e  Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.

e  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Samkomubann framlengt til 4. mai til ad hefta utbreidslu Covid-19 sem atti
ad falla dr gildi 13. april naestkomandi.

e Leidbeiningar fyrir einstaklinga med dhaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu (uppfsert 30.03.2020)
e Sja nylegar leidbeiningar til notenda og adstodarfdlks i NPA.

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjdlda i hdpum og hverju rymi . NU er sem kunnugt er buid
er ad herda kréfurnar vegna samkomubanns og hamarks fjoldi i hdpum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamalastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnust6dum sem ekki virda hid nyja samkomubann
Vinnueftirlitid beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. Ad 68rum kosti er litid svo 4
ad peir 6gni 6ryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna. Sja uppl. i tengslum vié COVID-19.

e Bakvardasveit l16greglu. Oskad er eftir félki, sem lokid hefur profi fra Logregluskdla rikisins eda diplémaprofi i
l6greglufreedum asamt starfsndmi 4 vegum logreglunnar.

e Bakvardasveit heilbrigdisbidnustunnar. Heilbrigdisyfirvold dska lidsinni heilbrigdisstarfsfolks ar hépi
heilbrigdispjonustu sem starfa hja opinberum heilbrigdisstofnunum.

e Bakvardasveit félagsmdlardduneytis Félags- og barnamalarddherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna i
sameiningu ad pvi ad koma 3 fét bakvardasveit i velferdarpjonustu. Hépurinn er fjolbreyttur og samraemist pad
vel peim éliku storfum sem fyrir hendi eru i velferdarpjénustu. Pegar hafa sex sveitarfélog og ein stofnun dskad
eftir starfsfolki af listanum og hefur listinn reynst vel pegar upp hafa komid mal tengd COVID-19. | flestum
tilvikum hefur verid um ad raeda sdlarhringspjonustu a heimilum fatlads félks sem ekki ma falla nidur en auk
pess hefur verid dskad eftir hjikrunarfreedingum i heimahjikrun og starfsménnum i barnavernd.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum. sem atvinnuvega- og nyskdépunarraduneytid, asamt
Matvaelastofnun og Dyralaeknafélagi [slands hafa sett upp. Beendasamtokin hafa komid & fot midlaegdri
afleysingapjénustu fyrir beendur.

e Leidbeinandi viomid um iprétta- og seskulydsstarf i 1jdsi takmdrkunar a skolastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun a samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

o Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur — upplysingasida vegna COVID 19.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstddur syna fra islenskri erfdagreiningu/DeCode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskrdning med rafraanum skilrikjum.

e Vefsidan https://island.is/ er upplysinga- og pjénustuveita opinberra adila 4 islandi. bar getur félk og fyrirtaeki
fengid upplysingar og notid margvislegrar pjonustu hja opinberum adilum a einum stad i gegnum eina gatt.
Vefurinn er einnig & ensku.

e Rakning C-19 Ut er komid sméforritid (appid) Rakning C-19 sem er mikilvaegur hlekkur i pvi vidamikla starfi
sem er i gangi vegna Covid-19. Appid hjalpar til vid ad greina ferdir einstaklinga og rekja saman vid ferdir
annarra pegar upp kemur smit eda grunur um smit. Appinu hefur nud verid hladid nidur i 121 pusund
simtaeki. Appid er adgengilegt i App Store og Google Play English PolskuStjérnvold koma til mots vid
vinnumarkadinn.

e Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamalaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisboéta
samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér
ad laun sem greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar a atvinnuleysisbétum.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
http://www.landlaeknir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Sektir-fyrir-brot-gegn-sottvarnalogum-vegna-COVID-19/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/03/Samkomubann-framlengt-til-ad-hefta-utbreidslu-Covid-19/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Leiðbeiningar%20fyrir%20áhættuhópa%2030.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/COVID-19-Lei%C3%B0beininingar-NPA%202%20april%202020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/frettir/category/1/leidbeiningar-til-veitinga-og-gististada-vegna-hamarksfjolda-i-hop
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/vinnueftirlitinu-heimilt-ad-loka-vinnustodum-sem-ekki-virda-samkomubann
https://www.vinnueftirlit.is/fraedsla/covid-19
https://www.logreglan.is/logreglan/um-logregluna/bakverdir-logreglu/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/02/Yfir-1.000-skradir-i-bakvardasveit-heilbrigdisthjonustunnar-og-116-komnir-til-starfa/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://reykjavik.is/upplysingasida-heilbrigdiseftirlits-reykjavikur-vegna-covid-19
https://island.is/
https://www.covid.is/app/is
https://apps.apple.com/is/app/rakning-c-19/id1504655876
https://play.google.com/store/apps/details?id=is.landlaeknir.rakning
https://www.covid.is/app/en
https://www.covid.is/app/po
https://www.covid.is/app/po
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall

e Adgerdastjéorn almannavarna 3 Vestfiordum i samradi vid séttvarnalaekni og almannavarnadeild
rikislogreglustjora hefur akvedid ad bregdast enn frekar vid COVID- 19 a Sudureyri, Flateyri, Pingeyri og
Sudavik. Enn eru hertar adgerdir a isafirdi, Hnifsdal og Bolungarvik.

e islensk heilbrigdisyfirvold hafa samid vid Icelandair um ad saekja pdntun af hlifdarbdnadi fyrir
heilbrigdisstarfsmenn til Kina. Bunadurinn var pantadur fyrir nokkru sidan, pegar ljost var hvad i stefndi
vegna COVID-19 heimsfaraldursins. G6d samvinna hefur verid um petta verkefni milli heilbrigdisyfirvalda,
almannavarna, Icelandair og utanrikisraduneytisins.

o Virk hefur gefid ut & vef sinum géd rdd. Efnid er fjolbreytt og er aetlad ad midla gédum radum og
abendingum en lika hugmyndum ad taekifaerum sem haegt er ad gripa i og afpreyingu til ad létta lund.

island - stadan i dag
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Af peim sem greinst hafa med COVID-19 & Islandi eru sex Latin.
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http://hvest.is/frettir/Hertar_adgerdir_vegna_COVID-19_a_Sudureyri_Thingeyri_Flateyri_og_Sudavik/
http://hvest.is/frettir/Hertar_adgerdir_vegna_COVID-19_a_Sudureyri_Thingeyri_Flateyri_og_Sudavik/
http://hvest.is/frettir/Hertar_adgerdir_a_Isafirdi_Hnifsdal_og_Bolungarvik_vegna_Covid-19/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/07/Saekja-laekningavorur-fra-Kina/
https://www.velvirk.is/is/jafnvaegi-i-lifinu/vellidan#hreyfing-og-utivist-a-timum-sottvarna
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. Sykla- og veirufraedideild LSH . islensk erfdagreining

1) Download data

Pegar gefnar eru it upplysingar um hve smitudum hefur fjélgad mikid fra deginum ddur er pad ekki alltaf svo ad sambzrileg tala birtist i silu dagxins.:isluﬁan ersi
a8 birting upplysinga nm smit taka mid af bvi hvenzmr sfnid var tekid en ekki hvenzr pad var greint.
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. Sykla- og veirufreedideild LSH . Islensk erfdagreining

4] Download data




Fjoldi smita eftir kyni

Konur 812 __Karlar 804

Smit eftir kyni

[} Download data

Smit / sottkvi eftir landshlutum

Vestfirsir

Nordurland
Nordurland eystra
vestra

HEfud- 4
borgarsvaedl 97

Suburnes

350
300
250

200

Fialdi

150

100

Uppruni smits

Opekktur 18

Erlendis 333
\,weutl::“

Uppruni smits

Innanlands 1 26

[Y) Download data

I TN
Hofudborgarsveedi 1162 2.461
Sudurnes 72 184
Sudurland 166 352
Austurland 6 42
Nordurland eystra 46 176
Nordurland vestra 35 32
Vestfirdir 54 321
Vesturland 30 110
Ostadsett 45 517
Otlénd 0 0

[*] pownload data

Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat

Aldursbil

Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 1,447,466 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
83,471 einstaklingur er latinn. Pa hafa 308,215 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdoma.
Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

