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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is

i Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.

Dregid Ur takmérkunum a samkomum og skdélahaldi fra 4. mai Sja nanar fréttatilkynningu stjérnarrddsins.

Toélulegar upplysingar fyrir island

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er ni 1.727 og 642 eru i einangrun. Alls eru 1.382 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 8 smita. Samtals hafa um 37.386 syni verid tekin, 1047 sidasta sdlarhring. Af peim sem greinst hafa med
COVID-19 & [slandi eru &tta latnir.

Skv. télum Landspitalans eru 32 a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 7 a gjorgaeslu og 3 i dndunarvél. 617 eru i
eftirliti 4 Gongudeild COVID-19, par af 64 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 1158 einstaklingum batnad og
60 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.

Spalikan fyrir fjolda tilfella og alag a heilbrigdispjonustu covid.hi.is
Helstu nidurstodur til og med 13. april.

e  Gerter rad fyrir pvi ad 8 medan b,essi bylgja faraldursins gengur Greind smit
yfir muni ramlega 1700 manns & Islandi vera greind med COVID- Uppsifnud greind smit
19, en talan geeti ndd naer 2100 manns skv. svartsynni spa. bt S

e  Gerter rad fyrir ad fjoldi greindra einstaklinga med virkan
sjukdém nai hamarki i fyrstu viku april og verdi sennilega um 1300
manns, en geeti viku seinna ndd 1600 manns skv. svartsynni spa.

e Gerterrad fyrirad 4 medan ad pessi bylgja faraldursins gengur
yfir muni 110 manns parfnast innlagnar 4 sjukrahusi, en geeti nad
hatt i 150 manns.

e  Mesta dlag a heilbrigdispjonustu vegna sjukrahusinnlagna verdur
fyrir midjan april en pa er gert rad fyrir ad um pad bil 60
einstaklingar geti verid inniliggjandi 4 sama tima, en svartsynni
spa er 90 einstaklingar.

e  Gerter rad fyrir pvi ad a tima faraldursins muni um 24
einstaklingar veikjast alvarlega, p.e. purfa innlégn a gjorgeeslu, a
timabilinu en svartsynni spa er 35 einstaklingar.

e  Mesta dlag a gjorgeesludeildir gaeti ordid i annarri viku april, en pa
er buist vid pvi ad 10 manns liggi par inni 4 sama tima, en
samkvamt svartsynni spa gaetu pad verié 18 manns.

e  Smaveegileg hlidrun aldursdreifingar i att ad fleiri greindum
smitum medal einstaklinga yfir sextugt myndi auka alag a
heilbrigdispjonustu talsvert.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/14/Dregid-ur-takmorkunum-a-samkomum-og-skolahaldi-fra-4.-mai/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e
https://covid.hi.is/

Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundur almannavarnadeildar rikislogreglustjora vegna COVID-19

Vidir Reynisson, yfirlégreglupjonn benti a ad auglysing um breytingar 8 samkomubanni verdur birt eftir helgi.
Fyrirspurnum vardandi pad verdur svarad pegar auglysingin hefur verid birt ru hvoru megin vid helgina. Afram verdur
unnid a neydarstigi og verdur afram 8 medan samkomubann eru i gildi. Mikilvaegt ad muna ad tilslakanirnar taka ekki
gildi fyrr en 4. mai. Félk parf ad leita sér adstodar vegna kvida og 6tta dn pess ad hika. Vidir hrésadi bérnum og krokkum
fyrir ad hafa stadid sig vel og virt paer reglur sem voru settar.

boérdlfur Gudnason, séttvarnarlaknir, for yfir helstu tolur, sem eru dnaegjulegar og syna géda proun. Einnig hefur alagid
a sjukrahus landsins farid minnkandi og samfélagslegt smit er litid. Sj6 eru & gjorgaeslu i Reykjavik og einn & Akureyri. brir
eru i 6ndunarvél. Vid erum i nidursveiflu en munum sja afram einstaka smit og hdpsykingar ef ekki er ad geett. Aflétting a
samkomubanni fer pvi fram i nokkrum skrefum. Mikilveegt var ad gefa einhverja hugmynd um staerd vidburda i sumar og
er pvi midad vid 2000 manns, en endanleg akvordun er ekki komin og hefur ekki verid tekin og getur talan pvi breyst.
Leggja parf mat 4 pad hvada adgerdir purfa ad vera i gangi til ad veiran komi ekki aftur, medal annars me9 tilliti til
fer6amanna.

Alma Moéller, landleeknir, for yfir paer adgerdir sem skipt hafa sérstaklega mali til ad verja heilbrigdiskerfid. bar var
prennt sem skipti helst mali:
1. AOd tryggja oryggi starfsmanna i heilbrigdiskerfinu og ad starfsfélk vaeri undirbuid, hefdi pekkingu og hefdi fengid
leidbeiningar. Greidur adgangur ad hlifdarbanadi skipti einnig mali.
2. Mikilvaegt var ad geta hluid ad peim sem smitast af COVID-19 vel. Lidur i pessu var ad sveigja kirvuna af smitum
og forda pvi ad faraldurinn fengi ad fara um samfélagid éheftur.
3. Akvedid var ad tryggja adra naudsynlega heilbrigdispjénustu med forgangsrodun. Valkveedum skurdadgerdum og
akvednum rannséknum var frestad. Ef vel gengur verdur haegt ad aflétta pessum takmorkunum i byrjun mai.
Alma benti einnig a ad liklega verdi toppur gjorgaesluinnlagna um naestu helgi. Heimsdéknartakmarkanir a
hjakrunarheimili gilda til 4 mai og tillogur eru i vinnslu vardandi tilslakanir sem vonandi liggja fyrir i naestu viku.

Kari Stefansson, forstjori islenskrar erfdagreiningar (iE), for yfir visindagrein sem birtist i New England of Medicine &
doégunum. Greinin byggir alfarid 8 gdgnum sem aflad var i kliniskum tilgangi. Samvinna hefur verid lykilatridi i 6llu starfi
(E, séttvarnarlaeknis og landlaeknis. Med skimun [E er haegt ad leggja mat & pad hvernig adgerdir hafa tekist og hvernig
md baeta paer. Athygli vekur ad adeins 8 smit hafa ekki verid rakin & islandi, af riflega 1700. Rakningarteymid & hrés skilid.
Smitum faekkar um 2% a dag og verkefnid virdist vera ad takast

Radgreiningum (E verdur lokid fyrir helgina og hefur [E getad rakid hvadan dkvednar stokkbreytingar veirunar komu.
Stokkbreyttar veirur valda yfirleitt veegari sjukddmum en dreifir sér meira. Stokkbreytingarmynstrin eru élik fyrir 6lik
I6nd. Synt er ad toluvert smit barst til landsins fra Bretlandi og liklega breiddist veiran Ut par adur en folk gerdi sér grein
fyrir pvi.

Ymis verkefni

Skimun hafin & isafirdi og Bolungarvik

Hafin er skimun fyrir Covid-19 veirunni medal ibda 4 nordanverdum Vestfjordum. Skimunin sem er samstarfsverkefni
islenskrar erfdagreiningar og Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda, stendur i prja daga og lykur féstudaginn 17. april. Synin eru
tekin vid Bjdrgunarsveitarhlsid i Bolungarvik og & Isafirdi i Kampaskemmunni, Crossfitstédinni, skodunarstéd Frumherja
og vid kjallara sjukrahussins i {safirdi. G6d patttaka er i skimuninni og bdkadist fljétt i flesta tima. Skraning fer fram 4
bokun.rannokn.is. Ahugid ad skimunin er fyrir einstaklinga sem ekki finna fyrir einkennum og er dkeypis. Einstaklingar i
sottkvi eda einangrun skulu halda sig heima. Verkefnid er unnid af starfsfélki Hvest asamt sjalfbodalidum.




Lidan pjédarinnar a timum COVID-19 verdur rannsokud

Rikisstjornin sampykkti & fundi sinum i dag ad veita 1,5 milljonir kréna af sameiginlegu radstofunarfé sinu til rannséknar a
lidan pjédarinnar & timum COVID-19. Midst6d i lydheilsuvisindum vid Haskdla islands stendur ad rannsékninni i samvinnu
vid Embeetti landlaeknis og séttvarnarlakni, en hin er einnig unnin i samvinnu vid adra haskdlastofnanir a
Nordurldndunum. Markmid rannséknarinnar er ad meta lidan og lifsgaedi pjédarinnar vid ndverandi adstaedur og
moguleg ahrif & heilsufar til lengri tima. Rannsdknin er tvipaett. Annars vegar verdur 6llum einstaklingum 18 ara og eldri
sem hafa rafraen skilriki bodid ad taka patt i netkdnnun um lidan a dvissutimum faraldursins COVID-19. bessi hluti
kénnunarinnar fer fram innan skamms og verdur endurtekinn ad ari. Hins vegar verdur leitad til patttakenda i tveimur
rannséknum sem adur hafa verid gerdar 4 lidan landsmanna, p.e. annars vegar i rannsdkn embaettis landlaeknis; Heilsa og
lidan islendinga sem gerd var arid 2017 og hins vegar i rannsékn Unnar Valdimarsdéttur; Afallasaga kvenna. Med pvi ad
leita til pessara tveggja hdpa og kanna adstaedur peirra nina faest samanburdur @ mati peirra a eigin heilsu og lidan fyrir
og eftir COVID-19. Horft er til pess ad nidurstédur rannséknarinnar muni veita mikilvaegar upplysingar sem nytast vid
stefnumatun, forgangsrodun verkefna & dvissutimum, til ad meta heilsufarslegan j6fnud/6jofnud og svo meetti afram
telja.

Rumlega milljardur kr. til menningar-, seskulyds- og ipréttastarfs: Studningur vegna COVID-19

Halfur milljardur kr. mun renna til menningarstarfs og skapandi greina, med sérstakri dherslu 4 sjalfsteett starfandi
listamenn, og 500 milljénir kr. til iprdtta- og seskulydsstarfs, til ad maeta ahrifum COVID-19. b4 verdur 100 milljdnum kr.
vario til vardveislu menningararfs med sérstdoku framlagi i husafridunarsjéd. Studningur pessi byggir a
pingsdlyktunartillogu um fjarfestingaratak stjérnvalda til ad vinna gegn samdrzetti i hagkerfinu i kjélfar heimsfaraldursins,
sem sampykkt var 4 Alpingi pann 30. mars sl. Hefdbundin menningarstarfsemi og iprétta- og aeskulydsstarf hefur ndnast
lagst af & undanfornum vikum og stor hépur folks og félaga ordid fyrir miklum tekjumissi.

Raudi krossinn
Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalaraduneytid dkvedid ad stydja vid

pjénustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars fj6l-skyldum, bornum og
ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna 4 peim fordeemalausu timum, sem nu eru uppi. Simtol
i 1717 hafa prefaldast samanborid vid pad, sem adur var. Simtoélin eru nu baedi lengri og pyngri.

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is
A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID-19 er asetladur fimmtudaginn 16. april 2020 kl. 9:00.

Stada mala

island - stadan i dag
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Af beim sem greinst hafa med COVID-19 a Islandi eru atta latin.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/
http://www.covid.is/

Fjoldi virkra smita og peirra sem er batnad
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Fjoldi smita eftir kyni

Konur 869_| Smit eftir kyni —Karlar 858

[*] Download data

Smit / sottkvi eftir landshlutum

Noraurland
Nerdurland eystra

vestra
Austurland

Vesturland

Héfus-

borgarsvadi
Sudurland

Sudurnes

Uppruni smits

Obekktur 8
WI\EF[E ndis 337

Uppruni smits

Innanlands 1382

[#] Download data

Hafudborgarsvaedi 1237 1339
Sudurnes 7 93
Sudurland 168 213
Austurland 7 24
Nordurland eystra 47 84
Nordurland vestra 35 10
Vestfirdir 75 151
Vesturland 30 47
Ostadsett 50 140
Utlond 1 0

Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 2,000,984 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
128,071 einstaklingur er latinn. ba hafa 501,206 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

