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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna & heimasidu Embaettis landleeknis , Rikislogreglustjora almannavarnadeild og

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfredinga:

Upplysingasidunni covid.is

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
e Simtal a pina heilsugaeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
e Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er @ Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdélk til ad kynna sér upplysingar sem eru @ ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi smitadra hér a landi er nd 225 talsins, par af 55 innanlandssmit.
Samtals hafa um 2.278 syni verid tekin, par af 291 sidastlidinn sélarhring.

Erlendur ferdamadur sem leitadi til Heilbrigdisstofnunar Nordurlands 4 Husavik vegna alvarlegra veikinda i gaer reyndist
smitadur af veirunni sem veldur COVID-19 sjukdémnum. Madurinn |ést stuttu eftir komuna 3 stofnunina. Danarorsok
liggur ekki fyrir en sjukdémseinkennin voru ekki deemigerd fyrir COVID-19. Unnid er ad pvi ad skera ur um ddnarorsdkina.

Upplysingafundur 17. mars
Vidir Reynisson yfirlégreglupjonn hja rikislogreglustjora stjornadi upplysingafundinum.

bérélfur Gudnason, séttvarnalaeknir og Alma D. Méller, landlaeknir féru yfir stodu mala. Pad er anzegjulegt ad sja
hversu margir eru tilbunir ad leggja 169 sin 4 vogaskalarnar ad takmarka Utbreidslu pessarar veiru. pPau hrésudu
sérstaklega félki sem sinnir prifum, folki i uménnunarstérfum og heilbrigdisstarfsfolki sem og fjolskyldum peirra.
pad geeti ordid skortur @ synatdkupinnum og eru pvi einungis tekin syni af einstaklingum sem eru med einkenni
COVID-19, med mikil veikindi, eru ad koma af dhaettusvaedum og peim sem tengjast einstaklingum sem hafa greinst
med COVID-19. Lyfjabirgdir eru einnig til skodunar. Lyf purfa ad nytast 6llum og pvi er almenningur hvattur til ad
hamstra ekki lyf, leeknar og lyfjafraedingar eru hvattir til ad hafa birgdarstodu lyfja i huga. NU hafa um 400 skrd sig a
bakvardalista heilbrigdisstarfsfolks.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/

Steingerdur Sigurbjornsdéttir, barnaleeknir og barna-og unglingagedlaeknir gaf g6d rad um hvernig huga ber ad
andlegri heilsu og lidan & pessum sérstokum timum. HUn kom medal annars inn a:

e BoOrn taka vel eftir umraedum og fréttum og geta haft dhyggjur af adstandendum. Bérn sem hafa pegar upplifad
afoll eru oft vidkveemari fyrir og geta umraedur i samfélaginu ytt undir ahyggjur peirra. Vidbrogd barna er oft
mismunandi eftir aldri og adsteedum. Unglingar og ungmenni draga sig oft i hlé og eiga i minni samskiptum vié
adstandendur pegar peim lidur illa eda ef pau hafa ahyggjur. Syna parf frumkvaedi i pvi ad tala vid unglinga og gefa
pbeim tima i ad tja sig.

. Yngri born eru liklegri til ad syna pirring, eiga i svefnerfidleikum, hafa minni matarlyst og eiga oft erfidara med
ad fara fra nanustu adstandendum. Oft atta born sig & pvi ad pau eru ad upplifa kvida eda vanlidan. Adstandendur
burfa pvi ad taka eftir hegdunarbreytingum barna a timum eins og pessum og hafa pad i huga ad breytingar a hegdun
eru ekki endilega merki um hegdunarvanda. Huga parf ad pvi ad halda rdtinu hjd bérnum og hvetja pau til ad hreyfa
sig og borda hollan mat. Skélinn og rutinan getur lika haldid afram heima vid. Fyrirsjaanleiki er mjog mikilvaegur fyrir
born og gott ad hafa dagskra fyrir daginn og kynna hana fyrir bornunum. bannig er haegt ad hvetja pau til ad vera virk
og veita peim 6ryggi. Jafnframt er mikilvaegt ad hvetja pau til ad halda afram félagslegri virkni, hitta vini sina og heyra
i 6mmu og afa. A pad sérstaklega vid um unglinga og ungmenni. Fyrst og fremst eru adstandendur fyrirmyndir og pvi
mikilvaegt ad styra eigin hegdun og syna gott fordeemi og sinna eigin heilsu. Gott er ad vera hreinskilin vié born, svara
spurningum peirra en velja paer upplysingar sem vid veitum peim og muna ad benda 4 jdkvaedu hlidarnar og minna a
baer adgerdir sem stjérnvold eru ad taka patt i til ad auka oryggi peirra og ykkar. Mikilvaegt er ad syna yfirvegun og
ekki lata eigin kvida og vanlidan bitna 4 bérnum. Jafnframt er mikilvaegt ad leita sér hjalpar hja heilsugaeslunni ef félk
er med miklar dhyggjur og lidur illa.

Upplysingamidlun

Vefurinn COVID.is

Vefurinn COVID.is hefur fengié mjog gddar vidtokur og hefur islenska sidan fengid samtals 236.000 heimsdknir
sidastlidna fjéra daga og enska sidan hefur fengid 30.137 heimsoknir. A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um
adgerdir hér 4 landi vegna sjukddmsins sem veldur COVID-19. bar ma einnig nalgast ymsar télulegar upplysingar.
Vefurinn er i sifelldri préoun. Hann er sem stendur a islensku og ensku. Unnid er ad pélskri pydingu.

Heimsoknir a tolfraedisiour Covid.is
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https://www.covid.is/

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjiolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID 19 verdur midvikudaginn 18. mars kl. 9:00.

Samrdad og ymsar upplysingar m.a.

e Menntamalaraduneytid hefur gefid Ut Lykilskilabod og forvarnaradgerdir vegna COVID-19 i skélum, islenska
pbydingu a leidbeiningum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), Unicef og Rauda krossins um
lykilskilabod og forvarnaradgerdir vegna COVID-19 i skélum.

e Fjarfundur var i geer med Samhaefingarst6d, Rauda krossinum, Fjélmenningarsetri og Reykjavikurborg til ad
raeda leidir til ad koma upplysingum a framfaeri vid félk af erlendum uppruna hér a landi

e Verslanir og stérmarkadir hafa kynnt sérstaka afgreidslutima fyrir eldri borgara og vidkveema hépa. Nokkrar
verslanir hafa kynnt sinar utfeerslur.

o Sifellt fleiri hafa samband vid heilbrigdisstarfsmenn a upplysingagattinni heilsuvera.is, en par er haegt ad skra
sig inn med rafraenum skilrikjum, og eiga i samskiptum vid heilbrigdispjénustuna. Heilsuvera fékk um 1100
fyrirspurnir i gegnum netspjallid sl. sélarhring.

Heimsoknir @ Minar sidur a Heilsuvera.is

30.000
25.000
20.000

15.000

10.000
o I I I
0

10.3.2020 11.3.2020 12.3.2020 13.3.2020 14.3.2020 15.3.2020 16.3.2020



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/16/Holdum-heilbrigdum-bornum-i-skola/

island - stadan i dag

G, COVID-19 & Islandi - Tolfraedi

Uppfeert 17. mars kl. 15:15
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Fjoldi smitadra eftir kyni Uppruni smits

Gbakk(ur 15,15%, nnanlands 27,78%

Konur 47,47%,

Smit eftir kyni Uppruni smits

Karlar 52,53%
Erlendis 57‘37%/\"

Smit [ séttkvi eftir landshlutum _m

Austurland 0 4
Hafudborgarsvaedi 201 1566
Nordurland eystra 1 93
Norburiand Nordurland vestra 0 2

Noréurland eystra
vesta Sudurland 16 n
Sudurnes 4 94
Vestfirdir 0 13

Hofue- 3
borgarsvesid Vesturland 0 23
Ostadsett 3 22
Suburnes -

Utlénd 0 4

Fjoldi smitadra eftir aldri

50
40

30

Flaldi

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

Aldursbil

Par sem télur fyrir myndrit uppfeerast mishratt er edlilegt ad télur stemmi ekki alveg. Eftir sem d8ur tru télurnar ad gefa géda mynd
af préun méla.
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 185.067 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 7.330 einstaklingar hafa latist (3,8%). P4 hafa 80.237 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur
hefur verid i dreifingu veirunnar i Evrépu, sérstaklega 4 italiu, 4 Spani og i Pyskalandi. ECDC hefur breytt
ahaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid medalstor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar
Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins

Borgarapjénusta utanrikisrdduneytisins hefur aukid simsvorun og svorun skriflegra fyrirspurna.
islendingar 4 ferdalagi erlendis eru hvattir til ad skra sig i grunn borgarapjénustunnar er i gegnum
Stjérnarradsvefinn www.utn.is

e Af peim 9 pusund sem hafa verid skradir i grunn borgarapjénustunnar fra pvi ad hann var tekinn i gagnid eru
teeplega 7 pusund manns ennpa erlendis. Taeplega pusund manns eiga bédkad heim naestu prja daga.

e Borgarapjénustan svarar fyrirspurnum med skilabodum & Facebook, med télvupdsti & hjalp@utn.is og i
sima 545-0-112. Einnig er haegt ad hafa samband i gegnum Facebook sidu utanrikisrdduneytisins.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.utn.is/
http://www.almannavarnir.is/

