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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is

[ Samhaefingarstdd almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.

Dregid verdur ur takmorkunum a samkomum og skélahaldi fra 4. mai Sja nanar fréttatilkynningu stjérnarradsins.

Toélulegar upplysingar fyrir island

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er nd 1.773, samtals 402 eru i einangrun og 1.362 hafa nad bata. Alls eru 1.427
innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 9 smita. Samtals hafa um 43.143 syni verid tekin, 381 sidasta sélarhring. Af
beim sem greinst hafa med COVID-19 & slandi eru 10 I4tin.

Skv. t6lum Landspitalans eru 23 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 4 & gjorgeeslu og 2 i 6ndunarvél. 341 eru i
eftirliti 4 Gongudeild COVID-19, par af 32 boérn i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 1406 einstaklingum batnad og
68 einstaklingar hafa verid Utskrifadur af spitalanum.

Breytingar sem taka gildi 4. mai

Vid minnum a paer breytingar sem verda 4 samkomubanninu 4. mai naestkomandi. Verid er ad leggja lokahdnd 3
auglysinguna og mun hun birtast innan tidar. Helstu breytingar eru eftirfarandi:

e Fjoldamork samkomubanns midast vid 50 einstaklinga i stad 20 d4dur. Reglur um tveggja metra fjarlaegd haldast
Obreyttar.

e Skoélastarf i leik- og grunnskdlum verdur med edlilegum haetti.
e [ framhalds- og haskélum gildir meginreglan um hamark 50 einstaklinga i sama rymi.

e Ymis pjonusta: Hargreidslustofur, nuddstofur, sjukrapjalfun, snyrtistofur, séfn og sambazerileg starfsemi geta
hafid starfsemi en halda skal 2ja metra fjarlaegd milli vidskiptavina eins og kostur er.

e Heilbrigdispjénusta: Oll heilbrigdisstarfsemi sem ekki felur i sér valkvaedar skurdadgerdir eda adrar ifarandi
adgerdir verdur heimil. Tannlaekningar verda einnig heimilar.

Skipulagt ipréttastarf barna 3 leik- og grunnskélaaldri verdur heimilt utandyra med eftirfarandi takmérkunum:
e Ekki fleiri en 50 einstaklingar verda saman i hop.
e Halda skal tveggja metra fjarlaegd eftir pvi sem pad er unnt, einkum hja eldri bornum.
Annad skipulagt ipréttastarf er heimilt utandyra med eftirfarandi takmorkunum:
e  Ekki fleiri en fjorir einstaklingar sefa eda leika saman.
e Snertingar eru dheimilar og halda skal tveimur metrum & milli einstaklinga.

e Notkun a sameiginlegum bunadi skal haldid i lagmarki en annars skal sétthreinsa hann 4@ milli notkunar.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/14/Dregid-ur-takmorkunum-a-samkomum-og-skolahaldi-fra-4.-mai/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundur almannavarnadeildar rikislogreglustjéra vegna COVID-19 manudagur 20.04.2020

batttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, bPordlfur Gudnason, séttvarnalaknir, Alma D. Mdller, landlaeknir.
Gestir fundarins: Hjortur Kristjansson, framkvaemdastjoéri laekninga hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands og Pall
Matthiasson, forstjori Landspitalans.

boérdlfur Gudnason, sottvarnarleeknir, for yfir télur dagsins. Sjuklingur lést 8 Vestfjordum i gaer og eru adstandendum
sendar innilegar samudarkvedjur. Faraldurinn er enn i mikilli nidursveiflu, en betur ma ef duga skal. Naudsynlegt er ad sja
arangur adgerdanna i staerra samhengi og hvernig télurnar verda naestu daga. Vid erum ekki tilbdin ad hefja
modtefnamaelingar, enn er leitad ad bestu adferdarfraedinni. Pordlfur hefur sent heilbrigdisradherra tvé minnisblod,
annad tengt ndnari Utfaerslum a8 adgerdum til afléttingar samkomubannsins, hitt er um takmérkum ferdamanna en hann
leggur til ad allir sem komi hingad til lands fari i sottkvi i 4 vikur. Pau tilmaeli gilda ad 6llum likindum til 15 mai (med
akvednum undantekningum) og verda pa endurskodud.

Alma Moaller, landlzaeknir, sendi pakkir til bakvarda sem hafa unnid mikid prekvirki vid erfidar adstaedur. HUn vakti athygli
a Rakning C-19 appinu. Mikilveegt er ad sem flestir kynni sér pad og ihugi ad hlada pvi nidur. Alma greindi fra pvi ad hdn
hafi lagt pad til vid heilbrigdisrddherra ad takmorkunum & valkvaedum adgerdum verdi aflétt fra og med 4. mai
naestkomandi. Alagid & heilbrigdiskerfid er i rénun, med peim fyrirvara ad faraldurinn taki ekki dvaenta stefnu.

Pall Matthiasson, forstjéri Landspitalans, for yfir tolur fra sjukrahlsinu. Alag & barna og unglingageddeild spitalans,
BUGL, hefur verid ad aukast aftur og fagfélk par hefur ahyggjur af félagslegri st6du barna og unglinga i peim adstaedum
sem eru uppi nuna. Fjarpjonustubunadur frd KaraConnect, sem er 6ruggur fyrir fjarfundi heilbrigdispjonustu, hefur nyst
sérstaklega vel 4 BUGL. A undanférnu hafa prjar flugvélar komid hingad og birgdastadan er metin géd. Landspitalinn
hefur ekki verid ad safna bunadi sem var éparfur. Samtakakraftur islands hefur nyst spitalanum vel, samspil stjérnvalda,
landlaeknis, almannavarna, birgja, nyskdpunar og velvilji kinverskra adila hefur skipt skopum til ad tryggja géda
birgdastodu. Hann pakkadi sérstaklega starfsfélki a sjukrahusinu sem hefur ekki islensku ad médurmali, sem hefur unnié
prekvirki.

Hjortur Kristjansson, framkvaemdastjori laekninga hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands, raeddi um stoduna i
Vestmannaeyjum. Hann for yfir hertar reglur vardandi samkomur i Vestmannaeyjum (feerri en10 manns) og smitrakningu
sem gekk vel. Vegna takmarkadra samgangna reyndist 8 timum erfitt ad geta ekki sent synin alltaf til Reykjavikur og fa
nidurstodur hratt. 1500 manns voru skimadir a tveimur dogum i byrjun april. Sex eru i sottkvi i dag i Vestmannaeyjum en
voru 500 um tima. Tiu eru i einangrun og alls hafa 104 smitast. 94 eru pvi utskrifadir. Margir heilbrigdisstarfsmenn purftu
ad fara i sottkvi og purfti pvi ad adlaga starfsemina i Vestmannaeyjum. Ekkert smit hefur komid upp a hjukrunar- og
dvalarheimilinu i Vestmannaeyjum.

Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, bidladi til folks ad muna ad vid erum enn ad vinna saman i pessu. Gangandi
vegfarendur purfa ad muna ad allir nota stigana saman, ekki gleyma tveggja metra reglunni, vikja fyrir 6drum og syna
tillitssemi.

Ymis verkefni

Raudi krossinn

Enn er mikid dlag 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is Einnig hefur ordid mikil aukning i beidnum um
simavin fra 6llu landinu. Fjoldi sjalfbodalida eru til taks og hefur verid haegt ad anna allri eftirspurn um simavin. Feerri
adilar dvelja nu i farséttarhisum en i sidustu viku i Reykjavik og a Akureyri. Sjalfbodalidar Rauda krossins a landsvisu hafa
haft nég ad gera vid ad sinna salraeenum studningi og matardreifingum til folks i soéttkvi og einangrun. Undanfarna daga
hefur alagid verid mest a Vestfjoroum.

Utlendingastofnun

Ferdatakmarkanir til islands gilda um alla erlenda rikisborgara, nema rikisborgara ESB/EES, EFTA og Bretlands, 6had pvi
hvort peir purfi aritun til ad ferdast til Schengen svaedisins eda ekki./Updated travel restrictions to Iceland and 14-day

quarantine for all residents: As of 20 March 2020, foreign nationals - except EU/EEA, EFTA or UK nationals - are not
allowed to enter Iceland. This advice is valid until 15 May 2020. Please see updated travel restrictions to Iceland here.



https://www.covid.is/app/is
https://utl.is/index.php/um-utlendingastofnun/frettir/1086-ferdhatakmarkanir-til-islands-og-14-daga-sottkvi-fyrir-alla-medh-busetu-a-islandi
https://www.utl.is/index.php/en/about-directorate-of-immigration/news/1085-travel-restrictions-to-iceland-and-14-day-quarantine-for-all-residents

Vefurinn www.covid.is
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Fjoldi smita eftir kyni
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Fioldi

Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat

400
350
300
250
200
150
100

50

Aldursbil

. virksmit () Batnad . Andlat

Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi ﬁﬁi 53%
peirra sem hafa greinst voru i sottkvi
100%
0%
80%
T0%
60%
50%
50%
30%
20%
10%

0%

o
%
o

LSS, S S s s sl al s ol
B T e e R e e e A e e e T e e e T e B e e ek e e e T o e N e

[}] Download data

Hlutfall smita af fjolda syna

30

= ' .\./.\.,O ] /.\o \. o’.\ .\
/o

. o.
o9 ... e09 O.g
-

‘e
ol o o > I o o o

o R A o e o e A

T R S R D e R R R R D D e P T S R e e

. Sykla- og veirufreedideild LSH . islensk erfiagreining




Kordonaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 2,422,525 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
166,256 einstaklingur er 1atinn. ba hafa 635,895 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

