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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi smitadra hér a landi er ni 588 par af 249 innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 144 smit
Samtals hafa um 10.301 verid tekin, par af 183 sidastlidinn sélarhring
Skv. télum Landspitalans hefur 51 einstaklingi batnad og 7 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.

23. upplysingafundur, 23. mars, 2020.

Vidir Reynisson yfirlégreglupjonn stjornadi fundinum.

boérélfur Gudnason - séttvarnalaeknir for yfir stodu mala med tilliti til COVID-19 hér & landi. Oveniju f3 tilfelli greindust
sl. sélarhring. Edlilegt er ad pad séu sveiflur 4 milli daga. Um helmingur peirra sem greinast eru i séttkvi. A Landspitala eru
13 sjuklingar inniliggjandi en enginn a gjorgeeslu. Meta stéduna pannig ad veiran er i vexti en ekki miklum, samkvaemt
bessum télum. barf ad skoda nokkra daga i einu til ad meta stéduna. Utlit er fyrir ad faraldurinn nai hamarki um midjan
april, samkvaemt nyjasta reiknilikani. Mat 4 adgerdum: Erum & réttri leid. Medaltalsaukning sjuklinga er hvad laegst hér a
landi midad vid onnur Evrépuriki. Greinum marga sem eru i séttkvi og erum ad gripa til réttra adgerda. Skortur &
synatokupinnum er ahyggjuefni. Nu eru til um 2000 pinnar. Taka syni fra veikum og sleppa peim sem eru einkennalausir
eda einkennalitlir. PArdlfur vakti athygli 4 ad buid er ad setja upp a Heilsuveru.is skraningu med rafreenum skilrikjum
vardandi séttkvi. Einnig er haegt ad fa par vottord vardandi sottkvi. Sjd nanar frétt & vef heilbrigdisrdduneytisins. Peir sem

ekki eru med rafreaen skilriki hafi samband med 6drum leidum. Sja nanar i frétt. Unnid er ad enskri og pdlskri atgafu.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/

Alma S. Moller, landlaknir taladi til peirra sem eru a sjukrahisum og a hjikrunarheimilum par sem eru
adgangstakmarkanir. Hagsmunir ibla eru hafdir ad leidarljési. HUn hrdsadi peim sem studla ad jakvaedri samstodu og
jakveedum fréttum. Einnig verslunum sem senda heim og 6drum sem syna hugmyndaaudgi i lausnum sinum. Alma
raeddi einnig um fyrirmaeli landlaeknis um ad heaetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med
COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjonustu. Ollu brynu verdur sinnt. Sérfraedilaeknar verda ad
taka yfirvegadar akvardanir Ut frd hagsmunum skjdlstaedinga. HUn hvatti heilbrigdisstarfsfolk til ad skra sig i
bakvardasveitina og eru laeknanemar og hjukrunarnemar velkomnir. Meta hvort parf ad seekja um timabundid starfsleyfi
fyrir pau hjd landlaekni. Einnig raeddi hin um blédbankann sem verdur ad geta tryggt sina pjonustu. Tryggja verdur
naudsynlegar oryggisbirgdir. Hin hvatti blédgjafa til ad panta tima a vef Blédbankinn.is eda i sima til ad geta haldid

fjarlegd.

Unnur Sverrisdéttir, forstjori Vinnumalastofnunar fjalladi um adgerdir stofnunarinnar vegna peirra st6du sem upp er
komin og blasir vid vegna COVID-19. bau gripu til ymissa radstafana um manadarmoétin febriar-mars. NU er starfsfélk i
fjarvinnu og pjonustuskrifstofur lokadar. Oll pjonusta peirra fer fram i gegnum sima og netid.

A vef Vinnumalastofnunar verdur haegt ad saekja um greidslu atvinnuleysisbdta samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna
timabundis samdrattar i starfsemi vinnuveitanda. betta er timabundid astand sem vonandi sem tekur skamman tima.
Mikilvaegt ad halda vinnusambandi svo pekking tapist ekki. Leidbeiningar eru a vefnum a islensku, ensku og pdlsku.
Einnig spurt og svarad a vef peirra. Almennar umsdknir um atvinnuleysisbaetur eru einnig einfaldadar a vefnum. Eru med
simapjénustu & poélsku fra kl. 13-15 og reiknivél & vefnum til ad skoda minnkad starfshlutfall og daetladar tekjur. Unnid i
gegnum vef og sima. Verktakar og sjalfstaett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur

hafi dregist saman.

Upplysingafundir helgarinnar

Pann 21. mars féru Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn og Alma D. Moller landlaeknir yfir st6du mala med tilliti til COVID-
19 hér 4 landi. Einnig fjalladi Pall Matthiasson forstjori Landspitalans yfir adgerdir & spitalanum.

A upplysingfundinum 22. mars fjolludu Vidir Reynisson yfirlégreglupjénn og bérélfur Gudnason landlaeknir um stédu
mala med tilliti til COVID-19 hér & landi. Einnig var sérstaklega beint sjonum ad iprdéttastarfi og fér Larus L. Blondal,
forseti [prétta- og dlympiusambands islands yfir dskoranir og verkefni ipréttahreyfingarinnar vegna COVID-19.

Upplysingamidlun

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni @ dag og birtar rétt fyrir hadegi 4 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nélgast upplysingar um adgerdir hér 4 landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar m4
einnig nalgast ymsar télulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri proun og uppfeerdur reglulega. Hann er sem stendur
a islensku, ensku og pdlsku. NuU er kominn moguleiki @ ad skoda og prenta Ut ymis veggspjold sem hafa komid ut.

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru azetladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur pridjudaginn 24. mars kl. 9:00.

Samrad og ymsar upplysingar

e Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og snda heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sia upplysingar & vef embaettis landlaeknis.

e  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Rafreen utgdfa vottorda til stadfestingar a séttkvi

e  Minnisblad séttvarnalaknis til heilbrigdisradherra

e Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisboéta
samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Atvinnuvegaraduneytid, 4samt MAST og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp bakvardalista fyrir Dyralaekna- til
ad sinna dyraleekningum.

e Baendur hafa einnig gert sinn eigin utkallslista.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19
http://blodbankinn.is/
https://vinnumalastofnun.is/
http://www.covid.is/
https://www.covid.is/veggspjold
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/minnisblad-sottvarnalaeknis-hert-samkomubann-21032020-2/?wpdmdl=24822
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778

Frétt: Ahrif COVID-19 & pakkaferdir
Frétt: Frestun valkvaedra skurdadgerda vegna Covid-19.

Leidbeinandi vidmid um ibrétta- og seskulydsstarf i ljdsi takmdrkunar a skdlastarfi og samkomum.
Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skélastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprétta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bérn. Skélar, leikskdlar og
ibrottafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

Leidbeiningar v/ Born i sottkvi — leidbeiningar og tillégur til forrddamanna og Born med sérparfir i sottkvi

Heilsuvera. Sifellt fleiri hafa samband vid heilbrigdisstarfsmenn a upplysingagattinni heilsuvera.is, en par er
hagt ad skra sig inn med rafreenum skilrikjum, og eiga i samskiptum vid heilbrigdispjénustuna. Heilsuvera
fékk alls 723 fyrirspurnir fostudaginn 20 mars, 628 fyrirspurnir laugardaginn 21 mars og 638 fyrirspurnir
sunnudaginn 22. mars i gegnum netspjallid.

Leeknavaktin. Sja fjolda simtala i mars.
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Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskraning med rafraenum skilrikjum.

Leidbeiningar fyrir starfsmenn i sambylum 2, sent 23. Mars 2020

Varist vefsvindl og svik & timum COVID-19. Sj4 frétt a vef Almannavarnadeildar RLS.

Tolfraedispa Haskdla islands birt 4 vef www.covid.hi.is

Leidbeiningar til leigubilstjora vegna flutnings farpbega i séttkvi eda med mogulegt COVID-19 smit



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Ahrif-COVID-19-a-pakkaferdir/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39959/Samkomubann%20og%20b%c3%b6rn%20-%2020.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40391/Lei%c3%b0beiningar%20fyrir%20starfsmenn%20%c3%ad%20samb%c3%bdlum%202,%2023.%20mars%202020.pdf
https://www.almannavarnir.is/frettir/varist-vefsvindl-og-svik-a-timum-covid-19/
http://www.covid.hi.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40385/Leidbeiningar-til-leigubilstjóra-20.03-2020.pdf

island - stadan i dag

Uppfeert daglega ki. 13:00
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Pegar gefnar eru Gt upplysingar um hve smitudum hefur fjlgad mikid fra deginum a8ur er pad ekki alltaf svo a8 sambearileg tala birtist i
silu dagsins. Astzedan er si ad birting upplysinga um smit taka mid af pvi hvenzer synid var tekid en ekki hvenser pad var greint.

Fjoldi smitadra eftir kyni Uppruni smits

Opekictur 144, nnanlands 249

Konur 279_

Smit eftir kyni Uppruni smits.

|_Karlar 309

Erlendis 1957
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Smit l soéttkvi eftir landshlutum _mm

Héfudborgarsvaedi 473 4497
Sudurnes 29 285
Vestflrair Sudurland 59 798
Nordurland
e i Austurland 0 75
VasiE Nordurland eystra 5 318
Nordurland vestra 1 363
Vestfirdir 1 179
Hofus-
borgurw.zmg Vesturland 4 213
Ostadsett 6 85
Sudurnes .
Utlénd 0 3
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 350,536 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 15,328 einstaklingar hafa |atist. P4 hafa 100.182 einstaklegar ndd sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evrépu. ECDC hefur breytt dhattumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid
medalstor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins.

Utanrikisradherra hefur hvatt alla islendinga sem hyggja 4 heimkomu purfi ad snda heim strax, skra sig i grunn
borgarapjonustunnar og hafa beint samband ef peir verda strandaglépar. Um manadamoétin geetu allar
flugleidir hafa lokast.

Borgarapjoénustan vinnur ndié med borgarapjénustum Nordurlandanna til ad fylgjast med flugframbodi til
Nordurlanda svo haegt sé ad koma peim Nordurlandabuum til adstodar sem eiga 4 heettu ad verda
strandagldpar, ekki sist i fjarleegari rikjum.

Grunnur borgarapjénustunnar.

Afskraning fyrir pa sem eru komnir heim.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Thetta-samstarfid-til-adstodar-Nordurlandabuum-ad-komast-heim/
http://www.utn.is/covid19
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0966e750-6b73-11ea-9462-005056bc4d74
http://www.almannavarnir.is/

