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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi smitadra hér a landi er ni 737 stadfest smit og 681 eru i einangrun, pannig ad 56 hefur batnad. Alls eru 323
innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 194 smita.

Samtals hafa um 11.727 verid tekin, par af 357 sidastlidinn sélarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 3
islandi hafa tveir latist.

Skv. télum Landspitalans eru 15 innlagdir sjuklingar 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 2 4 gjorgaeslu. ba
hefur 56 einstaklingum batnad og 12 einstaklingar hafa verid Utskrifadir af spitalanum

25. upplysingafundur, 25. mars, 2020.

battakendur a fundinum voru bPérélfur Gudnason, séttvarnalaknir, Alma D. Mdller landlaeknir , Vigfas Bjarni
Albertsson, sjukrahusprestur & Landspitala og Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn sem stjérnadi fundinum.

b6rélfur Gudnason séttvarnalaeknir segir 4 fundinum ad samtals hefdu ni greinst 737 smit & islandi, par af 80 ny smit
i geer. borolfur greindi fra pvi ad tveir vaeru a gjérgaeslu og einn i 6ndunarvél. Hann sagdi ad faraldurinn vaeri ennpd i
vexti en ad von vaeri & nyrri spa Ur reiknilikani Haskéla islands i dag. Télur um medalaukningu sykinga syndu pé enn ad
medalaukning smita vaeri med pvi minnsta i Evrépu. Hann sagdi ad hlutfall smita vaeri 17% Ur synatokum hja sykla- og
veirufreedideild Landspitalans, sem veaeri sambzerilegt og ddur. bPérélfur sagdi ad 57% peirra sem greindust i gaer hafi
verid i séttkvi, pad stadfestir drangur af starfinu undanfarid.

Porolfur fjalladi um smit hja bérnum yngri en 10 dra. Af 400 synum hafa 15 greinst eda 3,7% og ekkert barn hafi greinst
i synatoku hja islenskri erfdagreiningu. Hann sagdi ad petta veeru sambezerilegar télur og 4 Nordurléndum. Nidurstadan
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veeri su ad mjog litid veeri um smit hja bornum. pérélfur sagdi ad afram veeri hvatt til somu adgerda — ad greina
snemma, setja i sottkvi, takmarka samkomur og halda fjarlaegdarmork. Med pvi moti maetti hefta Utbreidslu sem mest
og verja viokvaeemustu hépana.

Hann greindi fra pvi ad 2.000 nyir synatokupinnar hafi komid til landsins i dag og 3.200 vaeru pvi til i dag. Ekki yrdi pvi
skortur & naestunni. Pa vaeru pinnar fra Ossuri enn i geedarannséknum en endanleg nidurstada fengist vonandi i dag.
Hann sagdi ad landlaeknir og séttvarnalaeknir hafi i gaer sent bréf til skdlastjérnenda, foreldra til ad arétta mikilvaegi
skdlastarfs. pau teldu ekki porf a lokun skdla. Mikilvaegt veeru fyrir velferd barna og vinnuframlag framlinustétta ad
halda skélastarfi 4fram. Astaeda vaeri til ad pakka kennurum kaerlega fyrir framlag peirra og ad pau vaeru hvétt til dada.
Pérélfur sagdi ad hvorki visindarék né séguleg rok styddu hugmyndir ad setja 4 vidtakt samgdéngubann. Arangur vaeri
mogulegur ef 99% samgangna yrdu heftar i mjog langan tima. bad myndir fresta faraldri i nokkrar vikur en yfirgnaefandi
likur veeru til ad faraldur keemi sidar. betta hafi til ad mynda verid raunin arid 1918 i spansku veikinni.

Alma D. Moller landlzeknir byrjadi 4 pvi ad leggja til ad vid haettum ad nota ordid smitskdmm. Enginn geti gert ad pvi
ad smitast og réttast vaeri ad snda bokum saman og lata ekki veiruna komast upp a milli okkar. bad veeri pvi rik dstaeda
til ad pakka peim sem sitji polinmddir i séttkvi.

Alma ték undir pakkir til kennara og foreldra en minnti einnig alla 4 ad gaeta ad eigin heilsu, svefn og andleg heilsu.
Born finndu fljétt fyrir lidan foreldra. Hun hrésadi sérstaklega gluggabangsaverkefninu. HUn feerdi peim einnig pakkir
sem hafa synt okkur prieykinu studning og kvedjur.

Alma sagdi fra vinnu vid honnun a sérstoku smitrakninga-appi. Séttvarnalaeknir héldi utan um gognin og einu
persénulegu gégnin sem nytt veeru eru simanumer. Unnid vaeri ndid med Persdnuvernd vid préun pess. Ef til pess
keaemi ad appid yrdi notad purfi folk sjalft ad setja upp appid og sampykkja pad. Ef til pess keemi ad smitrakningateymid
vilji nyta upplysingar Gr appinu purfi notandi ad sampykkja ad nyju. Oryggi kerfisins verdur tekid ut af 6hadum adila, i
go0u samradi vid Persdnuvernd. Hun hrdsadi sérstaklega og pakkadi starfsfolki Persdonuvernd fyrir samstarfid.

Alma sagdi ad enn fjolgadi i bakvardasveit heilbrigdiskerfisins. Pad vaeri naudsynlegt til ad bda okkur undir pad versta.
Alls vaeru nu 710 i bakvardasveitinni. Einnig vaeri bakvardasveit velferdarpjénustu 6flug 8 vegum
félagsmalaraduneytisins.

Vigfus Bjarni Albertsson, sjukrahtsprestur a Landspitala fjalladi um veruleikann a spitalanum og tilfinningalif sjdklinga
og heilbrigdisstarfsfélks. Astandid hafi mjog einangrandi ahrif 4 alla en par sé fengist vid lifid og daudann & hverjum
degi — born faedist og folk deyi af ymsum 6drum asteedum en kérénaveirunni. Hann segir starfsfélk spitalans finna til
med fjdlskyldum sem hafi takmarkadan adgang ad sinum nanustu.

Hann sagdi ad utfarir hafi tekid miklum breytingum vegna astandsins. baer hefdu sterkari samfélagslega stodu hér &
landi en vida annars stadar vegna smaedar samfélagsins. Félk komi par saman til ad stydja hvert annad. Hann sagdi ad
unnid veeri ad pvi ad maeta folki i pessum adstaedum. Sumir hafi valid ad kistuleggja en fresta utfor. ba vaeri hinn latni
brenndur og athofnin fari fram sidar. Folki paetti petta pod afar erfitt og pad veeri edlilegt.

Vigfus sagdi ad heilbrigdisstarfsfolk finni til mikillar abyrgdar gagnvart sjuklingum sinum og ad margir 6ttudust ad smita
sjuklinga og

Vigfus flutti loks kvedju fra Agnesi biskupi islands sem sendi pakkir til allra peirra mikilvaegu stétta sem vaeru ad vinna i
hringidunni og veita pjonustu 4 erfidum timum. Han minni einnig félk @ pjonustu pjodkirkjunnar fyrir pa sem purfa a
henni ad halda. Vid steedum frammi fyrir likamlegri og tilfinningaleg va. Vigfus sagdi p6 ad vid sem pjéd hefdum synt og
sannad ad vid getum stadid vel saman.

Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn atti lokaordin a fundinum. Hann upplysti ad almannavérnum bzerust fjolmargar
fyrirspurnir um fyrirhugada timalengd a samkomubanni og paskafri. Samkomubann yréi ad dbreyttu i gildi til 13. april
nk. en paskadagur veeri einmitt 12. april.

Vidir minnti 4 ad pad eina sem vaeri 6ruggt er ad veiran mun ekki taka sér fri yfir paskana. Hann hvatti pvi islendinga til
ad halda pa hatidlega heima vid. Hann nefndi einnig ad mikilveegt veeri ad hafa i huga ad somu reglur gilda um sottkvi i
sumarbustédum og a heimilum likt og l6greglan a Sudurlandi hafi bent réttilega a.




Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarst®d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19
Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 8 dag og birtar rétt fyrir hadegi 8 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar ma einnig
nalgast ymsar télulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri préun og uppfaerdur reglulega. Hann er sem stendur a islensku,
ensku og polsku. Einnig eru valdar upplysingar arabisku, spaensku, kdrdisku, lithaisku, persnesku og tailensku. Nu er
kominn moguleiki 8 ad skoda og prenta Ut ymis veggspidld sem hafa komid ut.

Raudi krossinn. Mikid alag er 4 Hjalparsimanum 1717 og sem daemi voru taep 3500 simtol i sidustu viku en medalvika er
um 250 simtdl og rest er aframsent fra 1700 og simtdl tengd COVID. Sjalfbodalidar Rauda krossins manna farséttarhus a
Raudararstig og 4 Akureyri. Félagspjonusta vida um land hefur verid i samstarfi vid RK um studning vid folk sem er i
sottkvi eda einangrun. [ skodun er porf & frekari studning vid adra hdpa svo sem innflytjendur og fléttafolk.

Verkefni bjorgunarsveita. Bjorgunarsveitir Slysavarnafélagsins Landsbjorg hafa unnid 6tullega ad undirbuningi vegna
Covid-19. Bjorgunarsveitir eru ad huga ad eigin smitvornum til ad tryggja orofinn rekstur. begar hafa komid upp tilvik par
sem bjorgunarsveitir hafa ordid Utsettar fyrir folki med baedi med grun um Covid smit og stadfest smit. Af pessum sokum
eru bjorgunarsveitir m.a. ad skipta utkallslidi nidur i hdpa sem munu ekki hafa samgang til ad tryggja, ad smit eins nai
ekki ad lama heila bjoérgunarsveit. Einnig er verid ad ganga fra adskilnadi farpegarymis og framsaeta i bifreidum til ad
lagmarka likur & smitum innan bifreida pvi ekki er dalgengt ad taka purfi pa sem purfa adstod bjorgunarsveita inn
farartaeki i bjorgunarsveita. P6 svo ad sjukraflutningar séu ekki formlega skilgreindir sem verkefni bjérgunarsveita pa
lenda bjorgunarsveitir oft i sjukraflutningum annad hvort vegna 6feerdar eda slysa a halendinu. Buid er ad senda
sérhaefdan séttvarnabunad (hanska, sloppa, gleraugu og grimur) a paer bjorgunarsveitir par sem likur eru 4 ad faerd geti
spillst og langt er i sjukrabil.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda husnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardaetlun fyrir heilbrigdisstofnanir um vidbrogd vid COVID-19

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur fimmtudaginn 26. mars kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sia upplysingar & vef embaettis landlaeknis.

o  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Rafraen utgafa vottorda til stadfestingar 4 sottkvi . Peir sem purfa ad sitja i sottkvi geta nu sjalfir skrad

upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad lutandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er
athygli & pvi ad skrdning & heilsuveru krefst pess ad notandi sé med rafraen skilriki.

Pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugeesluna sina til ad tilkynna sig i sottkvi.
Pau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdst 4 netfangid mottaka@landlaeknir.is

e Bréf séttvarnalaeknis og landlzeknis til skdlastjdrnenda, kennara og foreldra. Mikilveegi pess ad nemendur i leik-

og grunnskélum haldi 4framad szekja skdla pratt fyrir takmarkanir a skélastarfi

e (A0 rad vegna COVID-19 til peirra sem eiga langveik born og ungmenni.

e Bakvardasveit heilbrigdisbjénustunnar Enn baetast vid nyjar heilbrigdisstéttir i hdp bakvardasveit

heilbrigdispjonustunnar sem fer ort staekkandi
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e Atvinnuvegaraduneytid, dsamt MAST og Dyralaknafélagi Islands hafa sett upp bakvardalista fyrir

Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum.Bandur hafa einnig gert sinn eigin uUtkallslista.

e Leidbeinandi vidmid um iprotta- og seskulydsstarf i ljosi takmorkunar a skdlastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprétta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

e Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bérn. Skdlar, leikskélar og

ibrottafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmeelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

e Leidbeiningar v/ Born i séttkvi — leidbeiningar og tillégur til forrddamanna og Bérn med sérparfir i sottkvi

e Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota

samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.
e Avef Vinnumalastofnunar verdur haegt ad saekja um greidslu atvinnuleysisbéta samhlida minnkudu

starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda. betta er timabundid astand sem
vonandi tekur skamman tima. Mikilvaegt ad halda vinnusambandi svo pekking tapist ekki. Leidbeiningar eru 8
vefnum 4 islensku, ensku og pélsku. Einnig spurt og svarad a vef peirra. Almennar umséknir um
atvinnuleysisbaetur eru einnig einfaldadar a@ vefnum. Eru med simapjoénustu a pdlsku fra kl. 13-15 og reiknivél 4
vefnum til ad skoda minnkad starfshlutfall og datladar tekjur. Unnid i gegnum vef og sima. Verktakar og
sjalfsteett starfandi saekja um & Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

e Sja fyrirmeeli landlaeknis um ad haetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med

COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjonustu.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstddur syna fra Islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskraning med rafraeenum skilrikjum.

e Leidbeiningar fyrir starfsmenn i sambylum 2, sent 23. Mars 2020

e Varist vefsvindl og svik @ timum COVID-19. Sja frétt 4 vef Almannavarnadeildar RLS.

e Tolfraedispa Haskola islands er birt 4 vef www.covid.hi.is

e Undanpagubeidnir purfa berast vida ad til heilbrigdisraduneytis hrn@hrn.is

Stada mala

island - stadan i dag
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Koronaveira — Gtbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 436,159 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 19,625 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 111,822 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evréopu. ECDC hefur breytt dhaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ord6id
medalstor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins.

Dagana 20.-23. mars hefur borgarapjénustan sinnt hatt i 900 erindum, samanborid vid 2000 erindi dagana
14.-19. mars. Fyrirspurnum hefur pvi faekkad nokkud en paer verda ad sama skapi fléknari vidureignar. Téluvert
hefur borid & pvi ad islendingar eigi i erfidleikum med ad finna greida leid heim vegna landamaeralokana og
hertra skilyrda fyrir millilendingum.

Unnid er med Nordurléndunum ad pvi ad fylgjast med flugframbodi og kortleggja hvar Nordurlandabuar eru
nidur komnir sem gaeti purft ad saekja ef peir verda alveg innlyksa.

Helstu upplysingar ar grunni borgarapjonustunnar:

Fra 25. febrdar 2020 pegar grunnurinn var opnadur, hafa 10500 manns skrad sig. Af peim eru 6000 manns
komnir heim.

Fra 20. mars 2020 hafa 1000 manns skrad sig i grunninn.

Um 4500 manns sem eru skradir i grunninn eru enn erlendis, par af:

Taeplega 1000 med deetlada heimfor fyrir manadamot

Um 1000 med aaetlada heimfoér naestu tvo manudi

Um 2500 eru skradir med ovissan heimferdardag, sem bendir til pess ad pau dvelji langdvélum erlendis.
Grunnur borgarapjénustunnar.

Afskraning fyrir ba sem eru komnir heim.



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.utn.is/covid19
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0966e750-6b73-11ea-9462-005056bc4d74

Grunnurinn gefur géda visbendingu um stéduna en unnid er ad pvi ad greina upplysingarnar enn betur. Yfir
4200 manns hafa brugdist vid beidni utanrikisrdduneytisins um ad afskra sig pegar heim er komid svo ad
raduneytid hafi sem gleggsta mynd af stédunni.Afram eru allir [slendingar sem eru & ferdalagi erlendis, og peir
sem dveljast par langdvélum en hyggja 4 heimkomu, hvattir til ad skra sig i grunninn.

Lang steersti hopurinn er enn a Spani. Af rimlega 3000 manns sem par voru skradir 19. mars virdist um
helmingurinn hafa snuid heim nd pegar en par eru riflega 1500 manns skradir nd. Enn ber ad hafa i huga ad
einhverjir gaetu hafa flytt heimferdadegi an pess ad tilkynna um pad og ad islendingar busettir & Spani virdast
margir atla ad vera par afram.

Um 600 eru skradir i Bandarikjunum, Rumlega 460 manns eru skradir 4 Nordurlondunum, 260 manns i
Bretlandi og nokkur fjoldi skradur i Slévakiu og Ungverjalandi par sem islendingar stunda gjarnan laeknanam.

Borgarapjénustan vinnur naid med borgarapjonustum Nordurlandanna til ad fylgjast med flugframbodi til
Nordurlanda svo haegt sé ad koma peim Nordurlandabldum til adstodar sem eiga 4 haettu ad verda
strandagldpar, ekki sist i fjarleegari rikjum.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is
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