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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna & heimasidu Embaettis landlseknis , Rikislogreglustjora almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
e Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
e Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi stadfestra smitadra hér a landi er nid 802 og 720 eru i einangrun, pannig ad 82 hefur batnad. Alls eru 459
innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 90 smita.

Samtals hafa um 12.615 verid tekin, par af 889 sidastlidinn sélarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 &
islandi hafa tveir latist.

Skv. télum Landspitalans eru 17 innlagdir sjuklingar a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 3 4 gjorgaeslu og i
ondunarvél. 747 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19. P4 hefur 82 einstaklingum batnad og 15 einstaklingar hafa
verid utskrifadir af spitalanum.

26. upplysingafundur, 26. mars, 2020.
battakendur a fundinum voru bérélfur Gudnason, séttvarnalaknir, Alma Méller, landlaeknir, Thor Aspelund, préfessor
og Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn, sem stjornadi fundinum.

Alma Moller vildi bidla til heilbrigbisstarfsfolks um ad fara varlega — baedi innan og utan vinnutima. Hudn upplysti um ad
smit hefdi greinst hja starfsmanni @ Landakoti. ba hafdi einnig greinst smit 4 Barnaspitala Hringsins og akvedid var i kjolfarid
ad loka Rjodrinu a feedingarvakt Landsspitalans til ad vernda pa vidkveemu starfsemi og tryggja ad starfsfolk sé ekki ad bera
smit til peirra sem par hafa sétt pjonustu.

boérdlfur Gudnason sagdi ad af peim sem eru nygreindir med smit voru um 50% nu pegar i séttkvi sem segir ad adferdafraedi
okkar og paer adgerdir sem beitt hefur verid eru ad virka.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Reiknilikan sérfraedingateymis Haskdla islands, Landlaeknis og LSH synir ad enn er medaltalsaukning smita hér & landi 4fram
ein sU minnsta i Evrépu. bvi er hvetjandi fyrir okkur ad halda a4fram a sému braut hvad vardar sottvarnir likt og Utfaerslur um
samkomubann og séttkvi.

porolfur hvatti alla til ad halda afram samfélagslegum adgerdum — allar midi paer ad pvi ad draga ur smitum, vernda vidkveema
hépa og draga ur alagi 4 heilbrigdispjonustu. Hann er viss um ad pad beri drangur og pannig getum vid sem samfélag nad
gddum drangri. Hann vakti sérstaka athygli & 6ryggi starfsmanna i pjénustu, ad folk fari eftir lei6beiningum um smit- og
sykingavarnir og ad pad sé 4 dbyrgd atvinnurekenda ad sja til pess ad pad sé gert.

pordlfur vildi itreka ad adgerdir um smitvarnir midi 8 pessum timapunkti ekki ad pvi ad framkalla hjarddnaemi. pad hugtak sé
sprottid ur freedum um bdlasetningar. Vid séum of snemma i faraldrinum til ad geta ad hugad ad slikum adgerdum en
audvitad sé stefnt ad pvi ad smit verdi minni med timanum en adeins pannig muni faraldurinn renna sitt skeid — vid purfum
ad laekka ris hinnar fraegu karfu. PG upplysti um ad pinnar hefdu fundist a LSH og ad sending hefdi einnig komid til landsins og
pinnar eru komnir til landsins.

Thor Aspelund kynnti nidurstodur reiknilikans, sem hannad hefur verid til ad meta préun faraldsins a visindalegan hatt.
Likanid sé vidurkennt i smitsjukddémafreedum en nidurstédurnar eigi po ad taka med fyrirfara par sem um stzaerdfraedilikan sé
ad raeda. Nanari upplysingar um likanid ma finna & sidu Haskdla Islands, COVID19.HI.IS — par ma jafnframt nalagst 6l gogn,
mikill ahugi vaeri medal staerdfreedinga og annarra og geetu allir ahugasamir nalagst itarlegar upplysingar & vefsvaedi
Haskdlans. Midad vid virk smit 25. mars voru 669 p.e.a.s. 6ll smit minus pa einstaklinga sem ndd hafa bata, sjukrauslegur og
gjorgeeslulegur einnig i likaninu. Virk smit muni na toppi og byrja sidan ad fara nidur aftur — raunheeft midad vid sogu slikra
faraldra.

Likanid leitast til vid ad segja til um liklega proun & naestu premur vikum. Nidurstodur geta nyst vid akvardanatoku
vidbragdsadila og heilbrigdispjénustu og pannig hjalpad til vid ad draga ur faraldrinum. Er unnid af gagnavisindahdpi sem
kom saman fra Haskdla islands, embaetti landlaeknis og LSH. A spitalanum vinnur flaedarannséknateymi sem skodar hvernig
sjuklingar fleeGa um spitalann og pad megi nyta fyrir spdna. Markmidid sé ad hafa pekkingu a hvert sé liklegt dlag 3
heilbrigdiskerfid hverju sinni. Ad skilja hvad er ad gerast i ndanustu framtid. pa purfi ad liggja fyrir mat um hvenaer vid ndum
hinum svokallada smittoppi en einnig hvernaer sé liklegt ad samfélagid komist aftur i fyrra horf. Er pad eftir paska? Verdur
sumarid eins og vid eigum ad venjast?

Byggt er a logistiskum vexti faraldursins og horft er til préun hans i 68rum Iondum. Pétt mismunandi voxtur sé i hverju landi
fyrir sig fylgir faraldurinn sambaerilegum I6gmalum alls stadar. bess vegna sé haegt ad nyta gogn um faraldurinn fra 66rum
[6ndum til ad spa til um horfur hér a landi.

Thor benti & sveiflur milli spdnna nu pegar buid er ad birta prjar spar opinberlega. Su fyrsta hafi verid ha, énnur lag en su
bridja mitt @ milli. Thor sagdi ad petta gerdist stundum i visindum en ad eftir pvi ad fram lidu stundir yrdu minni sveiflur 3
milli spanna. Spar verdi uppfaerdar reglulega eda um 2-3svar i viku pratt fyrir ad paer verdi ekki birtar eins oft. Mjog fljott hafi
verid ad vinna samkvaemt svartsynustu spa og gripa til hertra adgerda. Likanid gefur til kynna ad pad var rétt akvordun — og
bad styrkir vidbragdsadila til ad halda afram 4 somu braut. Thor Utskyrdi ad ef ekki eda of seint er gripid inn i smitfaraldur
af pessu tagi megi sja svokalladan éheftan veldisvéxt @ smitum. VOoxturinn sé pa pannig ad hann fer rélega af stad en vex sidan
mjog hratt eins og raunin hefur verid ndna t.d. i New York riki i Bandarikjunum. Markmi@id hér hefur verid ad hefta voxtinn
og hafa paer adgerdir borid mjog gdédan drangur. bess vegna fylgja uppsdfnud smit hér 4 landi heftum vexti p.e.a.s. okkur
hefur tekist ad hemja faraldurinn.

Enn er medaltalsaukning smita er medal pess laegsta sem gerist i Evrépu. A sama tima tokum vid, dsamt Feereyingum, flest
syni. Hér a landi syni aldursgreining smitadra mjég hagstaeda préun par sem hér a landi hafi smitadir flestir komid ar yngri
aldurshépum — annars stadar hafa fleiri i eldri aldursflokkum smitast og veikst alvarlega. beir sem smitast hafa hér a landi eru
yngri en vida annars stadar sem er okkur hagsteett. Annars stadar hafa fleiri i eldri aldursflokkum smitast sem er alvarlegra.
Minnsta breytingin hér a landi yfir i smit til eldra folks leidir til meira alags a heilbrigdiskerfid. Liklegt ad smit verdi afram
nokkud hlutfallsleg midad vid aldursdreifingu pjédarinnar.

Spain er i dag ad toppurinn verdi hér & islandi likt og & [taliu rétt fyrir paska — vid getum saman nad ad haegja 4 préun
faraldursins og frestad hlidrun i aldursdreifingu med pvi ad taka patt i adgerdum.

Vid erum 6ll almannavarnir.




Mynd 2. Dagleg aukning a tidni stadfestra COVID-19 tilfella (per 1000 ibua)
broun reiknud fra pvi ad 50 tilfelli hofdu greinst og fyrir 16nd med ad minnsta kosti 7 daga eftirfylgd
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Upplysingamidlun og verkefni

| Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19
Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar rétt fyrir hadegi 4 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar ma einnig
nalgast ymsar télulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri préoun og uppfaerdur reglulega. Hann er sem stendur a islensku,
ensku og pdlsku. Einnig eru valdar upplysingar arabisku, spaensku, kurdisku, lithaisku, persnesku og tailensku. Nu er
kominn moguleiki 4@ ad skoda og prenta Ut ymis veggspiold sem hafa komid ut.

Raudi krossinn. Mikid alag er 4 Hjalparsimanum 1717 og sem daemi voru taep 3500 simtdl i sidustu viku en medalvika er
um 250 simtdl og rest er aframsent fra 1700 og simt6l tengd COVID. Sjalfbodalidar Rauda krossins manna farséttarhus a
Raudararstig og 4 Akureyri. Félagspjonusta vida um land hefur verid i samstarfi vid RK um studning vid folk, sem er i
sottkvi eda einangrun. | skodun er porf 4 frekari studning vid adra hdpa svo sem innflytjendur og fléttafélk.



http://www.covid.is/
https://www.covid.is/veggspjold

Bjorgunarsveitir

Mikil dhersla hefur verid undanfarid hja Landsstjorn bjérgunarsveita ad upplysa bjérgunarsveitarfélk um bestu
vinnubrogd 4 timum Kdérdnaveirunnar. Smitgat er ord dagsins og bjorgunarsveitir hvattar til ad kynna sér leidbeiningar
um aukna adgat i sinu starfi. Nokkud hefur dregid ur reglubundnum verkefna bjérgunarsveita undanfarid vegna minni
virkni i samfélaginu. Vetur konungur rikir vida pannig ad ennpa ma buast vid 6feeréartengdum verkefnum: Einnig er
6liklegt ad heilsubdtargdngur i nattdru islands leggjist af og pvi alltaf likur & Gtkdllum i dbyggdum. Haldnir hafa verid
margir fjarfundir hja bjorgunarsveitum og svaedisstjornum bjdrgunarsveita. | gaerkvoldi var haldinn fjlmennur
upplysingafundur Landsstjornar bjorgunarsveita med svadisstjornum par sem hatt i 200 patttakendur féru yfir hugsanleg
verkefni bjorgunarsveita @ naestunni. Deildu svaedisstjornir reynslu sinni af undirbuningi verkefna og leitudu svara vid
ymsum spurningum. [ kvéld verdur sidan almennur upplysingafundur 4 netinu fyrir allt félagsfolk i Slysavarnafélaginu
Landsbjorg og ma buast vid mikilli patttoku.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda hlsnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um viébrogd vié COVID-19.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
e  Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur foéstudaginn 27. mars kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sia upplysingar & vef embaettis landlaeknis.

e  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Rafraen utgafa vottorda til stadfestingar 4 sottkvi . Peir sem purfa ad sitja i soéttkvi geta nu sjalfir skrad

upplysingar inn 4 vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad ldtandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er
athygli @ pvi ad skraning a heilsuveru krefst pess ad notandi sé med rafraen skilriki.

Pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugeesluna sina til ad tilkynna sig i sottkvi.
Pau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdst a netfangid mottaka@landlaeknir.is

e  Bréf séttvarnalaeknis og landlaeknis til skélastjornenda, kennara og foreldra. Mikilveegi pess ad nemendur i leik-

og grunnskélum haldi dframad saekja skdla pratt fyrir takmarkanir a skdlastarfi

e (GO0 rad vegna COVID-19 til peirra sem eiga langveik born og ungmenni.

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjdlda i hdpum og hverju rymi . NU er sem kunnugt er

buid er ad herda krofurnar vegna samkomubanns og hamarks fjéldi i hdpum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamadlastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnust6dum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid

beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. A8 68rum kosti er litid svo & ad peir 6gni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna.

e Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota

samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamalaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum. Vinnumalastofnun

hefur umsjon med umséknum um atvinnuleysisbatur vegna minnkads starfshlutfalls. Mikilveegt ad halda

vinnusambandi svo pekking tapist ekki. Leidbeiningar eru & vefnum a islensku, ensku og pélsku. Einnig spurt og
svarad a vef peirra. Almennar umsdknir um atvinnuleysisbaetur eru einnig einfaldadar 8 vefnum. Eru med
simapjonustu a polsku fra kl. 13-15 og reiknivél & vefnum til ad skoda minnkad starfshlutfall og dzetladar tekjur.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/
mailto:mottaka@landlaeknir.is
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40623/Bref%20til%20sk%c3%b3lastj%c3%b3rnenda_kennara_foreldra_240320.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40409/Til%20foreldra%20langveikra%20barna%20og%20ungmenna.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/frettir/category/1/leidbeiningar-til-veitinga-og-gististada-vegna-hamarksfjolda-i-hop
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/vinnueftirlitinu-heimilt-ad-loka-vinnustodum-sem-ekki-virda-samkomubann
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall

Unnid i gegnum vef og sima. Verktakar og sjdlfsteett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi fra

RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

e Bakvardasveit heilbrigdispjénustunnar Enn baetast vid nyjar heilbrigdisstéttir i hdp bakvardasveit

heilbrigdispjonustunnar sem fer ort staekkandi

e Bakvardasveit félagsmalaraduneytis Félags- og barnamalaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna
i sameiningu ad pvi ad koma & fot bakvardasveit i velferdarpjonustu. Oskad er eftir folki sem getur starfad i
pjonustu vio fatlad folk, aldrada, heimilislausa, bérn med sérteekar stuoningsparfir, barnavernd og
fjarhagsadstod. Reynsla af storfum i velferdarpjonustu er kostur en ekki skilyroi.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum.Bsendur hafa einnig gert sinn eigin utkallslista.

Sem atvinnuvegaraduneytid, asamt MAST og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp

e Leidbeinandi vidmid um iprotta- og seskulydsstarf i ljosi takmoérkunar a skdlastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun 3 skélastarfi vegna farsottar pegar kemur ad iprétta og aeskulydsstarfi barna, ungmenna og
fulloréna.

e Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bdrn. Skélar, leikskélar og

ibréttafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a8 skolastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

e Leidbeiningar v/ Born i sottkvi — leidbeiningar og tillégur til forrddamanna og Bérn med sérparfir i sottkvi

o Sja fyrirmaeli landlaeknis um ad haetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med
COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjonustu.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskrdning med rafraanum skilrikjum.

e Varist vefsvindl og svik 4 timum COVID-19. Sja frétt a vef Almannavarnadeildar RLS.

o Tolfraedispa Haskdla islands er birt & vef www.covid.hi.is

o Undanpdagubeidnir purfa berast vida ad til heilbrigdisraduneytis hrn@hrn.is

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins veitir islendingum vernd og adstod i neydartilfellum erlendis og er ein af
grunnstodum utanrikispjonustunnar. Starfsfélk sinnir verkefnum i hdsnaedi utanrikisraduneytisins i Reykjavik og
sendiskrifstofum islands i premur heimsalfum.

Fra 14. til 25. mars sinnti starfsfdlk utanrikispjonustunnar hatt i prju pusund og fimm hundrud erindum i sima, med
tolvupdsti og skilabodum & Facebook. b3 voru reglulega sendir upplysingapdstar til peirra ellefu pusund einstaklinga
erlendis sem skradir voru i gagnagrunn borgarapjonustunnar sem stofnadur var 25. febrdar vegna Covid-19.

Af pbeim er daetlad ad um sj6 pusund manns hafi pegar snuid til baka til islands en um fjégur pusund islendingar dvelji enn
erlendis. Af peim er dzetlad ad atta hundrud og niutiu manns stefni 4 heimkomu a naestu tveimur manudum. Rumlega
tvo pusund og fimm hundrud manns hafa ekki skrad sérstakan heimferdardag og pvi ma aaetla ad margir hyggist dvelja
afram erlendis.

Grunnur borgarapjénustunnar.

Afskraning fyrir bd sem eru komnir heim.

Borgarapjdnustan vinnur naid med borgarapjénustum Nordurlandanna til ad fylgjast med flugframbodi til
Nordurlanda svo haegt sé ad koma peim Nordurlandabuum til adstodar sem eiga & haettu ad verda strandagldpar,
ekki sist i fjarlaegari rikjum.



https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/sjalfstaett-starfandi
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/24/Bakvardasveit-heilbrigdisthjonustunnar-staekkar-ort/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
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island - stadan i dag
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. Eru i sttkvi via greiningu

@ 5ikis- ogveirufrmsiceild LsH (@) Islensk erfagreining
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Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi

Uppfeert daglega ki. 13:00

COVID-19 & Islandi - Tolfraedi
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@ Ssikis- ogveirutrzsiceild LsH () Islensk erfagreining

Af peim sem greinst hafa med
COVID-19 a Islandi eru tvi latin.

it 49%

beirra sem hafa greinst voru i sottkvi

Eru utan sottkviar vid greiningu




siilu dagsins. Astadan er sii a8 birting upplysinga um smit taka mi8 af pvi hvenar synid var tekid en ekki hvenar pad var greint.

Fjoldi smitadra eftir kyni Uppruni smits

-

Smit eftir kyni | —Karlar 406 Erlendis 253, Uppruni smits

Opekkrur 90,

Innanlands 459

[}] Download data [} Download data

Smit [ séttkvi eftir landshlutum _m
Sottkvi -

Héfudborgarsvaedi 620 5113
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Pegar gefnar eru Gt upplysingar um hve smitudum hefur fjélgad mikid fra deginum &dur er pad ekki alltaf svo a8 sambaerileg tala birtist i

Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 495,086 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 22,295 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 119,978 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evréopu. ECDC hefur breytt dhaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ord6id
medalstor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is
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