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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan
{ Samhaefingarstod almannavarna fer fram samhaefing adgerda og
upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19. Upplysingamidlun, gerd

leidbeininga og rddlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar ’ covid.is

leidbeiningar er ad finna 4 heimasidu Embaettis landleeknis ,

Rikislogreglustjora almannavarnadeild og upplysingasiGunni www.covid.is

Samfélagssattmali

okkar héndum

Télulegar upplysingar fyrir island o e
Tvo tilfelli greindust hér a landi sidastlidinn sdlarhring. Fjoldi stadfestra Pvoum okkur um hendur
- Sprittum hendur
smitadra hér 4 landi er nd 1.801, samtals 36 eru i einangrun og 1755 hafa nad Moo et formg
~ Sétthreinsum sameiginlega snertifleti
bata. Alls eru 1.459 innanlandssmit. Samtals hafa um 52.283 syni verid tekin, ::7:;::7‘::::;:;2:emaféumkm
620 sidasta solarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 & islandi eru [ [ohum afrem i
o] Virdum einangrun
10 latin. . Veitumalramioba pidnustu
ez g s , - Midlum traustum upplysingum
Sja télulegar upplysingar Landspitalans  Vorum siningar s,
urteis og stydjum hvert anna
Samfélagssattmali — i okkar hondum er yfirskrift kynningar- og Vi3 arum il sy - o vardum pad séom
upplysingamidlunar sem mun standa yfir naestu vikur. Henni er tlad ad @ & e,
¥, an: nis

halda a lofti peim dherslum sem vid purfum 6ll ad hafa i huga naestu manudi.

Sja nanar covid.is

Upplysingamidlun og verkefni
Upplysingafundir almannavarnadeildar rikislogreglustjéra vegna COVID-19.

Midvikudaginn 06.05.2020. Alma D. Modller, landlaeknir, Pordlfur Gudnason, séttvarnalaeknir og Vidir Reynisson. Gestur
fundarins var Pall Matthiasson, forstjéri Landspitala.

bordlfur for yfir helstu télur. Ekkert tilfelli sl. sélarhring, nd eru 3 dagar i r6d ekkert tilfelli greinist sem er mjog
anaegjulegt. NU eru 56 virk smit i pjédfélaginu en um 15% pjédarinnar hafa verid préfud. Vid erum med sama mat og
adur, pad er litid samfélagslegt smit en pad er veira i samfélaginu. Stefnan er ad taka 4fram syni i samfélaginu, en islensk
erfdagreining er nu vid synatdkur @ Vesturlandi. Hann bryndi fyrir félki ad halda sig heima ef koma fram einkenni og hafa
samband vid heilsugzesluna til ad fara i synatdku, einnig ad passa handpvott, handsprittun og vera medvitud um hvad
hendurnar snerta. porolfur Utskyrdi 2 metra nandarregluna sem hefur mikid verid i umradunni. bessi regla er hluti af
einstaklingsbundnum sykingavérnum og verdur hver og einn ad passa pa reglu, sérstaklega pau sem eru i dhaettuhdpum.
pad verdur slakad a pessari reglu en stadarhaldarar verda ad tryggja 2 m regluna en hun verdur ekki 6fravikjanleg i allri
starfsemi. borolfur sagdi ad vonast sé til ad aflétta takmorkunum hradar ef vel gengur ad hemja faraldurinn. Hann segir
pad hafa tekist vel enn sem komid er, pvi almenningur hefur farid eftir tilmaelum. bvi er astaeda til ad boda hradari
afléttingar. Stefnt er ad pvi ad naesta skref i afléttingu verdi 25. mai, i samradi vio rd6herra. ba maetti opna



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
http://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e
https://www.covid.is/samfelagssattmali

likamsraektarstodvar, med skilyrdum. Pa mega fleiri koma saman en nu, til deemis 100 en pad er ekki buid ad dkveda
endanlega tolu. Hann vonar ad allir hafi skilning & af hverju adgeréum er létt i skrefum, pad ma ekki eiga pad a haettu ad
fa faraldurinn upp a ny. ba segir Pérélfur ad ekki sé komin nidurstada a takmorkunum a ferdalégum, en pad verdur ad
vera ljost fyrir 15. mai. Sundlaugar verda opnadar 18. mai og verdur nanari Utfaersla sett fram i auglysingu
heilbrigdisradherra. Rekstraradilar sundlauga sitja i hép sem vinnur ad nanari utfaerslum sem verda sendar
heilbrigdisradherra.

Alma hrésadi Haskéla [slands, visindavefnum sem birtir upplysingar um COVID-19 og visindam&nnum sem vinna ad
rannsokninni Lidan i Covid.is https://lidanicovid.is/ . Langvinn einkenni COVID19 eru pekkt og ekki sérstok medferd vid
bvi. Haegt er ad hafa samband vid gongudeild eda heilsugaeslu v/radgjof. Alma bendir peim 4 sem eru med langvinn
einkenni af COVID, ad petta gengur yfir. Pau sem hafa ahyggjur eiga ad hafa samband.

Alma kynnti uppfaerdar leidbeiningar v/dhaettuhdpa sem unnar voru af fjolda sérfreedinga. Leidbeiningarnar eru a vef
landlzeknis og vefnum covid.is undir Ahaettuhdpar. Vid purfum ad vera a vardbergi medan vid sjaum ahrif pessara fyrstu
afléttinga.

Hverjir eru i aukinni haettu a alvarlegri sykingu?

e Aldradir: Eftir 65—70 ara aldur eykst dhattan en hun fer einnig eftir almennu astandi og undirliggjandi
langvinnum sjukdémum.

e Hjarta- og adasjukddmar: Haprystingur, kransaedasjukddémar, hjartabilun.

e Krabbamein: Med virkt krabbamein og/eda i krabbameinsmedferd.

e Langvinnir lungnasjukdémar: Langvinn lungnateppa.

e Skert nyrnastarfsemi: Mikil skerding & nyrnastarfsemi, skilunarmedferd, nyrnapegar.
e  Sykursyki tegund 2.

e Offita.

e liffeerapegar (hjarta, lungu, nyru).

Pall for yfir tolur dagsins og fra upphafi. Covid géngudeildin mun halda afram, baedi fyrir félk sem glimir vid eftirkdst og
einnig parf ad vera moguleiki a ad skala upp og takast aftur a vid faraldurinn. Pall fér yfir mikilveegi pess ad gaeta sin. Litill
neisti getur valdid miklu bali og pad parf litid til ad fjoldi félk sykist og fleiri fleiri fari i sottkvi. Pad er enn engin laekning,
boluefni eda neitt slikt og pvi verdur ad fara varlega. PGssum okkar og sérstaklega pau sem eru veik fyrir.

Hann kom einnig inn & kulnun, par sem langvarandi vidvarandi vinnutengt alag leidir til fjarveru og getur bitnad a
sjuklingum. barf ad hlua ad starfsemi. bad er ekki adeins heilsufarslegt tjén sem er undir, heldur einnig tjon fyrir
samfélagid og vinnutap.

Annad:

Nyjar og uppfaerdar leidbeiningar:

Leidbeiningar til notenda og adstodarfdlks i NPA (PDF)

Leidbeiningar fyrir ahattuhdpa (PDF)

Tillégur fyrir fyrirtaeki i heilbrigdispjonustu (PDF)

Leidbeiningar fyrir heilbrigdisbjonustuna & neydarstigi (PDF)

Leidbeiningar fyrir ferdamennsku (PDF)

e Guidelines for camping grounds, caravan parks, mountain huts, small guesthouses, organized tours and outdoor
recreation



https://www.visindavefur.is/flokkur/249/covid-19-upplyst-umraeda/
https://lidanicovid.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%20uppf%C3%A6rt%206.5.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/Lei%C3%B0beininingar_NPA%20og%20notendasamningar_05062020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/Lei%C3%B0beininingar_NPA%20og%20notendasamningar_05062020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%20uppf%C3%A6rt%206.5.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%20uppf%C3%A6rt%206.5.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39674/GA.%20Till%C3%B6gur%20fyrir%20fyrirt%C3%A6ki%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%20%C3%A1%20ney%C3%B0arstigi%2006.05.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39674/GA.%20Till%C3%B6gur%20fyrir%20fyrirt%C3%A6ki%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%20%C3%A1%20ney%C3%B0arstigi%2006.05.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40387/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%20%C3%A1%20ney%C3%B0arstigi.%2006.05.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40387/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%AD%20heilbrig%C3%B0is%C3%BEj%C3%B3nustu%20%C3%A1%20ney%C3%B0arstigi.%2006.05.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item41437/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41443/Guidelines%20for%20camping%20grounds%20etc.%2005.05.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41443/Guidelines%20for%20camping%20grounds%20etc.%2005.05.2020.pdf

e Instrukcje dot. kempingdw, camper-parkdw, schronisk towarzystw krajoznawczych, matych pensjonatow,
zorganizowanych wycieczek oraz rekreacji na zewnatrz Opnast i nyjum glugga (Leidbeiningar fyrir
ferdamennsku).

Leidbeiningar fyrir snyrtistofur, hargreidslustofur, nuddstofur, augnmaelingar og sambaerilega starfsemi (PDF)

e Guidelines for beauty salons, hair salons, massage parlours, vision testing, and comparable services requiring
close physical proximity to customers during the COVID-19 pandemic

e Instrukcje dla salonéw kosmetycznych, fryzjerskich, masazu, badania wzroku oraz podobnej dziatalnosci
wymagajacej bliskiego kontaktu z klientem podczas epidemii COVID-19 Opnast i nyjum glugga (Leidbeiningar fyrir
snyrtistofur, hargreidslustofur, nuddstofur, augnmaelingar og sambzerilega starfsemi sem krefst naleegdar vio
vidskiptavini).

Leidbeiningar fyrir sjukrabjalfun og sambaerilega starfsemi (PDF)

e Guidelines for physiotherapy and comparable activities during the COVID-19 pandemic

e Instrukcja dot. fizjoterapii i podobnych ustug podczas epidemii COVID-19 Opnast i nyjum glugga (Leidbeiningar
fyrir sjakrapjalfun og sambeerilega starfsemi i COVID-19 faraldri).

Leidbeiningar ef upp kemur smit a vinnust6dum

e Procedures for instances of COVID-19 infection

e Postepowanie w przypadku zakazenia COVID-19 (LeiGbeiningar ef upp kemur smit & vinnustédum).

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni @ dag og birtar kl. 13:00 a vefsvadinu
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar A vefnum er haegt ad nélgast upplysingar um adgerdir og verkefni hér 4 landi
vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. Upplysingar & vefnum eru & niu tungumalum. NU hefur t6lfraedisida covid.is

verid heimsétt ramlega 4,9 milljon sinnum.

Framundan
e  Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru sem stendur dzetladir manudaga, midvikudaga og foéstudaga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur fostudaginn 8. mai 2020 kl. 9:00.

e Stoduskyrsla almannavarna — Neydarstig vegna COVID-19 er adgengileg a vef almannavarna og
embaettis landlaeknis. Skyrslan er gefin at eftir porfum.

island - stadan i dag
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41452/Instrukcje%20dot.%20kemping%C3%B3w,%20camper-park%C3%B3w,%20schronisk%20towarzystw%20krajoznawczych,%20ma%C5%82ych%20pensjonat%C3%B3w,%20zorganizowanych%20wycieczek%20oraz%20rekreacji%20na%20zewn%C4%85trz.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41452/Instrukcje%20dot.%20kemping%C3%B3w,%20camper-park%C3%B3w,%20schronisk%20towarzystw%20krajoznawczych,%20ma%C5%82ych%20pensjonat%C3%B3w,%20zorganizowanych%20wycieczek%20oraz%20rekreacji%20na%20zewn%C4%85trz.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item41435/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41449/Guidelines%20for%20beauty%20salons_hair%20salons_massage%20parlours_vision%20testing_and_comparable%20services.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41449/Guidelines%20for%20beauty%20salons_hair%20salons_massage%20parlours_vision%20testing_and_comparable%20services.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41451/Instrukcje%20dla%20salon%C3%B3w%20kosmetycznych,%20fryzjerskich,%20masa%C5%BCu,%20badania%20wzroku%20oraz%20podobnej%20dzia%C5%82alno%C5%9Bci%20wymagaj%C4%85cej%20bliskiego%20kontaktu%20z%20klientem%20podczas%20epidemii%20COVID-19.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41451/Instrukcje%20dla%20salon%C3%B3w%20kosmetycznych,%20fryzjerskich,%20masa%C5%BCu,%20badania%20wzroku%20oraz%20podobnej%20dzia%C5%82alno%C5%9Bci%20wymagaj%C4%85cej%20bliskiego%20kontaktu%20z%20klientem%20podczas%20epidemii%20COVID-19.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item41436/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41448/Guidelines%20for%20physiotherapy%20and%20comparable%20activities%20during%20the%20COVID-19%20pandemic.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41453/Instrukcja%20dot.%20fizjoterapii%20i%20podobnych%20us%C5%82ug%20podczas%20epidemii%20COVID-19.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Lei%C3%B0beiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20%C3%A1%20vinnust%C3%B6%C3%B0um%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41450/Procedures%20for%20instances%20of%20COVID-19%20infection.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41454/Post%C4%99powanie%20w%20przypadku%20zaka%C5%BCenia%20COVID-19.pdf
http://www.covid.is/
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38863/Stoduskyrslur---Ovissustig-vegna-koronaveiru-(2019-nCoV)
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Fioldi

Uppsafnadur fisldi

Fjoldi virkra smita og peirra sem er batnad
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begar gefnar eru Gt upplysingar um hve smitudum hefur fjdlgad mikid fra deginum adur er pad ekki alltaf svo ad sambeaerileg tala birtist i silu dagsins.

Astz=dan er si ad birting upplysinga um smit taka mid af pvi hvenaer synid var tekid en ekki hvenaer pad var greint.
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. Sikla- og veirufraedideild LSH . Islensk erfdagreining




Fjoldi smita eftir kyni Uppruni smits

Erlendis 342
y, 4

Konur 907, it : | —Karlar 894 L.
anur =l Smit eftir kyni Uppruni smits

Innanlands 1 459

[ Download data ) Dpownload data

Grafid veitir upplysingar um hvar folk smitast en ekki hver smitadi pad.

Smit / sottkvi eftir landshlutum

Hofudborgarsvaedi 1314 435

Sudurnes 7 45

Sudurland 78 n

{ Austurland 8 15

Nordurland Nordurland eystra 46 40

i Nordurland vestra 35 20
Vestfirdir 97 12

Vesturland 43 53

Ostadsett 2 38

Sudurland Utlond 1 0

Sudurmes
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Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat
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Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi m 57%
beirra sem hafa greinst voru 1 sottkvi
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Hlutfall smita af fjolda syna
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m Download data

Fjoldi smita a hverja 1.000 ibia eftir aldri og kyni
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. Konur . Karlar

Koéronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 3,781,896 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
264,602 einstaklingar eru latnir. ba hafa 1,254,744 einstaklegar ndd sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu 6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéoma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

