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Vidbragdsaaetlun pessari er atlad ad segja fyrir um adgerdir til pess ad auka hdmarks mottoku islenska
heilbrigdiskerfisins vid miklum fjolda sjuklinga vegna COVID-19 og hvernig haegt sé ad mata pérfum peirra
sjuklinga sem veikastir eru.

Fra upphafi heimsfaraldurs COVID-19 hefur verid 16g0 rik dhersla & markmid Landsdaetlunar vegna
heimsfaraldurs, p.e. ad ldgmarka ahrif faraldurs med pvi ad ldgmarka smithaettu og draga ur utbreidslu
innanlands, samhaefa vidbrogd og tryggja upplysingafleedi. peirri stefnu hefur verié vidhaldid i peim
tilgangi ad pad vidbragd sem krafist er af heilbrigdiskerfinu sé i samraemi vid getu pess, og paer rddstafanir
sem hér er lyst midast vid pad ad ol Grraedi sem kerfid hefur upp & ad bjéda séu panin til fulls. [ [jési verstu
svidsmyndar um fjolda sjuklinga og hamarksgetu sjukrahusa er hér einnig sett fram dzetlun um
uppsetningu varasjukrahusa, p.m.t. naudsynlegan binad, ménnun og timalinu fyrir uppsetningu slikra
urraeda. Einstaklingum sem bua & hjukrunarheimilum verdur sinnt par.

Einnig er mikid lagt upp Ur motvaegisadgerdum. COVID-gongudeild Landspitala hefur haft eftirlit med
Ollum stadfestum tilfellum, med aherslu @ ad halda félki heima eins lengi og haegt er og veita snemmbaerar
ihlutanir ef astand sjuklings gefur asteedu til. Med pessu er tryggt ad forgangsradad sé inn a sjukrahds med
hlidsjon af alvarleika veikinda og hefur petta fyrirkomulag margsannad gildi sitt. [ fyrstu bylgju var farid i
umfangsmiklar adgerdir til ad styrkja mottdokugetu sjukrahldsa og draga ur smithaettu, p.m.t. frestun
valkvaedra adgerda og 6drum ifarandi adgerdum og rannséknum sem taldar voru pola bid en ad baki svo
vidamikillum adgerdum parf tid ad liggja fyrir itarlegt og vel igrundad ahaettumat. Heimsfaraldur COVID-
19 hefur skapad fordeemalausar adsteedur i samfélogum heims en ekki ma lita fram hja pvi ad porf
samfélagsins fyrir adra naudsynlega heilbrigdispjonustu mun ekki hverfa @ medan faraldurinn geisar, p.e.
born munu enn faedast og félk mun enn veikjast skyndilega af 66rum orsékum og finna parf jafnvaegi hér
a milli.

Azetlunin gerir rad fyrir pvi ad syktum einstaklingum sem purfa innldgn & sjukrahus verdi i lengstu 16g sinnt
eingdngu a Landspitala og a Sjukrahusinu & Akureyri (SAk). P6 er rétt ad taka pad fram ad undir engum
kringumstaedum getur heilbrigdiskerfid tekist 4 vid svo vidamikid verkefni dn samraemds vidbragds allra
peirra eininga sem byggja upp kerfid. Framlag annarra stofnana til heilbrigdispjonustu annarrar en vegna
COVID-19 er einnig mikilveeg og samvinna og samraeming er lykilatridi. Auk pess er island adili ad vidtaeku,
alpjédlegu samstarfi og afar mikilveegt ad hafa til hlidsjénar moéguleikann a virkjun slikra saminga.

Vid gerd dzetlunarinnar er studst vid 16g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007, |16g um réttindi sjuklinga nr.
74/1997, 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um soéttvarnir nr. 19/1997, einnig reglugerd nr.
817/2012 er vardar sottvarnaradstafanir.

Abyrgd 4 daetlun pessari er 8 hondum Rikislogreglustjora 4samt embaettis landlaeknis og séttvarnalaeknis.

Azetlun pessi tekur pegar gildi
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2 STADA PEKKINGAR A HAMARKSMOTTOKUGETU SJUKRAHUSA

2.1 Moéttokugeta

Hamarksmottokugetu sjukrahusa (e. surge capacity) ma skilgreina sem frambod bjarga sem parf til ad
veita stérum hépi sjuklinga heilbrigdispjonustu sem fer fram ar pvi sem dagleg pjonusta bydur upp a.
Hamarksmottokugeta akvardast af fjdorum meginpattum, p.e. starfsfélki, birgdum, starfssveedum og
stjérnun og samhaefingu.

4 b
|I Ménnun L|
4
@O
o __"'H-\..,__
i N / \ a
/ - @
T ) la Mottokugeta | | Birgdir )
A / \J Yy
\“m____,.f
i\
i
{ Rim \l

Til greina kemur ad fara i adgerdir sem mida ad pvi ad auka méttokugetu pess pjonustunets sem islenska
heilbrigdiskerfid er. Markmid peirra adgerda er ad penja getu kerfisins til fulls, pannig ad haegt sé ad maeta
porfum peirra sjuklinga sem purfa & sjukrahusvist ad halda i COVID-19 faraldrinum og porfum sjuklinga
sem ekki eru med COVID-19 en parfnast bradrar heilbrigdispjénustu vegna astands sins. Rétt er ad benda
a ad azetlun um hdmarksmoéttokugetu sem byggjast 4 einfaldri talningu & rdmum getur ekki talist
areidanleg. Hun getur ymist skapad falskt 6ryggi eda falskan 6tta. Visad er i timamotagrein eftir Frykberg
(1988) par sem alyktad er ad vidbragdsaaetlanir einblini um of & frambod bjarga, sem hafi 8 endanum ekki
urslitadhrif 8 hamarksmoéttokugetu sjukrahudsa.

2.2 bjonustustig

[ 16gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 er bess getid ad sjuklingar eigi rétt & fullkomnustu
heilbrigdispjonustu sem & hverjum tima er vol a8 ad veita. Med fyrrgreindum adgerdum til ad auka
hamarksmottokugetu hefur pjonustustig vid dkvedna hopa pegar verid laekkad og med fyrirsédum
afleidingum fyrir viokvaema hdpa. Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4 versnandi astand, versnandi
horfur og aukna danartidni sjuklinga med langvinna sjukdéma i hamfoérum. Fari dstandid fram Ur svortustu
spam er vidbuid ad laekka purfi pjénustustig enn frekar og forgangsrodun sjuklinga i sliku astandi er flokin.
Mynda parf jafnvaegi milli pess ad bera kennsl & pa sem parfnast lifsbjargandi inngripa og pa sem parfnast
pess ekki.
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2.3 Forgangsrodun

Stér 6gnun vid mattokugetu sjukrahdsa er ofdaetlun astands (overtriage). betta er fremur nefnt pegar
kemur ad stéorum slysum og visar til pess ad 4 vettvangi slysa er tilhneiging til ad telja astand sjuklinga
alvarlegra en pad i raun og veru er, og er talid draga umtalsvert Ur hamarksmaottokugetu. betta er haegt
ad yfirfeera 4 nuverandi astand vegna COVID-19 og i pessu samhengi verdur ekki ordum aukid um
mikilvaegi COVID-gongudeilda Landspitala og SAk sem fylgjast med astandi sjuklinga, draga ur innlégnum
eda styra timasetningu innlaga pannig ad peer eigi sér stad a8 réttum timapunkti og pannig auka
hamarksmaéttokugetu sjukrahtdsanna og batahorfur sjuklinga.
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3 AHATTUMAT OG SVIDSMYNDIR

3.1 Spdlikan

Sérstakt spalikan um liklega préun COVID-19 faraldursins 4 islandi er unnid af visindaménnum fra Haskéla
islands, embaetti landlaeknis og Landspitala. Nidurstédur eru birtar & covid.hi.is. Nidurstédur hafa verid
mismunandi fra fyrstu spa og ték nokkurn tima ad nd jafnveegi i spdlikanid samhlida pvi sem fleiri
upplysingar barust.

Forsendur vid gerd fyrstu utgafu vidbragdsaeetlunarinnar vegna fyrstu bylgju faraldursins toku mid af
verstu spanni sem gerd var 20. mars 2020. Samkveemt henni var gert rdd fyrir ad uppso6fnud smit naedu
samkvaemt bestu spa 1.700 en versta spa gerdi rad fyrir 4.000. Innlagnir alvarlega veikra a sjukrahus geetu
toppad i neestum 100 virkum legum vid bestu spd en gaetu farid i 275 vid verstu spa. ba geeti fjoldi peirra
sem pyrftu & gjorgeeslu ordid naestum 20 vid bestu spd upp i rimlega 60 vid verstu spa. Ljost er ad hluti
peirra sem lenda & gjorgaeslu getur purft a8 dndunarvél ad halda. pann 3. april var fjoldi gjorgaeslusjuklinga
pegar adeins yfir svartsynni spa.

3.2 Skortur @ rymum midad vid verstu spa og fulla nytingu i fyrstu bylgju faraldursins

Skodadar voru mismunandi sviosmyndir um alvarleika og alag a heilbrigdiskerfi landsins. Nidurstada um
verstu svidsmynd i fyrstu atgafu vidbragdsaesetlunarinnar var eftirfarandi:

Gera parf rad fyrir peirri sviossmynd ad allt ad 275 sjuklingar parfnist innlagnar a sama tima og
60 parfnist gjorgaeslumedferdar. ba parf ad gera rad fyrir ad stada monnunar sé med peim haetti
ad allt ad 25% forfoll geti ordid i starfsmannafjélda.
Midad vid svidsmyndina var ljést ad skortur vaeri & almennum legurymum. Hins vegar var azetlad ad til
stadar veeru naeg gjorgaeslurymi. Gripid var til margvislegra radstafana til pess ad tryggja naegjanlega
adstodu og bunad. Auk pess sem komid var upp bakvardarsveit.

Hins vegar er ljést ad verulegur skortur er a heilbrigdisstarfsfélki og helsta askorunin er ménnun, sem er
mjog takmarkandi pattur fyrir samfellu i starfsemi. Ljost er ad mjog erfitt getur verid ad manna med
naudsynlegum fjoélda laekna, hjukrunarfraedinga, sjukralida og 6dru starfsfolki ef mikill fjéldi COVID-19
sjuklinga parf ad leggjast inn a spitala.

3.3 bridja bylgja

Faerri sjuklingar purftu ad leggjast inn a sjukrahds i fyrstu bylgju en spar gerdu rad fyrir. Med
sottvarnaradgerdum var komid i veg fyrir ad faraldurinn faeri i veldisvoxt. Aukin pekking og reynsla liggur
nu fyrir vardandi vidbuinad og medhondlun COVID-19 sjuklinga. Geta heilbrigdiskerfisins hefur ad ymsu
leiti aukist fra fyrstu bylgju. Hins vegar er i dag til stadar fraflaedisvandi a Landspitalanum. Reynslan hefur
synt ad haegt er ad haegja a faraldrinum med markvissum séttvarnaradgerdum og taka spar nd mid af pvi.
pa voru forféll starfsmanna mun minni en gera matti rad fyrir vegna faraldursins.

[ pridju bylgju faraldursins leggst alika fjoldi inn & sjukrahus en hins vegar eru hlutfallslega faerri sem purfa
ad leggjast inn a gjorgeeslu. Spar um uppsafnadan fjolda sjuklinga einstaka daga eru pvi mun laegri.

Hins vegar pykir rétt ad mida deetlun pessa afram vid mun meiri fjdlda en spdr gera nu rad fyrir par sem
markmid hennar er ad skipuleggja vidbinad midad vid verstu mogulega svidsmynd.
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4 STIGUN OG VIRKJUN

4.1 Tengsl dxtlana heilbrigdisstofnana vid adrar vidbragdsazetlanir
Landsazetlun um heimsfaraldur var enduruatgefin i mars 2020 og litur pessi dsetlun ad forsendum hennar.

Einnig er litid til vidbragdsaaetlana heilbrigdisstofnana og datlanir Landspitala og SAk vegna COVID-19
faraldursins.

4.2 Stigun azetlunar

Pessi daetlun midast vid ad Landsaatlun um heimfaraldur hafi verid virkjud a neydarstigi.

Landspitali og SAk hafa sett upp sambeerilegar stigskiptar azetlanir fyrir méttoku sjuklinga par sem gert er
rad fyrir 3 stigum eftir alvarleika astands (sja kafla 6.1.1 og 6.2.1). Hér er studst vid sams konar
stigskiptingu og auk pess bezett einu stigi umfram fyrirliggjandi datlanir sérhaefdu sjukrahidsanna, p.e. 3
prepa nalgun par sem tiltekin eru pau Urraedi sem tiltaek eru ef til pess kemur ad Urraedi Landspitala og
SAk séu protin.

Stigun Lysing

Landspitali - Sjuklingar med stadfest smit a einbyli
og

BhE SAk -Sjuklingar med stadfest smit a einbyli/tvibyli
Landspitali - Neydarstig. Sjuklingar med stadfest smit i hopeinangrun
og/eda
3 SAk - Neydarstig. Sjuklingar med stadfest smit i hopeinangrun
Stig 2 og

Adrar stofnanir - Sinna sjuklingum sem ekki eru med COVID-19

Adgerdir -Stodumat. Gerd parfagreining og adrir valkostir metnir.

Landspitali - Neydarstig. Oll Grraedi eru nytt

og/eda

SAk - Neydarstig. Oll Grraedi eru nytt

og/eda

Adrar stofnanir - Sinna sjlklingum sem ekki eru med COVID-19. Oll Grraedi eru nytt

Adgerdir -Itarlegt endurmat d stédu. Adrir valkostir vegnir og metnir.
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4.3 Virkjun

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd a virkjun daetlunarinnar i samrdadi vid landlekni og
sottvarnalaekni. Pegar akvordun um virkjun hefur verid tekin eru vidbragdsadilar bodadir og upplystir um
almannavarnastig (6vissustig, haettustig, neydarstig). Landlaknir skal upplysa heilbrigdisradherra um
virkjun daetlunarinnar svo fljétt sem verda ma. Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd & bodun.

4.4 Afbodun

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd a afbodun i samrdadi vid landlaekni.
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5 STJORNUN ADGERDA OG DREIFING SJUKLINGA

5.1 Stjérnun adgerda

Visad er i 5. kafla Landsaatlunar um heimfaraldur.
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6 MOTTOKUGETA STOFNANA OG DREIFING SJUKLINGA

6.1 Gildissvid aaetlunar

Azetlun pessi tekur til sérhaefdra sjukrahtisa, umdaemissjukrahtsa og annarra eininga sem metnar eru
mikilvaegar fyrir aukningu hdmarksgetu heilbrigdiskerfisins i viobragdinu vid heimsfaraldri COVID-19. Hdn
tekur einnig til eininga sem borid hefur verid sérstaklega kennsl & sem Aakjosanlegir kostir i
endurskipulagningu kerfisins i peim tilgangi ad taka 4 moti fjolda alvarlega veikra sjuklinga.

6.2 Moéttaka sjuklinga

Mdttaka COVID-19 sjuklinga fer fram a Landspitala og a Sjukrahusinu @ Akureyri. Pannig naest fram
skilvirkasta nytingin a sérfraedipekkingu, mannafla og bunadi. Kapp skal lagt 3 ad styrkja méttdkugetu
sérhaefdra sjukrahlsa med ad styrkja 6nnur Urraedi og/eda baeta vid Urreedum fyrir sjuklinga sem ekki eru
med COVID-19.

Ef Urredi sérhaefdu sjukrahisanna med studningi séttvarnahisa umdaema til ad sinna COVID-19
sjuklingum prjoéta skal skoda mat a 68rum urraedum, sbr upptalningu i kafla 4.1.

Akvérdun um dreifingu sjuklinga i pau trraedi sem fyrir liggja er gerd i samradi landlaeknis, Landspitala SAk
og Samheaefingarstodvar.

6.3 Fjoldi ryma vegna COVID-19 sjuklinga

Stofnun Almenn rymi Gjorgaesla Ondunarvél
Landspitalinn 111 45 45
Sjukrahusid & Akureyri 34 5 5
Samtals Bjargir 141 50 50

6.4 Adrir valkostir
Hér & eftir er Gtlistun 8 68rum valkostum sem hafa komid til umraedu vid gerd daetlunarinnar.

e Adlégun starfsemi ndverandi stofnana med peim tilgangi ad auka moéttokugetu stofnana. bar ber
helst ad nefna frestun a valkvaeedum adgerdum og ifarandi rannséknum sem taldar eru ad geetu
leitt til innlagna.

e Uppsetning timabundinna Urraeda fyrir adra sjuklinga. Sja nanari upplysingar vardandi moguleg
urraedi i kafla 8.8.

e Virkjun alpjodlegra samninga.

6.5 Breyttar forsendur fra 1. utgafu dzetlunarinnar

Mikil reynsla fékkst i fyrstu bylgju faraldurs. | samraemi vid pa reynslu hefur inntak pessarar daetlunar
breyst fra 1. dtgafu. bau grundvallaratridi sem hafa breyst eru:

e Upphaflega var borid kennsl & fyrrum hisnaedi Orkuhussins ad Sudurlandsbraut sem husnaedi fyrir
varasjukrahus fyrir COVID-19 sjuklinga. Astaeda fyrir pvi vali var st ad par eru lagnir fyrir surefni
og andrumsloft til stadar og paer breytingar sem pyrfti ad leggjast i veeru minnihattar. bratt fyrir
bad liggur ljost fyrir ad erfitt vaeri ad fullmanna slika starfsemi og erfitt yrdi ad halda upp
asaettanlegu pjoénustustigi. Heilsugaeslan & hofudborgarsveedinu hefur verid ad nyta petta
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husnaedi undanfarin misseri sem adstada til synatoku og vid skimanir og auk pess hefur hisnzdid
verid selt.

Moguleikinn & ad piggja alpjodlega adstod. island er adili ad fjdlmdrgum alpjédasamningum og
alpjédasamstarfi sem myndi nytast vel sem farvegur fyrir beidni um adstod. Stadan i upphafi
faraldurs var a pd leid ad dnnur riki stédu frammi fyrir sému Svissunni og Islendingar. NG er stadan
hins vegar metin svo ad pessi valkostur sé raunhzafur og moguleikinn sé a ad dska eftir adstod i
formi aukins mannafla eda vegna alvarlegra veikra sjuklinga sem ekki pjast af COVID-19 og talid
er ad haegt sé flytja a 6ruggan hatt.
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7 URRZEDPI MEDP AHERSLU A COVID-19

7.1 Landspitali

Landspitali er sérhaft sjukrahlds og adalsjukrahds landsins. Hlutverk hans m.a. er ad veita
heilbrigdispjonustu sem 4 hverjum tima samramist skyldu sliks sjukrahuss.

7.1.1 COVID-19 azetlun

Gert er rad fyrir stigskiptum vidbunadi til ad fjolga raimum fyrir COVID-19 sjuklinga og gjorgaeslurimum
med bvi ad faera adra pjonustu Ut af deildum i Fossvogi. Azetlun Landspitala gerir rad fyrir 3 stigum eftir
alvarleika astands. Fyrir hvert stig liggur fyrir daetlun um flaedi sjuklinga og rymingu tiltekinna deilda (sja
vidauka). Gjorgaeslurimum verdi fjolgad med pvi ad nyta voknun og skurdstofur. Barnadeildin gerir rad
fyrir ad geta sinnt fjérum bornum.

COVID-19
Legudeildir—STIG 1, 2 og 3

COVID19 VIDBRAGDSDEILDIR | FOSSVOG!

|

]

E IHeiti Fildi Fildi Fidldi

3 eilgar | rUme | rima | rima ATHUGASEMDIR

H STIG1A | STIG1B | STIG 1C

>

=
o1 A7 3 3 17 3-18 almenn med rymi detta it
MD2 A6 [ ] 15 15 15 15 12-38 almenn med ryrmi detta Gt
WD3 87 0 0 8 14 14 1452 almenn med rymi detta Gt
WDa 85 a 0 0 8 8 15 |18 rim fyrir baeklun fara annad (AS)
DS M 15 18 rim fyrir HNE, da |t fara annad (AS, B6|
DB 82 15 |20 rim fyrir tauga flytja & Grensis 3.heed
o7 A2 adeins i neyd
W2 86 ekki notud
Samtals ram 3 12 0] 54 54 91
|Ahrif 4 starfsemi 1 El 4 5| 5 B

GRG / VH
03.06.2020

COVID-19 )
LegUdE||d|r - STIG 1 - 3—40 RUM { dllum skrefum parf ad

auka ménnun hj.fr. og

A7 * Sjdklingar teknir & einbyli sem parf a8 losa og fra pvi ad A7-fE-:ry-'f-|r é-sj|
faekkad um 3 rim 4 deildinni —

3 rim
* Sett upp innri slissa
« Faekka almennum plassum
« Oll deildin er farséttareining
» A6 er virkjud pegar petta skref er stigid
« Engin almenn plass & A7 (20)
* Dagdeild B7 fer 4 B1
+ Haegt ad virkja | mérgum skrefum
Ab = Fkka almennum plassum jafnt og pétt
(18)
15 ram * B7 er virkjud begar A6 er komin med 4-6
sjtiklinga
B? = Innri hluti hélfadur af med
skilrimum
GRG / VH 8rum

03.06.2020
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14-21 RUM
BATAST VID
ASTIGI 2

- sjiklingar BS fluttir & AS sem verdur

24/7 deild

GRG / VH
03.06.2020

CoviID-19

Legudeildir — STIG 3 — 91 RUM

RGdun innan deilda er & hondum deildanna sjélfra

A7

17 ram

A6

15 rim

14 rdm

15 ram

30 RUM

BATAST VID
/ ASTIGI 3

GRG / VH
03.06.2020

Ad

15 rGm

B2
15 rdm

fara 4 B6 eda ju s fyrir non

« Sjaklingar fara & 3. haed Grensasdeildar
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Gert er rad fyrir ad fjolga gjorgaeslurymium a Landspitala med eftirfarandi haetti:

COVID-19
Innlagnir a gjorgaeslu

Heiti deildar

1A, Stadi 4-6 nytt fyrir C19 sjiklinga. Staedli 1 fyrir obs
covid. Onnur stzedi fyrir non covid siklinga.
1B og 2. Gjérgaslan verdur farséttareining. Staadi 14fram
fyrir obs covid. Allir adrir gjorgaeslusjiklingar fara 8 voknun
e8a 4 giérgslu Hringbraut.
1A. Stofa 3 notud fyrir C19 sjiiklinga og stofa 2 sem gatt.
Gjdrgaesla Hringbraut 3 8 8 18 og 2. Stofa 4 einnig teki undir C19 sjGklinga. Stofa 1 og 5
notadar fyrir adira sjiklinga, m.a. obs covid

Gjorgaesla Fossvogi

2. Viknun tekin undir C19 smitada. Setja barf upp
Voknun Fossvogi 8 [voknunarrymi a skurdstofugangi og draga ir
skurdstofustarfsemi § samrzmi vid pad,

3. Visknun tekin undir C19 smitada. Setja upp
Viknun Hringbraut vknunarrymi & skurdstofugangi og nita skurdstofur og
viknun & kvennadeild. Setja parf upp adst6du tilad fara i
og ur hiifdarfatnadi fyrir framan voknunardeildina.

3. Taka fjordiu hasfina undir giorgaeslu, Haegt a8 hafa 2
sjiklinga inni & skurdstofum 5 og 7 en einn 4 6 0g 8
Fimmta haedlin fyrir akit adgerdir. Véknun verdur &
méttokuherbergi og Gtskoti 4 gangi ES.

3. Méttaka nytt fyrir viknun ogvaldar skurdstofur fyrir
covid veika sjiklinga.

Skurdstofur Fossvogi

Skurdstofur Hringbraut
SAMTALS RUM

GRG / VH
03.06.2020

Nanari utlistiing:

COvID - 19 ’
Innlagnir a gjorgaeslu —stig 1 — 18 RUM

Fossvogi » Draga parf ur valstarfsemi | Fossvogi
3RUM

Gjorgeesla
Hringbraut = Draga parf (r valstarfsemi 4 Hringbraut

3RUM

* Deildin verdur farsottar eining
* Adrir sjklingar sem burfa gjdrgaeslu leggjast inn & véknun i Fossvogi eda
gjorgeesludeild vid Hringbraut

Gjorgeesla
i « Adrir sjiklingar sem burfa gidrgeesiu leggjast inn
Hr'"gt'"a i 4 \(éknun_w!!rmghraut
8 RUM
GRG / VH
03.06.2020
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COVID - 19
Innlagnir a gjorgaeslu —

Gjorgaesla
. = Adrir sjuklingar sem purfa gjorgeeslu leggjast inn & viknun i Fossvogi
FOSSVOEI efia gidrgzsludeild vio Hringbraut

« Draga parf ir valstarfsemi

MAX 10 RUM

« Adrir sjiklingar sem purfa gjorgaeslu leggjast inn & viknun
vid Hringbraut
« Draga parf 0 valstarfsemi

* Setja parf upp voknunarrymi 4 skurdstafugangi i
Fossvogi

« Adrir sjiiklingar sem purfa gjdrgaeslu leggjast inn 4
Hringbraut

GRG / VH
COVID-19 )
Innlagnir a gjorgaeslu — stig 3 — 45 RUM

Gjorgaesla
Fossvogi

MAX 10 RUM

Véknun
Hringbraut
MAX 6 RUM

+ Setja parf upp véknunarrymi 4 skurdstofugangi og nyta
skurdstofur og viknun 4 kvennadeild

SKURBSTOFUR
FOSSVOGI 0G
HRINGBRAUT

* Neydar(rradi ad nyjta skurdstofur fyrir covid-19
sjiiklinga.

GRG / VH
03.06.2020

7.1.2 COVID-géngudeild

Landspitali hefur sett 4 laggirnar COVID-19-géngudeild, sem sinnir einstaklingum med stadfest COVID-19
smit sem ekki eru lagdir inn a sjukrahus. Gongudeildin vaktar lidan pessara einstaklinga fra greiningu par
til einangrunarferli lykur. Pessari pjénustu er sinnt med simhringingum og eftir porfum komum
einstaklinga 4 gongudeildina i eftirlit og veitt eru snemmbaer inngrip til ad fyrirbyggja innlagnir.

7.2 Sjukrahusid a Akureyri

Sjukrahusid & Akureyri (SAK) er sérhaft kennslusjukrahis sem veitir almenna og sérhafda
heilbrigdispjonustu par sem 16gd er dherslu 8 brddapjonustu og helstu sérgreinamedferdir. Sjukrahusid er
annad tveggja sérgreina- sjukrahus landsins og gegnir lykilhlutverki i almannavérnum. SAk er auk pess
midstod leeknisfraedilegrar pjonustu sjukraflugs i landinu.

7.2.1 COVID-19 azetlun

Samkvaemt vidbragdsaaetlun SAk er moguleiki & ad sinna allt ad 34 manns i farsétt en pad kallar a ad all

starfsemi 6nnur en bradastarfsemi leggjast af 4 medan. Gert er rad fyrir ad haegt sé ad sinna premur
sjuklingum i 6ndunarvélum og jafnvel fleirum i stuttan tima ef naudsyn krefur (flytja parf burt pa sem
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burfa hjarta og lungnavél eda liklegir til pess). A SAk eru til 4 6ndunarvélar. ba eru einnig sveefingavélar
sem ma nota sem 6ndunarvélar i stuttan tima.

Utbuin hefur verid sérstok COVID-19-deild en par hafa forgang einstaklingar med stadfest COVID-19 smit,
deildin tekur allt ad 10 sjuklinga. COVID-19 grunadir skjélstaedingar fa synatoku med adstod Filmarray 4
bradamottoku, pad eru pvi eingdngu sjuklingar/skjdlsteedingar med stadfest smit sem leggjast inn
COVID-19 deildina. Med stuttum fyrirvara er haegt ad uUtbua 5 plass fyrir COVID-19 sjuklinga &
skurdlaekningadeild. SAk er pvi tilbuid til pess ad taka @ moéti 15 COVID-19 smitudum sjuklingum med
tiltélulega stuttum fyrirvara. A skurdlaekningadeild er enn fremur gert rad fyrir stigskiptum vidbunadi til
bess ad fjdlga ramum fyrir COVID-19 smitada sjuklinga fra 5 og upp i 24 (sja mynd). Einnig er gert rad fyrir
stigskiptum vidbunadi 4 gjorgaesludeild ad hdamarki sjo sjuklingar.

7.2.2 Greiningarméguleikar COVID-19 syna

Rannsdknarstofa SAk verdur med sérdtbuna veirurannséknarstofu fra byrjun névember. | dag er méguleiki
a pvi ad greina hvort skjolstaedingur er med COVID-19 med pvi ad nota svokallad Filmarray taeki (greinir
syni @ klukkustund). Fra byrjun névember er stefnt ad pvi ad greina syni @ sama hatt og LSH, med
samskonar einangrunar-og PCR taekni, pannig getur SAk pa tekid vid fleiri einkennasynum og
skimunarsynum af svaedinu sem styttir verulega bidtima eftir nidurstédum og ekki parf ad senda slik
veirusyni til LSH.

Stigskiptur viobunadur a legudeildum vegna smitadra COVID-19 sjuklinga

Deild fer i séttkvi um leid og 3 sjiklingar hafa lagst inn

Hluti deildar nyttur fyrir Covid smitada (nyrdri hiuti af norSur-sudur gangi)

Allur nordur-sudurgangur kominn undir Covid-19 sjuklinga, samtals 12
sjuklingar

Adrir inniliggjandi sjiklingar (ekki meS Covid-19) byrja ad fiytjast 4
lyflekningadelid ef porf krefur

Austur-vesturgangur einnig nyttur. Oll deild lsg8 undir,
Skurdlekningadetid samtals 24 stzdl. Allir abrir sjiklingar
skurdlzkningadeildar (ekki med Covid-19) flytjast &
Iyflaekningadeild,

12 rim
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Stigskiptur vidbunadur a gjorgaesludeild

Gjorgaesla

MAX 1
einangrun

it delldar | sdtthwi

Gjﬁrgaesla wiknyn haldid hreinnl fyric sra s iklinga
MAX 5 RUM

OH deildin | so8thoei
Wierrun gnin heein Fyric alies sjiklings

7.2.3  COVID-géngudeild

COVID-gbngudeild LSH i samvinnu vid séttvarnalaekni Heilbrigdisstofnunar Nordurlands (HSN) hefur eftirlit
med COVID-19 smitudum einstaklingum 4 upptokusvaedi SAk. Adstada til pess ad sinna sjuklingum med
stadfest COVID-19 smit sem ekki eru lagdir inn a sjukrahus verdur sett upp med litlum fyrirvara komi til
pess ad ,raudir” sjuklingar (skv. skilgreiningu COVID-19 gongudeildar LSH) verdi & upptokusveedi SAk.
Notadur verdur géngudeildarhluti bradaméttoku. i fyrsta fasa verdur bara opnadur hluti deildarinnar og
ef fjoldi ,,raudra” sjuklinga fer yfir sex a sveedinu pa verdur oll deildin tekin undir gongudeild.

Gongudeildin mun starfa i ndnu samstarfi vid COVID-teymi Landspitala og vakpjénustu laekna &
upptokusvaedi HSN. Tilgangurinn med heimsdkn sjuklinga 4 gongudeildina veeri til ad meta dstand og veita
minnihattar inngrip med pvi markmidi ad minnka likur a innlégn med pvi ad gripa fyrr inn i hja peim sem
eru i sérstakri ahaettu eda syna alvarleg einkenni.

7.2.4 Onnur starfsemi

Vidbragdsstjorn metur stéduna daglega og metur hvenzer taka parf akvérdun um ad fresta valadgerdum
a skurdstofu og draga ur/st6dva timabundid géngudeildarpjonustu. Ad 6dru leyti verda skurdstofur, dag-
og gongudeildir einungis opnar fyrir bradaadgerdir og medferdir sem ekki pola bid. Sama gildir um
starfsemi Kristnesspitala.

7.3 Farsottarhus i Reykjavik
7.3.1 Starfsemi

Upphaflegt markmid farséttarhiss ad Raudararstig, 101 Reykjavik, var ad vista einstaklinga sem
porfnudust séttkviar/einangrunar en hefdu ekki adstédu til pess. Sérstaklega var litid til ferdamanna,
umsaekjanda um alpjodlega vernd eda annarra einstaklinga sem ekki eru med fasta busetu.

Si gerdi samning vid Rauda krossinn um rekstur farséttarhisa og gert var rad fyrir launudum
starfsmonnum par en ekki gert rad fyrir ad drraedin yrdu monnud sjalfbodalidum. Sjalfbodalidar hafa pd
komid ad starfseminni, mestmegnis adstodad vid utdeilingu matveela.

Farsottarhusid hefur einnig pjonad sem séttkviardrraedi fyrir umseekjendur um alpjédlega vernd fyrstu
dagana eftir komu til landsins, 48ur en pau fara i busetutrraedi 4 vegum Utlendingastofnunar.

Eftir pvi sem & hefur lidid faraldurinn hefur verid baett vid hdsnaedi, og nu er rekid Urraedi i hisnaedi Hotel
Lindar, Hétel Raudardr auk vidboétararradis fyrir viokveema hépa.
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7.3.2  Skilyrdi

[ farsottarhisi dvelja einstaklingar med stadfest COVID-19 smit, sem ekki eiga sér samastad & [slandi eda
geta af einhverjum sékum ekki verid i einangrun heima hja sér og purfa ekki ad dvelja a sjukrahdusi.
Einstaklingar med stadfest smit, busetu utan hofudborgarsvaedisins og eru samkvaemt mati COVID-19
gongudeildar Landspitala metnir i aukinni dhzettu fyrir brada versnun einkenna og/eda purfa
sjukrahusvist.

Athygli er beint ad pvi ad hér er ekki um sjukraymi ad raeda. Adstadan i farséttarhusi er pess edlis ad peir
einstaklingar sem vistast par skulu vera sjalfbjarga med athafnir daglegs lifs.

7.3.3 Nyting
Fyrir sjalfbjarga einstaklinga med COVID-19.

7.3.4 Uppsetning og ménnun
Uppsetning er fullklarud. Ménnun parf ad vera i sifelldri endurskodun i samraemi vid préun a notkun.

7.4 Uppsetning timabundinna farséttarhtsa a landsbyggdinni

Tvo farsottarhids hafa verid rekin a landsbyggdinni, a Akureyri og Egilsstodum i faraldrinum en i ljdsi pess
ad ekki hefur verid mikil nyting & drreedum & landsbyggdinni var tekin akvordun, i samradi vid
Sjukratryggingar fslands (Si), um ad eingéngu yrdi rekid farséttarhus i Reykjavik. Ef upp koma tilvik par
sem ekki mogulegt er fyrir einstakling ad dvelja heima né ad senda viokomandi i farséttarhus i Reykjavik
(t.d. vegna veduradstaedna) er haegt ad ihuga ad koma upp timabundnu Urraedi i viokomandi umdaemi.

Timabundid Urraedi getur verid laus ibud, dsaettanleg adstada a gistiheimilum og svo framvegis 8 medan
haegt ad vera innan vidmida vid einangrun einstaklinga. Onnur pjénusta parf ad vera i bodi eins og dreifing
matvaela og annarrar pjonustu dsamt lokaprifum 4 hidsnaedi. Ad opna timabundid Urraedi til einangrunar
er mannaflafrekt og parfnast videigandi birgda og pvi ad verda ad vera rokstudningur ad vera til
grundvallar opnunar a sérhusnaedi og nakvaem skodun a pvi hvort haegt ad leysa adstaedur 4 annan hatt.

Akvérdun um opnun a timabundnu Urraedi fyrir einstaklinga eda hépa er tekin af umdaemislaekni séttvarna
i samradi vio logreglustjora i umdaemi. Umdaemi purfa ekki ad hafa skilgreint hisnaedi en pd er akjésanlegt
ad vera med hugmyndir um hvernig verdi leyst ef adstaedur krefjist, til deemis ad hétel/gistirymi verda ekki
tekin fra en haegt er ad eiga samtalid vid rekendur & svaedinu. Abyrgd 4 framkveemd séttvarnaradstafana
i umdaemi er 4 hondum umdaemislaekna séttvarna. Uppsetning timabundins Urraedis er verkefni
adgerdastjorna i hverju umdami fyrir sig og kallar & rikulegt samstarf AST, umdaemislaeknis og/eda
svaedislaknis séttvarna og Rauda Krossins i umdaeminu. Sjalfbodalidar RKi geta komid ad uppsetningu og
pbjonustu er varda grunnparfir einstaklinga i einangrun ef porf er talin & en bera verkefnid ekki uppi an
adkomu annarra adila. Heilbrigdispjonusta vid einstaklinga i sottkvi er samvinnuverkefni
heilbrigdisstofnana i umdeemum og COVID-géngudeildar Landspitala. brif eru ad 6llu j6fnu adkeypt og
pburfa ad uppfylla krofur sem gerdar eru til starfsemi af pessu tagi.

Sjukratryggingar islands, { umbodi heilbrigdisraduneytis, greida fyrir rekstur farséttarhuss. bar med talid

er kostnadur vid husid, mat og prif. Sjukratryggingar [slands hafa einnig, { umbodi heilbrigdisraduneytisins,
samid vid Rauda Krossinn & islandi um ad sja um radningu starfsfélks i farséttarhusi i Reykjavik.

Ef um fjolda manns er ad raeda, umfangsmikid verkefni og vegna ytri adstaedna er ekki haegt ad flytja i
farsottarhus i Reykjavik, pa parf ad virkja AST i umdaemi sem og SST og starfa samkvaemt stjornskipulagi
almannavarna.
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8 URRZEDI MED AHERSLU A APRA SJUKLINGA MED BRAD VANDAMAL

Hér eru tilgreind Urraedi sem nytast til ad minnka alag & sérhaefdu sjukrahusin og pannig auka méttokugetu
beirra. Hér eru tiltekin sjukrahts med fleiri en 10 bradarymi og 6nnur Urraedi sem eru/er hagt ad koma
upp. Eingdngu er reett um bolmagn til innlagna en rétt er ad taka fram ad allar umdamisstofnanir sem hér
eru nefndar reka einnig heilsugaeslustarfsemi sem ekki er raett um sérstaklega. Onnur sjukrahuds, med
skilgreind feerri en 10 bradarymi eru ekki sérstaklega tilgreind hér. Til peirra sjukrahusa eru gerdar sému
vaentingar og til hjukrunarheimila, p.e. ad starfseminni sé haldid gangandi og ad einstaklingum med
skilgreindar medferdartakmarkanir sé eftir fremsta megni sinnt par.

8.1 Heilbrigdisstofnun Vesturlands a Akranesi

Heilbrigdisstofnun Vesturlands & Akranesi er umdamissjukrahus.

8.1.1 COVID-19 geta

Stofnunin geeti tekid vid sjuklingum med stadfest COVID-19 smit en med miklum afleidingum fyrir
samfelldan rekstur. Myndi pa eingdngu taka @ méti COVID-19 smitudum sjuklingum, handlaekninga- og
kvennadeild yrdi lokad og lyfleekningadeild nytt sem einangrunarplass fyrir COVID-19 smitada (Max 4-6).
Allri annarri starfsemi visad 4 adrar stofnanir.

8.1.2 Onnur starfsemi

Par eru 38 bradarymi & premur legudeildum og 2 skurdstofur. A handlaekninga- og kvennadeild er i
venjulegu arferdi framkveemt mikid af valkveedum skurdadgerdum. Med endurskipulagningu & starfsemi
heilbrigdiskerfis, p.m.t. frestun valkvaedra adgerda skapast umtalsvert svigrum.

8.1.3 Nyting

Ekki COVID-19 sjuklingar. Ahersla & bradastarfsemi sem léttir undir sérhaefdum sjukrahdsum.

8.2 Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a isafirdi
A [safirdi er umdaemissjukrahus Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda.

8.2.1 COVID-19 geta

Ekki er gert rad fyrir ad sjuklingar med stadfest COVID-19-smit leggist inn & bradadeild 4 [safirdi. Vegna
landfraedilegra adsteedna og vedurskilyrda er pé adstada til ad sinna 1-2 einstaklingum fyrirvaralaust par
til haegt er ad senda sjuklingana annad.

P4 er & isafirdi deild sem haegt er ad opna med 24 tima fyrirvara til ad sinna ibGum & hjukrunarheimilum &
Ollum Vestfjéréum. bar veeri pldss fyrir 5 ibua til ad byrja med, med moguleika a staekkun ef porf krefur.
Deildin yrdi & gangi sem 4dur hysti 6ldrunardeild en er nu skrifstofugangur. Hun yrdi fyrir eldra félk med
stadfest COVID-19 smit, sem byr annars & hjukrunarheimili eda parf mikla heimahjidkrun, en eru ekki med
mikil COVID-19 tengd veikindi.

8.2.2 Onnur starfsemi

Eru med brada- legudeild sem rimar 24-28 rum pegar 6ll legurymi eru nytt. Par ad auki er 1 skurdstofa
og 3 auka legurymi a voknun.

8.2.3 Nyting

Sjukrahusid getur tekid vid fjolbreyttum sjuklingahdépum sem léttir undir sérhaefdum sjukrahdsum.

8.3 Heilbrigdisstofnun Austurlands @ Neskaupsstad

Heilbrigdisstofnun Austurlands 8 Neskaupsstad er umdaemissjukrahus.
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8.3.1 COVID-19 geta

Vegna landfraedilegra adstaedna og vedurskilyrda hefur verid undirbldin adstada til ad sinna 1 einstaklingi
i stuttan tima. Azetlar ad geta sinnt sjuklingi i ndunarvél (p.e. flutningsvél i sjukrabil) i allt ad 24 tima, &
medan bedid er eftir flutningi. Einnig er datlad ad geta sinnt allt ad 10 ibdum hjukrunarheimila eda
pjonustupegum i heimahjukrun med COVID-19 smit i sérstakri einingu 4 Egilsstodum.

8.3.2 Onnur starfsemi

Hér er rekin handlaekningadeild og lyflaekningadeild dsamt faeedingarpjonustu og endurhaefingu

8.3.3 Akjésanleg nyting

Ekki COVID-19 sjuklingar. Ahersla & bradastarfsemi sem Iéttir undir sérhaefdum sjukrahtGsum.

8.4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Selfossi
Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Selfossi er umdaemissjikrahus.

8.4.1 COVID-19 geta

A bradamottoku & Selfossi hefur verid utbuin méttaka fyrir sjiklinga med éndunarfaeraeinkenni, sem er
adskilin fra 68ru rymi. bPetta er opid rymi med 6 rimum. betta vaeri haegt ad nyta i einangrun fyrir 1 sjukling
eda hopeinangrun fyrir 6.

Bradamadttaka sem opin er allan sélarhringinn.
8.4.2 Onnur starfsemi

Hér eru 24 sjukrarymi a lyflaekningadeild.
8.4.3 Nyting

Ekki COVID-19 sjuklingar. Ahersla & bradastarfsemi sem léttir undir sérhaefdum sjukrahdsum.

8.5 Heilbrigdisstofnun Sudurlands i Vestmannaeyjum
8.5.1 COVID-19 geta

Vegna landfraedilegra adsteedna og vedurskilyrda hefur verié undirbdin adstada til ad sinna allt ad 3
einstaklingum. Adstadan er til stadar en ménnun ekki.

8.5.2 Starfsemi
Hér er rekin bléndud deild med 14 sjukrarymum.
8.5.3 Nyting

Ekki COVID-19 sjuklingar nema i takmarkadan tima vegna askorana i samgéngum. Ahersla 4 érofinn
rekstur HSU.

8.6 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja i Reykjanesbae
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja i Reykjanesba er umdaemissjukrahus.

8.6.1 COVID-19 geta
Hefur ekki adstodu né monnun til ad sinna COVID-19 sjuklingum.

8.6.2 Onnur starfsemi
Hér eru 23 bradarymi og bradamottaka sem rekin er allan sodlarhringinn. HSS sinnir einnig
alpjodaflugvellinum i Keflavik.

8.6.3 Nyting
Ekki COVID-19 sjuklingar. Ahersla & bradastarfsemi sem léttir undir sérhaefdum sjukrahtsum.
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8.7 Reykjalundur

A Reykjalundi er rekin endurhaefingarmidstod SiBS.

8.7.1 Onnur starfsemi

Par eru 27 rymi. Hefdbundin starfsemi par hefur ad mestu leyti verid 16gd af vegna COVID-19 og i seinni

hluta mars 2020 var gerdur samningur milli Landspitala og Reykjalundar pess edlis ad Reykjalundur sinni
sjuklingum fra Landspitala sem ekki eru med COVID-19.

8.7.2 Nyting
Ekki COVID-19 sjuklingar. Reykjalundur er varasjukrahus fyrir Landspitalann. Markmidid er ad par sé fyrst
og fremst sinnt lungna-, tauga- og baklunarsjuklingum.

Ekki er porf & breytingu @ hisnaedi né aukinni ménnun.

Méttaka sjuklinga i heimsfaraldri — COVID-19 Blad 24 af 31



Utgédfa 2.1-03.11.2020

9 VIDBOTARURRZEDI

Hér 4 eftir er upptalning a Urreedum sem haegt er ad ihuga ef méttokugeta annarra heilbrigdisstofnana er
naleegt eda yfir polmorkum. Ekki er hér tekin afstada til Urraeda eftir mikilvaegi. bessir kostir hafa allir sina
kosti og galla og veltur alfarid @ mati a adsteedum ad hverju sinni hvada kostur hentar best. Hvad o6llu lidur
er pad talinn besti kosturinn ad sinna sjuklingum med COVID-19 i lengstu 16g & Landspitala og SAk, med
pbvi ad sinna sjuklingum med 6nnur brdad vandamal & varasjukrahdsum og auka pannig méttokugetu
Landspitala og SAKk.

9.1 Lagmarkskrofur til viobotararraeda
Vid skodun 3 vidbdétardrraedum var horft til eftirfarandi patta:

e Adkoma fyrir sjukrabila

e Flaediihusinu

o Adstada fyrir starfsfolk

e Sogogsurefni

e Bekken pottur

e  Er lyfta fyrir sjukrardm ef a meira en einni haed?

e Hvernig ma skipta husi upp i hreint/dhreint svaedi?

9.2 Husnadi Orkuhussins ad Urdarhvarfi

9.2.1 Starfsemi

parna eru 4 fullkomnar skurdstofur, 12-14 véknunarrymi i einum sal.

9.2.2 Nyting

Borid er kennsl a petta Urraedi sem vara-Urraedi fyrir sjuklinga sem ekki eru smitadir af COVID-19 og létta

pbannig alagi af Landspitala og/eda SAk. Haegt er ad koma upp mottoku fyrir dverka og smaslys og jafnframt
haegt ad gera adgerdir, jafnvel adgerdir sem purfa 1-2 sélarhringa legu.

9.2.3 Uppsetning og ménnun
Ekki er porf & breytingu a hisnaedi, nema til pess verdi gripid ad koma upp legudeild.

Monnun sem fyrir er mun nytast ad einhverju leyti en porf er 4 ad auka vid monnun.

9.3 Klinikin, Armuila

Klinikin er leekningamidst6d. Er med leyfi fyrir legudeild og par eru framkvaemdar adgerdir sem krefjast
legu, t.d. lidskipti a mjodmum og hnjam, efnaskiptaadgerdir og lytaadgerdir.

9.3.1 Nyting

A Klinikinni er haegt ad koma upp starfsemi sem sinnir sjuklingum ekki med COVID-19. Par er haegt ad
Utbuda 22 rymi, par af 8 hageeslurymi.

9.3.2 Uppsetning og ménnun

Ekki er porf & breytingum & husnaedi. Skoda parf hvort haegt sé ad breyta yfirprystingi & skurdstofum i
undirprysting og eins parf ad gera uttekt a pvi hvort rafmagnslagnir poli dlag sem fullri starfsemi fylgir.

9.4 Sjukrahusid Vogur

9.4.1 Starfsemi
Sjukrahusid Vogur er fyrir sjuklinga sem parfnast afeitrunar og greiningar. A sjukragangi eru 11 sjukrarim,
og haegt ad baeta fleirum vid.
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9.4.2 Nyting

Vogur kom upphaflega til umraedu sem mogulegt drraedi fyrir COVID-19 syktra einstaklinga med alvarlega
fiknisjukdédma sem pyrfti jafnvel ad vista gegn vilja. Eftir vettvangsheimsdékn pykir pad pé ljost ad pad
hentar ekki sem slikt. Hins vegar er haegt ad nyta adstéduna til vistunar fyrir adra sjuklinga, ekki med
COVID-19 og hér er borid kennsl 4 Vog sem varasjukrahus ef Urraedi Reykjalunds og umdaemissjukrahusa
fyrir sjuklinga sem ekki eru med COVID-19 eru fullpanin.

9.4.3 Uppsetning og ménnun
parf ad baeta vid bunad. barf ad baeta vid pd monnun sem til stadar er.

9.5 Sofnunarsvaedi syktra - neydarurraedi

Ef 6ll rymi a Landspitala og SAk, heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni dsamt vidbotardrreedum, p.m.t.
adstod erlendis fra, eru fullnytt og i sameiningu anna ekki flaedi sjuklinga parf ad koma upp frekari
vidbétardrreedum. Starfsemi i sliku Urraedi mun fela i sér skerta pjonustu sem midar eingbngu ad
grunnporfum einstaklinga en ekki sérhaefda heilbrigdispjénustu og gerir rad fyrir frumstaedum skilyrdum:

e Afar takmarkadar birgdir, m.a. nytingu fjdldahjdlparbtnadar Rauda Krossins & islandi (p.m.t.
bedda fyrir sjuklinga sem par dvelja)

e Afar takmarkada moénnun, p.e. sjalfbodalida hjalparlida almannavarna

Vid val 8 husnadi er visad i hépslysadzetlun héfudborgarsvaedisins sem midast vid val a sé6fnunarsvaedi
slasadra. Af peim valkostum sem visad er til par eru borin kennsl & heilsugaeslustédvar &
hofudborgarsvaedinu sem eru rdmgédar (t.d. Heilsugaeslan i Arbae, Heilsugaeslan i Grafarvogi,
Heilsugaeslan a Seltjarnarnesi) sem akjésanlega kosti, par sem er:

e Haegt ad nyta pann bunad sem fyrir er, s.s. bekkir, leekninga- og hjukrunarvorur
e Haegt ad koma fyrir auka beddum

e Gott adgengi sjukrabila

e Adstada fyrir starfsfélk

Uppsetning a sliku Urreedi verdi i samradi vid Landspitala, Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins og Rauda
Krossinn & [slandi. Uppsetning & sliku Grraedi geeti tekid 1-3 daga.

Megin astaedan fyrir pvi ad ekki er gert rad fyrir t.d. hételbyggingum sem neydarurraedi er su ad med jafn
skertri ménnun og pessi svidsmynd gerir rad fyrir vaeri of krefjandi ad halda yfirsyn i dreiféu hisnadi, ekki
er fyrir grunnbunadur s.s. surefni og adrar vorur. Ménnun verdur mest hamlandi patturinn a pessu stigi
malsins og mida parf urraedin i samraemi vié pad. Ekki er utilokad hér ad haegt sé ad nota starfsemi a vid
hotel, med paegilegri rimum, en vid svo alvarlegar adstaedur verdur ad tryggja yfirsyn fdmenns starfsfolks
og er hépeinangrun pvi talin dkjosanlegust. Hér er ekki skilgreint hversu moérg rymi haegt er ad koma upp
a pbennan hatt en ad peim gefnu forsendum ad um sé ad raeda verulega skerta pjonustu er reiknad med
ad pau verdi eins morg og porf er talin a.
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10 NALGUN ANNARRA EININGA i HEILBRIGDISPJONUSTU

10.1 Sjakraflutningar

Ahersluatridi i sjukraflutningum er ad tryggja samfelldan rekstur sjukraflutninga 4 timum COVID-19, ad
minnka likur 8 ad starfsmenn verdi fyrir smiti og ad samraema adgerdir og vidbunad rekstraradila vegna
sjukraflutninga. Sérstok ahersla er 16gd & ad fyrirbyggja neydarflutninga med pvi ad flytja COVID-19
sjuklinga sem metnir eru i aheaettu fyrir porf & inngripum og innldogn med pvi ad flytja pd a séttvarnahus i
nalaegd vid sérhaefd sjukrahus i upphafi veikinda. betta 4 sérstaklega vid um sjuklinga sem bua a
landsbyggdinni. Petta midar ad pvi ad tryggja oryggi sjuklinga og sjukraflutningamanna.

Umdami hafa komid sér upp svokélludum sitjandi COVID-19 bifreidum sem nytast pegar porf er a flutningi
einstaklinga sem geta setid i farpegabifreidum. betta eru jafnan bilaleigubilar sem hafa verid sérdtbunir
til ad tryggja oryggi sjukraflutningamanna og audvelda prif eftir flutning.

10.2 Hjakrunarheimili

Liklegasta svidsmyndin er ad ef smit berst i pennan hdép pa komi pad upp i hopi, & deild eda heilu
hjakrunarheimili. Gert er rad fyrir pvi ad heimilisféolk 4@ hjukrunarheimilum sé med skrddar
medferdartakmarkanir par sem tilgreint er hversu langt eigi ad ganga i ad veita sérhaefda medferd vid
lifslok, p.m.t. afstada til gjorgaeslumedferdar og endurlifgunar.

Lagt er upp med ad pessum sjuklingahdpi sé veitt heilbrigdispjonusta a sinu heimili. Ménnunarporfin a
viokomandi heimili mun pé vaxa mjog hratt. bvi er fyrsta inngrip i pjénustu vié pennan hép ad koma a fét
hop ur bakvardasveit heilbrigdisstarfsfélks sem gaeti farid inn og hjalpad til 4 vibkomandi stad. Sa hépur
parf pjalfun i notkun hliféarbdnadar fyrst og fremst.

Komi pad til ad ekki sé haegt ad sinna pessum hdpi heima med adstod hops ur bakvardasveit, pa er
moguleiki ad taka 6nnur rymi i notkun. Markmié med peirri starfsemi yréi pa ad hjukra COVID-19 syktum
einstaklingum med skilgreindar medferdartakmarkanir med dherslu 4 liknandi medferd. Askoranir i ad
koma slikri starfsemi af stad liggja fyrst og fremst i ménnun.

10.2.1 COVID-19 eining a hjukrunarheimilinu Eir

HRN hefur falid Sl ad semja vid hjukrunarheimilid Eir um 10 rima séreiningu fyrir einstaklinga med COVID-
19, sem busettir eru a hjakrunarheimilum.
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11 ABYRGDARADILAR

Samhaefing heilbrigdiskerfisins og dreifing sjuklinga & sjukrastofnanir er gerd i samradi landlaknis,
Landspitala, SAk og Samhaefingarstédvar.

Pad er hlutverk heilbrigdisraduneytisins ad tryggja og semja um vidbdtarrymi fyrir mottoku sjuklinga i
heimsfaraldri og dkveda uUrraedi sem best henta hverju sinni. Tilgangurinn er ad losa rymi 4 Landspitala
pannig ad hann geti sinnt smitudum sjuklingum sem best ma. Vidbdtarrymin geta hvort heldur verid a
heilbrigdisstofnunum sem rikid @ og rekur eda a vegum rekstraradila sem heilbrigdisraduneytid mun fela
Sjukratryggingastofnun islands ad semja vid eins og sjalfseignastofnanir, sveitarfélog eda einkarekin
fyrirteeki. Hlutadeigandirekstraradilar purfa ad uppfylla skilyrdi landlaknis um rekstur heilbrigdispjénustu
og faglegar lagmarkskrofur.

Osk um erlenda adstod er gerd i samradi vid landlaeknis, séttvarnalaeknis, rikisstjérnar islands og par til
bzaerra raduneyta.
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Utgédfa 2.1-03.11.2020
12 KORT
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Utgédfa 2.1-03.11.2020

14 VIDHENGI

14.1 Huasbinadur og annad fyrir varasjukrahus
Sjukrarum
Nattbord
Stélar
Vokvadaelur
Vokvastangir
Surefnismaelar
Loftmaelar
Bekken
pvagfloskur
Bekkenstdll
Hjartastudtaeki
Akut sog
Nalavagn

Méttaka sjuklinga i heimsfaraldri — COVID-19 Blad 30 af 31



14.2 Samantekt um stofnanir/vidboétararraedi

Utgéafa 2.1-03.11.2020

Onnur
Stofnun COoVID-19 Athugasemdir
heilbrigdispjonusta

Landspitali X X Gjorgeesla
SAk X X Gjorgeesla
HVE - Akranesi X Getur mogulega sinnt COVID-19 en med miklum afleidingum fyrir 6rofinn rekstur
HSU - Selfossi X Getur mogulega sinnt COVID-19 en med miklum afleidingum fyrir érofinn rekstur
HVEST - isafirdi X Getur sinnt COVID-19 i styttri tima (t.d. vegna vedurskilyrda)
HSA - Neskaupsstadur X Getur sinnt COVID-19 i styttri tima (t.d. vegna vedurskilyrda)
HSU - Vestmannaeyjum X Getur sinnt COVID-19 i styttri tima (t.d. vegna vedurskilyrda)
HSS — Reykjanesbae X
Reykjalundur X
Hjukrunarheimili X X
Orkuhusid i Urdarhvarfi X Ostarfraekt sem slikt. borf & uppsetningu og ménnun
Klinikin, Armula X Ostarfraekt sem slikt. borf & uppsetningu og ménnun
Sjukrahusid Vogur X Ostarfraekt sem slikt. bérf & uppsetningu og ménnun
Sofnunarsvaedi  syktra .

X Ostarfraekt sem slikt. borf & uppsetningu og ménnun

neydarurrxedi
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