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bessi beklingur byggdur 4 upplysingum
International Volcanic Health Hazard Network (IVHHN),
Cities and Volcanoes Commission,
GNS Science og
United States Geological Survey.
Honum er =tlad ad studla ad oryggi peirra sem lenda i 6skufalli.

i baeklingnum er ad finna leidbeiningar
sem fylgja skal ef vidvorun um oskufall er gefin at,
tilmaeli um hvad gera skal medan a 6skufalli stendur og
hvada adferdir eru arangursrikastar vid hreinsun 6sku ad loknu gosi.

Stofnanir sem standa ad Utgafu pessa bzklings eru:
Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild
Matvalastofnun
Raudi kross lslands
Sottvarnalaknir
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Hlutir sem naudsynlegt er ad eiga
begar oskufalli er spad

Langvarandi og mikid oskufall getur teppt folk innandyra klukkustundum og jafnvel
dogum saman. Radlagt er ad eftirfarandi hlutir séu a heimilum einkum i strjalbyli adur
en til oskufalls kemur:

* Rykgrimur og augnhlifar, sja nanari leidbeiningar a: www.landlaeknir.is

* Plastfilma (til ad hlifa raftaekjum vid osku).

+ Utvarp sem gengur fyrir rafhlddum, sé pad tiltaekt, og aukarafhlédur.

* Luktir eda vasaljos og aukarafhlodur.

* Vidboétarskammtur af naudsynlegum lyfjum,
badi fyrir fiolskyldumedlimi og geludyr.

* Sjukrakassi.
* Rastingavorur, t.d. kistur, ryksuga med aukapokum og sium og skofla.

* Naeg matveli.
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Adgerdir pegar mikid oskufall er fyrirsjaanlegt.

* Lokid dyrum og gluggum.

* Setjid rok handkledi fyrir proskulda og annars stadar par sem dragstgur
kann ad vera. Limid fyrir opétta glugga.

* HIifid vidkvaemum raftekjum og takid ekki utan af peim fyrr en buid er ad
hreinsa upp alla dsku i kringum pau.

* Aftengid ror fra pakrennum til ad koma i veg fyrir ad nidurfoll stiflist. Aska
og vatn geta pa runnid ur pakrennum og nidur a joré.

* Folk sem pjaist af langvinnum hjarta- og lungnasjukdémum a adhalda sig
innandyra og fordast ad komast i snertingu vid osku ad oporfu. Utandyra

er notkun grima og gleraugna radlogd.

* Sjaid til pess ad bufé komist i hreint vatn og fédur.

* Ef pid eigid born skulud pid kynna ykkur neydarazetlun skolans og vera
buin ad hugsa um afpreyingu ef til lokunar skyldi koma.
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Hvad er til rada ef aska fellur?

* Haldid ro ykkar.
* Haldid ykkur sem mest innandyra.
* Leitid i skjol ef pid erud stodd utandyra

* Setjid grimu, vasaklut eda fatnad fyrir nef og munn, og augnhlifar fyrir augu
ef verid er Uti i 6skuregni.

* Fari® heim ur vinnu ef vidvorun um yfirvofandi oskufall er gefin at.

* Haldid kyrru fyrir innandyra ef 6skufall hefst medan pid erud i vinnu og
pangad til pvi lykur.

* Notid ekki sima nema i neydartillfellum.
* Hlustid eftir upplysingum i Utvarpi um eldgosid og hreinsunaraatlanir.
* Ekki vera med augnlinsur par sem paer geta valdid ertingu.

+ Oskumengad vatn verdur yfirleitt bragdvont 4dur en pad verdur
heilsuspillandi.

* Pad er 6hatt ad borda greenmeti Gr gardinum en fyrst parf ad skola pad.
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Hvers vegna parf ad hreinsa upp 6skuna?

Mikil 6p=gindi hljotast af gososku og hun smygur alls stadar inn, bedi & heimilinu og
vinnustadnum, p.a m. inn i sjonvorp, tolvur, myndavélar og annan verdmatan binad
par sem hidn getur valdid obztanlegu tjoni.

Aska er frabrugdin venjulegu ryki. Hun er kristollud og hvoss sem leidir til pess ad
hun rispar og sverfur yfirbordsfleti ef henni er s6pad burt eda hun purrkud af.

Ef blautt er i vedri sest askan til og loftid hreinsast, en i purrvidri parf ekki mikid til ad
huan pyrlist upp af voldum vinda og umferdar.

Fyrir vikid eykst svifryk i andramsloftinu til muna og getur ordid svo mikid ad af pvi
stafi 6paegindi i ondunarferum og augum.

Regn og vindar duga vel til ad fjarlegja 6sku, og gras og annar grodur bindur hana ad
lokum i jardveginum. Petta gengur po of hegt fyrir sig pegar oskufall er mikid og pvi
verdur ad hreinsa osku af byggdum svedum og flytja hana burt.

Auk pess geta vindar blasid osku yfir a adur ospillt svadi. Hin getur pvi verid til
stadar i umhverfinu manudum eda jafnvel arum saman eftir eldgos.
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Hvada varudarradstafanir skal gera
adur en hreinsunarstarfio hefst?

beir sem sja um hreinsun ttu alltaf ad vera med rykgrimur.

Ef askan er fingerd, gangid pa med hlifdargleraugu eda gleraugu i stad augnlinsa til
ad hlifa augunum vid ertingu. Bleytid litillega i 6skunni adur en henni er mokad burt.
G=tid pess ad bleyta ekki um of i dsku a pokum Pad getur valdid pvi ad pokin gefi
eftir undan punganum.

Fordist ad sopa burt purri 6sku vegna kofsins sem af pvi hlyst. Synid sérstaka adgat i
stigum og a pokum.Aska gerir alla fleti mun halli og margir hafa latist vid fall ofan af

pokum vid ad hreinsa burt 6sku.Veri® medvitud um hid aukna alag sem fylgir pvi ad
standa a paki sem pegar er ofhladid og stigid varlega nidur.

Akjosanlegt er ad lata ekki marga sentimetra af &sku safnast 4 pok 48ur en tekid er til
vid ad hreinsa af peim. Notid oryggisélar vid hreinsun a pokum par sem peim verdur
komid vid.
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Hreinsun: Ut€i

Haldid osku fra byggingum, vélum, okutaekjum, nidurfallsrorum, vatnsbirgdum og
skélpkerfum (t.d. nidurfollum) eins og kostur er.

Ahrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir skemmdir a vélbanadi af voldum ésku er
ad drepa 3, loka fyrir eda innsigla bunadinn pangad til askan hefur verid fjarlaegd ur
nanasta umhverfi. Petta er pé ekki alltaf raunhaft i ollum tilvikum.

Samhzfid hreinsunaradgerdir med nagronnum og sterri hreinsunaradgerdir i

hverfum eda bzjarfélogum. Fjarlaegid osku af pokum svo fljétt sem audid er eftir ad
oskufalli lykur svo ekki purfi ad hreinsa gotur oft.

GERID EFTIRFARANDI:

* Setjid upp grimu sem malt er med adur en hafist er handa vid hreinsun.
Ef pid eigid ekki grimu notid pa klit sem ma bleyta.

* Notid augnhlifar (t.d. hlifdargleraugu) vid hreinsun i purrvidri.

* Bleytid fyrst i 6skunni med Gdara. bad dregur ur pvi ad vindur komi
oskunni a hreyfingu a ny.

* Notid skoflur til ad fjarleegja megnid af pykku 6skulagi (meira en u.p.b. |
cm). Stifa kuasta parf til ad fjarlegja minna magn.

* Setjid 6skuna i pykka plastpoka, eda a vorubila ef peir eru tiltekir.
* Gosaska er hal. Synid varud pegar klifrad er i stigum og a pokum.

* Mjog litid parf til ad stifla pakrennur og pvi skal sopa fra peim ef paer eru
stadsettar undir pakbrun.

* Slaid gras og limgerdi adeins eftir rigningu eda Gdun og setjid slegid gras |
poka.
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* Leitid rada hja starfsménnum rikis og sveitarfélaga vardandi forgun gososku
i hverfinu eda baejarfélaginu.

* [ flestum tilvikum skal adskilja 6sku fra 8ru sorpi og hun losud a fyrirfram
tilgreindum stad.

* Ef aska blandast venjulegu sorpi getur pad leitt til skemmda a sorpbilum
auk pess sem hun tekur aukid plass 4 sorpurdunarstodum.

* Bleytid i 6sku i gordum og a gotum til ad hun svifi minna. Reynid po6 ad
spara vatn og rennbleytid pvi ekki i henni.

* Farid ur Gtifatnadi adur en farid er inn i byggingar.

EKKI GERA EFTIRFARANDI:

* Rennbleytid ekki osku pvi ad han hardnar i hardan massa sem gerir
hreinsun erfidari. A pokum eykur s aukna pyngd sem vatnid batir vid
hattuna a pvi ad pau lati undan.

* Losid ekki 6sku i garda eda a gangstéttar og gotur.

* Skolid ekki dsku ofan i pakrennur, raesi eda nidurfoll.
(hun getur skemmt skolphreinsunarkerfi og stiflad ror).

* Akid ekki nema bryna naudsyn beri til - akstur pyrlar upp osku.
Par ad auki er aska skadleg okutakjum.
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Hreinsun: Inni

Almennt skal ryksuga yfirbordsfleti til ad fjarlegja eins mikla 6sku og hegt er af
teppum, hiisgognum, skrifstofubinadi, heimilistaekjum og 68rum munum.

Malt er med pvi ad nota feranlegan ryksugunarbinad med gédum agnasiunarkerfum
eftir pvi sem mogulegt er.

Hversu alvarlegt innstreymi osku er veltur a pvi hversu péttir gluggar og inngangar eru,
loftinntaki, og hversu vandlega pess er gett ad aska berist ekki inn i byggingar eda a

heimili med ském og fatnadi.

Einnig skal geta pess ad ekki verdi frekari mengun af voldum 6sku pegar
ryksugunarbinadur er temdur, hreinsadur eda endurnyjadur.

Ekki skal radast i hreinsun innandyra fyrr en buid er ad hreinsa vel utandyra.

J i,
i . et e Routi ks ancs & SmosT 0
.3 UMHvERFISSTOmUN sorrvam ==

NALAEKNIR


www.mbl.is

GERID EFTIRFARANDI:

* Hreinsid huas ykkar gjarnan pegar starfsmenn bzjarfélagsins eru ad hreinsa
svadin utandyra svo hreinsunaradgerdir séu samramdar.

* Setjid upp grimu adur en hafist er handa vid hreinsun. Ef pid eigid ekki
grimu notid pa klut sem bleyta ma.

* Notid adeins einn inngang ad husi medan hreinsad er svo tryggja megi ad
ibuar feri ekki osku inn a stadi sem hafa verid hreinsadir.

* brifid pannig ad ekki pyrlist upp ryk. bvoid med vatni og goédu hreinsiefni
eda efni sem hentar til ad bleyta i 6skunni.

* Par sem pvi verdur vid komid skal nota raka tusku eda ryksugu. Pegar buid
er ad ryksuga ma pvo teppi og hiisgagnaaklaedi med pvotta- og hreinsiefni.
Gatid pess ad nudda ekki um of pvi ad hvoss aska getur skorid vefnad.

* Gler, postulin og akrylefni kunna ad rispast ef purrkad er af peim med of
miklum krafti.

* Notid blauta tusku eda svamp med sapu eda hreinsiefni og strjukid laust
frekar en ad purrka akvedid af.

* Fin askan gerir hagljaa vidarlakk matt. Ryksugid yfirbodsfleti og farid sidan
laust yfir pa med blautum klat. Einnig getur verid gott ad nota limklita eins
og notadir eru pegar hlsgogn eru gerd upp.

* Vefnadur sem pakinn er osku skal annadhvort skoladur i rennandi vatni og
sidan pveginn varlega, eda bankadur uti til ad fjarlegja oskuna.

* Nota parf meira pvottaefni en venjulega til ad pvo fatnad sem hefur
ohreinkast af 6skunni. bvoid litid af fotum i einu og notid nog vatn svo ad
fotin veltist i vatninu. Burstid eda hristid dr fotum adur en pau eru pvegin.

* Bleytid i pykkri osku 2 hordum goélfum og setjid hana i poka (fordist ad
sopa purra osku).
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* Notid raka moppu eda blauta tusku til ad hreinsa hord golf.
* Hreinsid tolvu, sjonvarp og Gtvarpsblinad med ryksugu eda prystilofti
* Slokkvid a adalaflgjafa tekis adur en petta er gert.

* [ nokkra manudi eftir skufall kann ad purfa ad skipta oft um siur.
Sérstaklega parf ad geta ad sium i loftraesti- og hitunarkerfum.

* Hreinsa parf loftinntok isskapa.
* Hreinsid alla fleti sem kunna ad blasa lofti og hreyfa vid osku.
* Loftop og viftur tengdar ofnum parf ad hreinsa vel.

* Haldid bornum innandyra og latid pau ekki leika sér a 6skumettudum
svaedum.

* Haldid geludyrum innandyra. Ef geludyr hafa farid Ut skal bursta pau adur
en peim er hleypt inn.

EKKI GERA EFTIRFARANDI:

* Ekki hreinsa med pvi ad blasa prystilofti eda purrsopa par sem askan
pyrlast pa aftur upp i loftid.

* Ekki nota viftur eda purrkara par sem pessi taki geta komid osku a
hreyfingu.
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Okutzeki

* Fordist akstur ef mogulegt er.Aska er skadleg okutaekjum og vegir geta
ordid halir.Vid akstur pyrlast upp aska. Pad dregur Gr skyggni og getur
verid skadlegt eda ertandi fyrir adra.

* Ef bradnaudsynleg er ad hreyfa bil skal aka hagt, nota adalljés og vera
ospar a raduhreinsivokva.

* Ef radupurrkur eru notadar a purra 6sku geta rddurnar rispast.
*Sé oskufall mikid skal adeins aka i neydartilfellum. Hreinsid ridur med
vatni Ur floskum og tusku eftir pvi sem porf er a. Petta getur purft ad gera

a nokkurra tuga metra fresti.

* Billinn hreinsadur - hreinsi® osku ar vél, farangursgeymslu og padan sem
varadekk er geymt og (r sztisrymi.

* Ef aska er burstud af bil getur hin rispad.

* Hemlabtinad skal hreinsa med prystilofti
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* Latid verkst=di hreinsa ridstraumsrafal med prystilofti med 800-1600 km
millibili ef mikil s6fnun hefur ordid, eda ef ekid hefur verid i gegnum mikla
osku.

* Hreinsi® okutzkid, p.m.t. vél, vatnskassa og annan bunad daglega ef
naudsyn krefur og notid vatn til ad skola burt 6skunni.

* Pvoid vélarrymid med gardslongu eda gufuhreinsi.

* Gtid pess ad loka fyrir eda innsigla loftinntak og rafmagnsihluti adur en
hreinsad er.

Oskufall og dyr
* Fordid skepnum undan oskufalli. Hysi® par eda flytjid annad ef mogulegt er.

* Tryggid skepnum hreint drykkjarvatn. Kannid astand vatnsbéla og sjaid til
pess ad yfirbordsvatn berist ekki i pau. Hafi® rennandi vatn hja skepnum 2
atigangi.

* Gefid skepnum a Utigangi gott og mikid f6dur, tryggid peim adgang ad
saltsteinum og haldid peim fra beit eins og kostur er. Gerid radstafanir til
ad koma i veg fyrir ad aska falli a f68rid.

* Tryggid eftir fongum ad aska berist ekki inn i gripahus.

* Sama gildir um gzludyr og adrar skepnur ad mikilvaegast er ad forda pvi ad
pau drekki ar st6dnu vatni og halda peim sem mest innandyra.

Hztta sem blpeningi stafar af dskufalli er breytileg eftir arstima, magni fliors

og annarra efna i dskunni og hvert askan berst. Hindra skal ef unnt er 6skufall 4
skepnurnar og i f68ur peirra og sja til pess ad par hafi adgang ad hreinu drykkjarvatni.
Ef aska fellur 4 oslegi®d tin 4 heyskapartima, er vissara ad bi®a med slatt par til

rignt hefur, sama gildir um beitiland. FlGorinn pynnist fljott og eitrunarhzetta dvinar
begar rignir. Falli fluiormengud aska a hey parf ad meta magn fliors, sem gati borist i
skepnurnar og taka akvérdun um nytingu heysins a grundvelli pess.
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Heimildir og nanari upplysingar
Frekari upplysingar um fyrirkomulag og stjornun oskuhreinsunar ad pvi er var&ar fyrirtaki,

steerri stofnanir og sveitarfélog ma finna a vefsetri United States Geological Survey:
http://volcanoes.usgs.gov/ash

bakkir

Allar ljosmyndir eru eign Morgunbladsins.
Farum vid peim sérstakar pakkir fyrir afnotin.

Uppsetning og fragangur: Gunnar Sigmundsson
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