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AZTLANAGERD VEGNA HEIMSFARALDURS INFLUENSU

A sidustu 6ld hafa heimsfaraldrar infliensu geisad reglulega 4 30-40 4ra fresti Alvarlegasti faraldurinn var
spenska veikin sem geisadi arid 1918 og a nokkrum vikum déu af hennar véldum um 50 milljénir einstaklinga
i heiminum 6llum og um 500 manns 4 Islandi. A drunum 1957 og 1968 gengu tveir mildari faraldrar yfir
heiminn en leiddu til mun ferri daudsfalla. Nua eru um 40 ar lidin fra sidasta faraldri og pvi ma buast vid
heimsfaraldri 4 nestu arum. Skad infliensa { geisar nt { Asfu og hefur hin stéku sinnum borist { menn sem
hafa verid i nanu samneyti vi0 sykta fugla. Danartidni { ménnum af hennar véldum er mjoég ha eda um 60%.
Ahyggjur hafa vaknad hvort pessi stofn (H5N1) geti med akvednum breytingum farid ad berast med virkum
hetti 4 milli manna og pannig valdid nasta heimsfaraldri. Ekkert lat er a4 fuglainfliensunni (H5N1) medal
alifugla vida um heim og heldur hun 4fram ad berast { menn, einkum { Indénesiu og Egyptalandi um pessar
mundir. Han berst ekki audveldlega manna a milli. bvi lengur sem pessi infliensustofn er til stadar peim mun
meiri haetta er 4 ad stokkbreyting verdi sem audveldar fuglainfliensunni ad berast manna 4 milli og par med
valda heimsfaraldri.

Arid 2005 birti farséttadeild Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) endurskodada vidbunadaraztlun
vegna heimsfaraldurs infliensu par sem hlutverk stofnunarinnar var endurskilgreint og pj6dir heims jafnframt
hvattar til pess a0 endurskoda aztlanir sinar med pad ad markmidi ad draga ur dhrifum heimsfaraldurs 4 heilsu
manna, efnahag og samfélagid 1 heild. 1 samremi vid tilmali WHO stofnadi rikisstjorn Islands, pann 1. mars
2005, nefnd til a0 fara yfir st60u mala hérlendis og gera tilldgur um adgerdir. Nefndin gengur undir nafninu
raduneytisstjéranefndin og { henni eiga sati raduneytisstjérar heilbrigdis-og tryggingamalaraduneytisins og
déms- og kirkjumalaraduneytisins dsamt skrifstofustjorum og séttvarnalekni. Nefndin skiladi aliti { juli 2005
og lagdi til ad peir adilar sem samkvaemt l6gum fara daglega med pennan malaflokk, pad er séttvarnalaknir og
almannavarnadeild rikislégreglustjora, haldi afram gerd og endurskodun vidbinadaraztlana vegna
heimsfaraldurs og ad farid yroi yfir efnahagsleg ahrif peirra adgerda sem mogulega parf ad gripa til.
Rikisstjornin sampykkti pessar tilldgur 4 fundi sinum pann 7. oktéber 2005 og fél ofangreindum embattum
ofangreind verkefni. Styrihépur sem skipadur var adilum fra embetti rikislogreglustjéra og séttvarnalekni hof
storf i febraar 2006 og fliotlega var verkefnastjorn sett 4 laggirnar. 1 april 2006 var radinn starfsmadur
timabundi® til almannavarnadeildar til a0 sinna verkefninu og ad beidni styrihops voru radnir adilar fra

Linuhénnun til adstodar vid ad greina umfang verkefnisins, skipta pvi nidur i smerri verkpatti og setja



cinstokum pattum timamoérk. [ verkefnastiorn sitja tveir leknar fra sottvarnalekni, tveir starfsmenn
almannavarnadeildar rikislogreglustjora og tveir verkefnastjorar fra Linuhonnun. Med peirra pekkingu var
verkefnid brotid nidur { smerri verkefni, dbyrgd adila skilgreind og timaaztlun 16g0 fram. I bytjun var akvedid
a0 skipta verkefninu upp i 26 verkefni og vinnuhépur skipadur um hvert peirra. Sidan hafa faein verkefni
verid sameinud aftur og tvé ny verkefni hafa verid sett 4 laggirnar. Verkefnastjorn fundar vikulega vegna
verkefnisins og stédufundir med dbyrgdaradilum vinnuhépa eru haldnir reglulega. Styrihépur fundar annan
hvern manud og oftar ef porf krefur.  Ollum stefnumétandi akvordunum er visad til styrihéps.  Adilar
styrihops hafa fundad med l6greglustjorum og soéttvarnaleknum i héradi a4 Sllum 7 séttvarnarsvedunum.
Markmid pessara funda var kynning 4 verketninu og 6sk um samstarf. Logreglustjorar hafa si®an hist tvisvar
sinnum 4 vinnufundi med starfsménnum almannavarnadeildar RLS og sottvarnalaknar { héradi hafa fundad
med sottvarnalekni.  Leidbeiningar fyrir 16greglustjora og sottvarnalekna i héradi um gerd vidbragdsaxtlana
i heimsfaraldri infldensu eru tilbunar og eins eru bodunarskrar 16greglustjora i flestum landshlutum tilbunar.

Skyrslu starfshéps um efnahagslegar afleidingar heimsfaraldurs infliensu ma finna 4 vef forsatisraduneytisins.

Lokad svadi a vefsi®dunni, www.almannavarnir.is er virkt vegna verkefnisins og uppfert reglulega. Allar
fundargerdir eru vistadar par og hafa allir adilar vinnuhdpa adgang ad lokada svaedinu. Buid er ad skilgreina
stig azetlunarinnar og eru fyrstu drég vidbragdsaatlunar vistud 4 vefsidunni. Fyrstu drég ad skipuritum vegna

bodunar vidbragdsadila eru tilbuiin.

NALGUN VERKEFNIS

Strax { upphafi var akvedid ad nota par reglur sem almannavarnir vida um heim hafa tileinkad sér. Fyrsta
reglan er grenndarreglan og hun visar til pess a0 koma 4 f6t gegnheilu skipulagi neydarmala eins nalegt peim
sem eiga ad nota petta skipulag. bvi var akvedid ad skilgreina abyrgdaradila { héradi eins flj6tt og audid veri og
virkja pa til axtlanagerdar heima i sveitarfélogunum. Onnur reglan er samkvemnireglan og hun visar til pess
a0 { neydarastandi skuli notast vid sama skipulag og notad er daglega og pad styrkt med 6llum tilteekum radum.
bridja reglan kallast svidsabyrgdarreglan og hun segir ad sd adili sem daglega fer med akvedinn malaflokk skuli
einnig gera pad pegar neydarastand rikir. Fjorda og sidasta reglan er samhafingarreglan og hun gerir pa kréfu

til viobragdsadila ad vinna saman og samhafa storf sin { vidum skilningi.


http://www.almannavarnir.is/

LAGAUMHVERFID

Almannavarnalégin - og séttvarnalégin eru 16gd til grundvallar vinnu vid petta verkefni. Ad auki voru
vinnuhoépar bednir ad skoda pad lagaumhverfi sem h6fdadi sérstaklega til peirra verkefna. Samkvemt 12. og
14. grein séttvarnalaga nr. 19/1997 hefur soéttvarnaleknir heimild til pessa a0 leita eftir adstod fra 16greglu
vegna adgerda gegn utbreidslu smitsjukdoma sem 6gnad geta almannaheill. Dessar adgerdir geta verid
einangrun, soéttkvi, takmoérkun a ferdafrelsi, samkomubann, auka annarra radstafana. Samkvemt 2. grein
almannavarnalaga er heimilt ad krefjast adstodar opinberra adila, einstaklinga og stofnana til undirbunings
radstafana er mida ad pvi ad vernda heilsu og eignir almennings. 5. grein almannavarnalaga segir ad stjorn
séttvarna skuli vera { hondum séttvarnalaeknis og samkvamt 10. grein er pad borgaraleg skylda peirra sem eru 4
aldrinum 18-65 ara ad gegna, an endurgjalds, starfi { pagu almannavarna og er pad l6greglustjori sem gefur

pessi fyrirmeaeli ut 2d fengnum dllégum fra almannavarnanefnd (16g um almannavarnir nr. 94/1962).

VERKEFNALOK.

Azetlud verkefnalok 4 fyrsta afanga pessa verkefnis eru um nastu dramot.

ba eiga 6ll sveitarfélég landsins ad hafa tilbunar aztlanir sem eru samhlj6da nidurstédum vinnuhépanna.
Framundan er erfitt verkefni en pad er ad fara vinnuna meira Gt { hérad og fa stjornendur par til ad gera
samhlj6da axtlanir. Samkvaemt skyrslu Séttvarnarstofnunar Evrépusambandsins (ECDC) hefur pessi tilfaersla
verkefnisins til minni stjornvaldseininga reynst pjédum i Evrépu erfidur hjalli (Technical report, Pandemic

influenza preparedness in the EU, 2007).

Skrifbordsafing er 4 dofinni pann 14. september og munu helstu pattir dectlunarinnar verda afdir. Mun
afingin na til adstu stjérnar landsins, sottvarnaleknis, almannavarnadeildar RLS, samhezfingarst6dvar,
l6greglustjora, sottvarnalekna i héradi og almannavarnanefnda. /Afingastjorn hefur verid skipud og einnig
eftirlitsadilar. Buid er ad kortleggja helstu markmid og byrjad er ad skoda hverjir munu sitja { ahofn
samhafingarst6Ovar. AQd xfingu lokinni mun vinnan beinast ad samremingu aztlana 4 milli sveitarfélaga og
skoOa hvada atridi aetlunarinnar eru mikilveegust. Einnig parf ad vinna ad gerd fredsluefnis um soéttvarnir
fyrirtekjum og innan heimila og sidast en ekki sist parf ad vinna fredsluefni um gerd a=xtlana gegn

smitsjokdémum og annarri hattu.



STAPA EINSTAKRA VERKEFNA - JUNI 2007

Vinnuhépar 4 vegum styrihéps um gerd vidbragdsaxtlunar vegna heimsfaraldurs infldensu eru 27 og er vinnu
peirra flestra ad ljuka. Yfir 100 manns hafa tekid patt { verkefnum vinnuhépanna.  Allir vinnuhépar eiga ad
hafa lokid storfum um midjan jani og hefst pa vinna vid ad skilgreina lykilatrioi, lykilvidbragdsadila, samrema
nidurstddur og midla upplysingum til peirra sem vinna eiga eftir aztluninni komi til heimsfaraldurs inflaensu.
Vinnuhéparnir hafa allir lagt mikla vinnu { upplysingaséfnun og hafa lagt mikid af mérkum til pessarar

axtlanagerdar.

I undirbiningi er ad stofna vinnuhép med adild Utantikisraduneytisins til ad skoda sérstaklega malefni er
snerta samskipti vid utlénd, pjonustu vid Islendinga erlendis og ferdamenn 4 {slandi. Einnig er i undirbtningi
a0 skipa vinnuhép 16gfradinga sem verdur falid ad skoda 16gfredileg atridi vardandi framkvemd séttvarna

hér 4 landi og 6nnur alitamal.

Einstok verkefni:
Banka- og fjarmalapjénusta. Vinnu hépsins er lokid. Allir helstu adilar innan fjarmalageirans hafa skilad
sinum aztlunum og helst er eftir ad utbua fradsluefni til almennings um mikilvag atridi vegna fjarmala komi til

infliensufaraldurs.

Bilanir. Hépurinn hefur skilgreint pa adila sem teljast lykiladilar { vidbragdsaetluninni sem eru: Samorka
vegna veitufyrirtakja, Rikisttvarpid og 365-midlar, Siminn og Vodafone. Veitufyrirteekin hafa unni® naid
med Samorku og morg peirra hafa lokid sinni aztlanagerd. Rikisutvarpid og Vodafone hafa lokid vid ad gerd

sinna dxtlana og Siminn og 365 — midlar eru ad storfum.

Bolusetningar. Gengid hefur verid fra samningum vid GlaxoSmithKleine (GSK) um kauptryggingu 2
infliensubdluefni i heimsfaraldri. Liklegt ma telja ad eftir ad lyst hefur verid yfir ad heimsfaraldur sé skollinn 4

muni taka um 4-6 manudi ad fa béluefni afthent.

Dreifing naudsynjavara. Detta verkefni reyndist vidamikid og flokid en pvi er nt ad mestu lokid. Auk adila

vinnuho6psins hafa eftirtalin fyrirteki lagt sitt af mérkum til pessarar vinnu:  Adfong, BUR, Hagar, Kaupas,



Samkaup, Eimskip, Samskip, Atlantsolia, N1, Skeljungur og ODR.  Dessi fyrirtacki hafa sent sina fulltria 4
vinnufund vegna aztlunargerdar og vinna hoépsins byggir 4 nidurstbdum vinnuhdps 4 vegum
forsetisraduneytisins um efnahagsleg ahrif heimsfaraldurs infliensu. Naudsynjar voru skilgreindar og
venjubundnar dreifingarleidir naudsynja voru kortlagdar. A0 pvi bunu var leitad leida til ad styrkja
hefdbundna dreifingu naudsynja med adkomu Slysavarnafélagsins Landsbjargar, Vegagerdarinnar og Rauda

kross Islands.

Fangelsin. Buio er a0 vinna drég ad infliensudetlunum fyrir 6l fangelsi landsins.

Fraedsla til almennings og faghdpa. Vinnuhépur skodadi sérstaklega hvada upplysingar purfa ad berast til
almennings og faghdpa 4 mismunandi stigum faraldurs.  Ljést er ad midlun upplysinga verdur einn
mikilvaegasti pattur i vidbrégdum vid infliensufaraldri og framundan er vinna vid gerd fraedsluefnis og hefur

verid 6skad eftir fjarveitingu til peirrar vinnu.

Heilbrigdispjonusta vid dyr. Vinnuhépur hefur lokid stérfum og kortlagdi hann hverjir koma ad pessum

malaflokki. Peir adilar sem til eru nefndir purfa ad vinna frekar ad aztlanagerd heima { héradi.

Heimahjiakrun. Verkefni er lokid. Heimahjikrun verdur mjég mikilvaegur hluti af heilbrigdispjonustu {
heimsfaraldri infliensu og axtlunin gerir rad fyrir ad petta verkefni verdi styrkt med adkomu adila utan

heilbrigdisgeirans.

Innra og ytra 6ryggi sjukrastofnana og mikilvaegra stofnana. Vinnu er lokid med gerd aatlunar um

voktun mikilveegra bygginga og heilbrigdisstofnana.

Lyf og hjukrunarvérur. Vinna hopsins er hafin og mun hann  byggja vinnu sina ad hluta 4 “essential drug
list” fra heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti. Gengid hefur verid fra samningum um birgdahald dreypilyfja
til ad standast priggja manada heimsfaraldur infldensu infldensulyfja fyrir pridjung pjédatrinnar. Einnota

hlifdarbunadur (sloppar, maskar og hanskar) eru til stadar i landinu til nota vegna heimsfaraldurs infldensu.

Matvelaframleidsla og birgdahald. Vinnu hopsins er lokid. Listi yfir mikilvaega matvalaframleidendur

hefur verid settur fram og tilgreindir hafa verid heilbrigdisfulltriar 4 hverju séttvarnasvadi er verda tengilidir



vid matvalaframleidendur { infldensufaraldri. Birgdir innlendra matveala hafa verid kortlagdar og ljost ad ekki

mun koma til skorts 4 matvelum og p6 innflutningur leggist nidur { prja manudi.

Medhondlun og varsla latinna. Vinna er langt komin. Buid er ad skilgreina hlutverk vidbragdsadila og

adeins er eftir ad skilgreina nanar verkefni innan utfararpjénustu og hja starfstolki likhusa.

Postpjonusta almenn og sértaek. Posturinn hefur skilad sinni vidbragdsaetlun sem gerir rad fyrir minni

pjonustu a neydarstigi. DHL hefur ekki skilad sinni deetlun.

Salreenn studningur. DPessu verkefni er lokid og gerir pad rad fyrir virkjun afallateyma innan sjukrahusa,

pjodkirkjunnar og innan rada Rauda krossins.

Sjakraflutningur. Verkefni er lokid. Ferli sjukraflutninga var kortlagt og i infldensufaraldri er gert rad fyrir
a0 pad kerti sem notad er daglega verdi styrkt med adkoma bjorgunarsveita og peirra fararteekja. NeyOarlinan

er a0 athuga hvort rétt sé ad gera sérstok greiningarkort sem notud verda { faraldri.

Skélahald. Fyrstu drégum hefur verid skilad um aztlun skéla. Ahersla mun beinast ad pvi ad halda kennslu
gangandi med fjarkennslu pratt fyrir ad lokun skéla geti verid beitt sem 1id { séttvérnum. Skélar landsins eru
med heimasidur og netfangalista nemenda sem gefur moguleika 4 fjarkennslu.  Upplysa parf starfsmenn

skélanna.

Sorphirda. Verkefni vinnuhops er lokid og hefur verkefnid verid sent til sveitarfélaganna. Pau bera abyrgd 2
sorphirdu og hafa verid hvétt til dztlanagerda vegna infliensufaraldurs. I faraldri er ljést ad minna mun falla

til af sorpi en 1 venjulegu astandi.

Takmarkanir 4 ferdafrelsi. Vinnu hops um lokun landsins og afkviun landssvada/séttvarnasvada er lokid. T

aztluninni er gerd grein fyrir lokunum 4 vegum, h6fnum og flugvéllum.

Veirulyfjahépur. Verkefni vinnuhéps er lokid. Apdtek LSH, Parlogis og séttvarnaleknar i héradi gegna

lykilhlutverki { pessu verkefni. Verkefnid tok til blondunar, dreifingar og geymslu veirulyfja.



Vitjanir i heimahus. Verkefni vinnuhopsins er lokid. Ljost er ad vitjun i heimahus krefst mikils mannafla og
pvi hefur hugmynd um uppsetningu infliensumottéku a séttvarnarsvedum verid reedd.  Heimasottkvi var

einnig hluti af vinnu pessa hops og eftir er ad vinna nanar ad gerd verklagsregla um heimasottkvi.

A dsta stjorn landsins. Fyrstu drog ad aztlun liggja fyrir. Um er ad reeda hlutverk «dstu stjornar { faraldri og

samskipti vid samhzfingarst50.

25. juni 2007
Styrihépur tikislogreglustjora og séttvarnaleknis um vidbrégd vid heimsfaraldri infldensu.
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