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Sotvarnalaknir

UNDIRBUNINGUR VEGNA HEIMSFARALDURS INFLUENSU
AFINGIN SAMABYRGD - DESEMBER 2007
SKYRSLA

Afingin Samabyrgd var haldin pann 10. desember 2007 og var =fingin lidur i undirbuningi vegna
heimsfaraldurs inflaensu. Hér verdur farid yfir markmid, undirbining og framkvemd =fingarinnar. Dregnir
verda fram peir pettir sem pottu takast vel, pad sem betur matti fara og skodad hvar brestir eru { skipulaginu 1
lj6si reynslunnar fra efingunni. Sottvarnaleknir og almannavarnadeild rikislégreglustjora baru abyrgd 4
framkvemd  afingarinnar og sérstok afingastjorn var  skipud. Vidir Reynisson deildarstjéri
almannavarnadeildar rikislogreglustjora var efingastjori og adrir { wfingastjéorn voru Egill Bjarnason
ytirlégreglupjonn fra 16greglu Héfudborgarsvadisins, Jon Steinar Jonsson heilsugesluleknir fra Heilsugaeslu

Gardabajar og Olafur Gudlaugsson smitsjukdémaleknir fra Landspitala.

Markmid og umfang =fingarinnar
[ upphafi voru eftirfarandi markmid sett fram og umfang akvedio:
Meginmarkmid var ad afa hluta landsaatlunar vegna heimsfaraldurs infldensu
Undirmarkmio:
Samhefa og skyra hluverk adila vidbragdsaztlunar
Samhaefa, skyra og efla bodleidir adila vidbragdsaetlunar
Efla tengslanet milli 16greglustjora og séttvarnalekna i héradi
Efla tengslanet raiduneyta og Samhafingarstodvar
Skyra abyrgd Samhafingarstédvar
Skyra verksvid séttvarnalaekna umdaema / sveda og logreglustjora
Umifang.
Afingunni var @tlad ad na til raduneyta, samhafingarstédvar, sottvarnaleknis,

l6greglustjora, og séttvarnalekna umdaema og svada. Skrifbordsxefing

Undirbuningur
Pegar hafist var handa vid undirbuning vegna infliensufaraldurs var akvedid ad halda afingu ad hausti 2000.
betta verkefni reyndist mun vidameira en reiknad var med og ekki var moégulegt ad halda upphaflegri

timasetningu.  Afingu var pvi frestad um eitt ar og allan pann tima var sleitulaust unnid ad undirbuningi.
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Styrih6pur verkefnisins tok stefnumarkandi dkvardanir og verkefnastjérn s um framkvaemd undirbunings {
samvinnu vid l6greglustjora og séttvarnalekna umdaema og sveda. A0 auki hafa um 27 vinnuhopar skilad
sinum nidurstédum og eru nidurstddur peirrar vinnu komnar inn { landsaztlun vegma infldensufaraldurs.
Undirbuningur wfingarinnar  tok til eftirfarandi patta:  Ljuka gerd landsaztlunar vegna heimsfaraldurs
infliensu, freda séttvarnalekna og l6greglustjora, Gtbia fredsluefni og adlaga séttvarnaumdaemi landsins ad
l6gregluumdaemum.  Verkefnastjérn f6r um landid og fundadi med séttvarnaleknum og 16greglustjorum a
hverju séttvarnasvadi og ad auki var haldinn vinnudagur 16greglustjéra par sem heill dagur var notadur til
vinnu vid aztlanagerd vegna infldensufaraldurs. Soéttvarnaleknir fundadi sérstaklega med séttvarnaleknum
umdama og svada. Skrifadar voru sérstakar leidbeiningar fyrir séttvarnalaekna og samhljéda leidbeiningar
voru skrifadar fyrir 16greglustjora. A0 auki var mikil vinna innt af hendi hja embeatti séttvarnaleknis vid ad
skrifa fredsluefni og leidbeiningar fyrir heilbrigdisstarfsmenn. Oll gégn vegna zfingarinnar voru vistud 4
lokudu svadi 4 sidu almannavarna.  Undirbiningi lauk féstudaginn 7. desember 2007 med fradslufundi a
hétel S6gu og med pvi ad ny vefsida www.influensa.is var opnud. A sidunni er vistad pad fredsluefni sem na
er tiltekt vegna infliensufaraldurs og vegna fuglaflensu { ménnum og dyrum. Til fredslufundarins voru
bodadir allir patttakendur i xfingunni og wfingastjérn. A fundinum var farid yfir dhettumat vegna
infldensufaraldurs, verklagsreglur { Samhafingarst6dinni og hja adgerdastjérnum, landsaztlun vegna
infliensufaraldurs var skodud og farid yfir framkvemd efingarinnar. 1 lokin var leikid fréttainnskot fra
Rikisatvarpi (RUV) par sem tekid var vidtal vid settan séttvarnalaekni um yfirvofandi heimsfaraldur infléensu.
Patttakendur { fingunni fengu sidan afhenta tvo DVD diska annan { innsigludu umslagi par sem leikin voru
fréttainnslég sem patttakendur attu ad spila { efingunni 4 fyrirfram dkvednum timum sem skipulagdir voru af
efingstjérn. Hinn diskurinn var til préfunar 2 banadi. I lok fundar var lokid vid ad safna saman netféngum
og simanimerum frd Sllum adgerdastjérnum en i peim satu légreglustjérar og séttvarnalaeknar umdaema og

svada asamt peirra adstodarmoénnum.

Framkvemd

Afingin hofst rétt fyrir klukkan atta 4 manudagsmorgni med pvi ad 15 adgerdastjornir 4 séttvarnasvedunum
komu sér fyrir { sinum stjornst6Ovum og ahéfn  Samhefingarstédvarinnar metti  til  starfa.
Heilbrigdisraduneyti, Doms- og kirkjumalaraduneyti, Landspitali og Sjukrahusid 4 Akureyri héfou einnig
skipad sina tengilidi. Klukkan 8.00 voru patttakendur bednir ad spila fyrsta leikna fréttainnskotid og sidan
voru patttakendur bednir ad spila fréttainnskot med reglulegu millibili allan daginn. Afingin einkenndist af
miklum hrada og stérum spurningum. Samskipti féru ad mestu fram { gegn um télvupdst en einnig { gegn

um sima. I Samhefingarstédinni var fylgst med gangi mala Gt { umdemum og kallad eftir upplysingum.
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Tveggja tima hlé var gert i hadeginu og p4  komu badi démsmala- og heilbrigdisradherra { heimsokn {
Samhefingarst6dina og eftir hadegi var bodid upp 4 heimséknardagskra sem um 10 adilar nyttu sér. Margar
adgerdastjornir notudu hadegio til pess ad funda med almannavarnanefndum. Alfingunni lauk kl. 17.00 og
timinn fra 17.00 — 18.00 var notadur til skyrslugerdar um xfinguna. Adgerdastjornir skiludu hver sinni skyrslu

og adrir patttakendur skiludu einnig sinum athugasemdum um efinguna.

bad sem potti takast vel og pad sem betur matti fara i undirbiningi ®fingarinnar.

I skyrslum adgerdastjérna kom fram almenn anzgja med undirbuninginn.  Einnig kom fram 4nagja med
landsaztlun { heildina en p6 vantar par nokkur atridi. Fundurinn 4 Ségu pétti mjég godur. Helstu hndkrar 1
almennum undirbiningi voru peir ad sOkum timaleysis nadist ekki ad frada og pjalfa ahofn

Samheafingarstddvarinnar sem skyldi.

Gagn.  Pau voru talin eins g6d og pau frekast gatu ordid. D6 kom fram ad pad vantar fleiri skilgreiningar
inn { landsaztlun og eins er ekki btid ad semja leidbeiningar um studning vid fyrirteki pegar samkomubann
rikir. Helst var bedid um frekari skilgreiningar 4: samkomubanni, takmérkunum a ferdafrelsi og hvada
pettir purfa ad vera til stadar til ad réttletanlegt sé ad takmarka ferdafrelsi. FEins var 6skad eftir pvi ad

forsendur pess ad aflétta takmorkunum varu settar fram.

Upplysingafledi. Upplysingar voru vistadar a lokada svedinu 4 www.almannavarnir.is. Nokkrir patttakendur
séttu um adgang 4 sidustu stundu og fengu par af leidandi ekki mikilvagar upplysingar { teka tid. Eins var
netfangalistinn ekki tilbdinn fyrr en { pann mund sem fing var ad hefjast og einnig purfti ad breyta honum {

sjalfri efingunni og var pad illframkvemanlegt af teeknilegum orsékum.

Fradsia.  Undirbuningsfundir uti 4 landi skiludu miklum 4rangri. Fundurinn 4 hoétel Ségu vakti marga til
umhugsunar en pad kom fram ad betra hefoi verid ad hafa hann viku fyrr. Pannig hefou adgerdastjornir haft
meiri tima til ad kynna @finguna heima i héradi.  Eins kom fram ad forst6dumenn heilbrigdisstofnana eru
sérstakur hépur sem fékk nokkra fredslu vikunum fyrir efingu sem naodi pé ekki til peirra allra. Bewta parf

pessa fraedslu { nainni framtio.

bad sem potti takast vel og pad sem betur matti fara vid framkvaemd =fingarinnar.
Almenn anagja kom fram hja adgerdastjornum med a@finguna og leiknu fréttainnslogin fra RUV fengu
sérstakt hrés. Dau péttu sannfaerandi og vel gerd. Einnig var sérstaklega pakkad fyrir ad fa stadbundin

verkefni til ad glima vid. Strax { byrjun afingar komu taknilegir erfidleikar fram { Samhafingarstdinni og
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einnig komu { ljés vandkvaedin vid ad flytja starfsemi séttvarnaleknis inn { Samhafingarsttdina og pad bidur
frekari urlausnar. Toluvert meiri hradi var { efingunni fyrir hadegishlé og var einstaka adgerdastjorn taladi um

of rélegan tima eftir hadegi.

Gagn.  Go6gn adgerdastjérna voru { lagi. Hvad vardar Samhafingarst6dina pa bradvantar tengingu
séttvarnaleknis vid sina gagna- og upplysingagrunna. 1 efingunni hefdi purft ad vera biid ad skilgreina
frekar hvada gégn purftu ad vera til stadar { Samhafingarst6dinni og vista pau inn 4 www.influensa.is eda

www.almannavarniris ~ Adur hafa verid nefndar per upplysingar sem skortir i landsaztlun.

Biinaonr. Adgerdastjornir purfa almennt betri adst6du og bunad, svo sem g6d herbergi med télvubunadi,
nettenginum, upptokutekjum, stérum veggklukkum, sima og veggtéflum. 1 Samhzfingarstédinni komu i jés
teeknilegir 6rdugleikar { upphafi xfingar. Eins parf ad koma par upp fjarfundarbunadi vegna samskipta vid
Alpj6daheilbrigdismalastofnunina (WHO) og samskipta vid Séttvarnastofnun Evrépusambandsins (ECDC).

[ 6llum t6lvum Samhaefingarstédvar purfa ad vera naudsynleg forrit og sému forrit { Sllum télvum.

Samskipti. DPessi pattur er mjog mikilvaegur { allri samhaefingu og kannski sa sem oft er vandkvedum bundinn.
[ pessari afingu t6ludu adgerdastjérnir um mjog mikil samskipti og ofgnétt upplysinga 4 kéflum,
Samhefingarst6din atti pad til ad senda tvi- eda privegis sému skilabod til adgerdastjérna. M4 rekja pau
mistok til skorts 4 skipulagi innan Samhzfingarstédvarinnar og er pad eitt af peim verkefnum sem leysa parf {
nainni framtid. Eins kom fram ad { sumum tilfellum var sendur ut omarkviss tSlvupostur. I
Samhefingarstddinni nadist ekki ad samhewefa starfslid almannavarnadeildar og starfslid sottvarnalaknis.
Leiddi pad til pess a0 badir adilar voru 4 stundum ad kalla eftir sému upplysingum fra adgerdastjérnum. |
Samhefingarst6dinni var heldur ekki negur tima til ad skra i adgerdagrunninn og pvi var upplysingafledid

innan Sté0varinnar ekki sem skyldi.

Skipulag og stjdrnun.  Adgerdastjornir nefndu ad timaskeidin { efingunni hefou ekki verid negilega skyr. Eins
20 { sumum tilfellum bar sama adgerdastjornin tvé néfn. Innan Samhafingarstédvar var ferli akvardanatéku
ekki alltaf ljost, stefnumarkandi dkvardanir voru ekki kynntar med dkvednum heztti og stjérnendur ekki
synilegir. Par voru timaskeidin einnig 4 floti.  Eins gerdist par ad verkefni fengu ekki nagilega eftirfylgd og
attu pad til a0 tynast. Eins var ekki buid ad taka akvordun hvernig lykiltélur skyldu medhéndladar og komid
a framferi.  Pa var ekki buid ad gera form fyrir st6duskyrslur innan Stédvarinnar og heldur ekki fyrir

stoOuskyrslur adgerdastjorna.
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Skraningar.  Hja adgerdastjérnum kom fram ad adgerdagrunnur Landsbjargar virkadi vel.  Adgerdaskraning
Samhaefingarstédvarinnar var ekki hnékralaus. Par var verid ad svara tSlvupdsti 4 sama tima og skrd purfti
upplysingar inn { “loggid”.  Par téludu patttakendur um tvéfalda skraningu.  Dridja skraning innan
Samhzfingarstddvarinnar er svo skraning 16greglunnar { LOKE kerfid. Mikilvaegt er pvi ad skyra tilgang og
mikilveegi adgerdaskraningar, hvad er mikilvagt ad skra og hvad ekki.

Verkefui og skilabod. Verkefni skiluOu sér yfirleitt ageetlega til adgerdastjorna. Einstaka adgerdastjorn kvartadi
ytir ad fa of mikid af upplysingum { gegn um fréttir.  Betra hefdi verid ad fa einnig upplysingar fra
Samhaefingarst6dinni. Moéttéku verkefna og abyrgd innan Samhafingarstédvarinnar parf ad skilgreina betur.
Stédufundir voru ekki haldnir til pess ad fara yfir einstok verkefni. Hvad vardar medferd einstakra verkefna
pa patf ad skerpa 4  bodvaldi séttvarnaleknis/Samhefingarstodvar og adgerdastjorna svo og ferli
akvardanatoku. Hér ma nefna ad 16gregluytirvold 4 Hofudborgarsvedi og { Keflavik téku akvoérdun um ad

beina 6llu flugi til Keflavikur an samrads vid séttvarnalekni.

Nidurstada

Pad er samdoéma alit allra adila ad afingin hafi heppnast vel og verid sannfarandi. Lagt var af stad med
akvedin markmid { huga og nu pegar buid er ad ryna i skyrslur fra patttakendum er ljost ad flest markmid
nadust. Afingin skerpti vel 4 peim pattum sem aztlunin ner ekki til og er brynt ad skoda pessa petti betur.

Eftirfarandi atridi parf ad skoda sérstaklega:

o Sambafingarstidin. Pjalfun og fradsla fyrir ah6fn Samhafingarstédvarinnar. Skilgreina
betur verkferla fyrir moéttku verkefna innan Samhafingarstédvarinnar vegna
farsotta, skilgreina abyrgdaradila verkefna og framkvaemd st6dufunda. Skipuleggja
parf vaktaskipti innan Sté0varinnar { infldensufaraldri par sem ef til vill parf ad
manna St6dina { nokkrar vikur allan sélarhringinn eda hluta hans.  St6din parf ad
eiga sinn taeknimann og eins parf hdtalarakerfi innan hennar og einnig
fjarfundarbinad. Tengja parf Samhafingarst6d vid gagnagrunn soéttvarnalaknis.

Gera skraningu { farséttum markvissa og einfalda. Skerpa 4 bodvaldi Stédvarinnat.

o Adbinadur adgerdastjiorna. Bata parf adst6ou { hverju umdemi pannig ad hver

adgerdastjorn hafi adst6du med samskipta- og télvubinadi.
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29. april 2008

Fiarveitingar.  kanna parf fjarveitingar til pessa verkefnis fyrir arid 2008. Halda parf

fund { raduneytisstjoranefndinni.

Heilbrigdisraduneyti og  dnnur raduneyts. Betri og formlegri tengsl parf vid
Samhefingarst6dina vegna adstedna sem geta skapast { farsottum. Nytt
lagafrumvarp um almannavarnir hefur verid lagt fram og best er ad bida og sja

hver framvindan verdur.

Fradsiumdl.  Skipuleggja parf naestu skref fredslumala. Frada parf pa adila sem
nefndir eru { landsdztluninni. Einnig parf ad halda fredslufund fyrir
forst6dumenn  heilbrigdisstofnana. Eins kom fram hugmynd ad hafa

sameiginlegan fradslufund einu sinni 4 ari fyrir séttvarnalakna og 16greglustjora.

Landsaatiun.  Par parf ad bzta inn skilgreiningum og ordskyringum. Ljika parf sem
fyrst vi0 ad gera svaedisaxtlanir og einnig parf ad ljuka vid gerd leidbeininga til
tyrirtekja um starfsemi { samkomubanni og hvetja pau til ad gera datlun um

o6rofinn rekstur. Ad lokum parf ad pyoda axtlunina a ensku.

Birgdahald byfja og hlifdarbinadar. Akveda hvernig birgdahaldi verdur hattad. Finnig er

6leyst hvernig bléndunaradstddu influensulyfja verdur hattad.

Fyrir hénd verkefnastjérnar, Iris Marelsdottir
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