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Inngangur.

Reiknad er med pvi ad skdlastjornendur, kennarar og starfsfolk skola kynni sér eftirfarandi
leidbeiningar, helst ekki sjaldnar en vid upphaf hvers skdlaars. Ekki er ad veenta ad peir
sem purfa ad feera sér leidbeiningarnar i nyt & heettustund, muni 6ll pau atridi sem fjallad
er um. bPess vegna er mikilveegt ad lesa textann og gatlistana yfir, einmitt pegar afall
hefur dunid yfir, og dlag og streita eru i hamarki. Betra er ad taka faeinar mindtur
aukalega til pess ad lesa yfir hvert atridi sem sinna parf og lata listana leida sig afram, en
ad gleyma mikilveegum pattum.

Athugid ad i ollum eftirfarandi premur koflum leidbeininganna eru eydur og linur
fyrir skélastjornendur til Gtfyllingar. Su utfylling er hao stadsetningu og skipulagi hvers
skola og parf ad gerast strax! Petta eru upplysingar sem naudsynlegt er ad hafa vid
hondina vid va.

Fyrsti hluti leidbeininganna tekur til forvarna vegna jardskjalfta. Pad er reyndar tru
margra ad engum voérnum verdi vid komid gagnvart jaroskjalftum - peir verdi, 6hao
verkum og vilja mannanna, og steerd peirra radi 6llu um tjonid sem af peim hlyst. En pad
er ekki alfario svo. A peim sveedum par sem mest reynsla er af jardskjalftum, er almenn-
ingur markvisst freeddur um pad hvernig ma bua sig undir naesta skjalfta, hvernig skal
hegda sér & medan hann stendur yfir og hvers ber ad geeta fyrst eftir ad hann er yfir-
stadinn. Tala ma um,annars stigs" tjonvalda, par sem eru lausir munir, illa festir eda illa
byggdir. Med pvi ad fjarlaegja, festa, eda styrkja slika hluti ma koma i veg fyrir ad peir fari
a hreyfingu og valdi skada. Forvarnahluti leidbeininganna er & greenum sidum.

Annar hluti fjallar um vidbrogd i jardskjalfta. Augljost er ad koma ma i veg fyrir likamstjon
med pvi ad forda sér i skjol, par sem minnst haetta er 4 hruni eda averkum af véldum hluta
sem eru a fleygiferd. Vidbragdshluti leidbeininganna er a raudum sidum.

Pridji hluti handbokarinnar er helgadur ymsu pvi sem skolasamfélagid parf a0 huga ad
eftir jardskjalfta. bad er ad finna a blaum sidum.

Fjordi hluti er & hvitum sidum og skiptist 4 prja vidauka med itarefni.

Athugid ad petta litla kver er engan veginn temandi leidarvisir fyrir starfsfolk skola
begar jardskjalfti ridur yfir. Pad er fyrst og fremst byggt & gdgnum sem unnin eru eftir
reynslu annarra pjoda af jardskjalftum. Adstaedur i hverjum skola og reynsla skélafolks
kemur til vidbotar kverinu, sem er fyrst og fremst hjalpargagn.

Minnis- og adgeroarlistar i viobragoshluta heftisins (raudar sidur) eru hugsadir til
pess a0 starfsfolk skola geti skrad adgerdir sinar vid va. Muna parf eftir timasetning-
um. Slik skraning getur komid ad miklu gagni pegar farid er yfir atburdi eftir 4
til pess ad leera af peim.

FYRSTI HLUTI

ANNAR HLUTI

PRIDJI HLUTI

FJORBI HLUTI




Eftirtalin gafu alit sitt og mikilveegar abendingar medan kverid var & vinnslustigi, og eru
peim hér med feerdar bestu pakkir:

Johanna L. Gisladottir kennari Foldaskola i Reykjavik

Ragnar Gislason skolastjori Foldaskola i Reykjavik
Holmar Finnbogason husvordur Foldaskola i Reykjavik
Hafsteinn Karlsson skolastjori Selasskola i Reykjavik

Halldor Sigurdsson skolastjori Grunnskolanum i Porlakshofn
Heiddis Gunnarsdottir leikskolafulltrai Sveitarfélaginu Arborg
Leikskolastjorar og starfsfolk leikskola Sveitarfélaginu Arborg

Julius 0. Einarsson
svidsstjori forvarna
AVRIK




Forvarnir




Hvernig geta
skolastjornendur
mildad ahrif
jaroskjalfta?

Husnzedi og
bunadur

FORVARNIR - Skolastjornendur

Eins og minnst er 4 i inngangi geta lausir munir og otraustir valdid miklum skada sem
«annars stigs” tjénvaldar. bvi ber ad fara yfir allt skélahusnaedid med tilliti til pessa.
Sérstaklega er brynt ad bua kennslustofur pannig ad nemendunum sé ekki haett af vold-
um lausra muna. | leidbeiningum til kennara hér ad aftan er gert rad fyrir pvi ad nem-
endur séu fraeddir um eoli jardskjalfta og pad tjon sem peir geta valdio. Eftir pad leita nem-
endur uppi heettur af véldum jardskjalfta i umhverfi sinu, skra hja sér og benda & meo
milligbngu kennara sins. Pessu starfi nemendanna parf ad fylgja eftir med pvi ad baeta ur
peim annmérkum sem peir hafa bent 4. Pad verdur ad hefjast strax handa vid Urbaetur i

~hasnadi i kjdlfar dbendinga nemendanna, svo ad beir skilji ad hlutverk peirra er mikilvaegt

og ad hugur fylgi mali. Pvi verdur ad sja fyrir naegu fjarmagni og tima til naudsynlegra Gr-
bota. Fyllio at téfluna hér til hlidar eftir porfum.

* Festa bokahillur og dnnur pung husgdgn vio veggi, golf eda loft, eftir pvi sem vid 4.
| bokasafni eda annars stadar par sem hilluradir eru, ma spengja paer saman ad
ofanverdu.

® Festa lausa muni eda feera pa Ur hillum. Geeta skal pess ad hafa enga punga muni i
meira en hofudhaed par sem vaenta ma mannaferda og mida skal vid h6fudhaed sitjandi
nemanda i kennslustofum. Hluti ma festa i hillur med ymsu moti. Riflas (Velcro) er
goour kostur (oft kallad ,franskur rennilas”).

¢ Setja skordur & hjol, svo sem a bordum myndvarpa, flygli, bordtennisbordum o. s. frv.
Fa ma leaesanleg hjol & pessa muni eda fela t.d. husverdi ad utbua skordur sem duga.
Sem daemi ma taka myndvarpa a hjélabordi, sem e.t.v. fellur um koll ef hjol bordsins eru
laest, en hann fer a fleygiferd ef stor skjalfti verdur og ekkert er til ad hefta ferd hans.

® Festa nidurhengd loft og loftljos. Hefobundnar festingar kunna ad bregdast vid dvenju
mikid alag, eins og vid storan jardskjalfta.

® Festa palla upphaekkadra gélfa.

e Hafa hillur/skapa ldga og breida fremur en mjdéa og haa. Hareistum og mjoum
hlutum er haettara vio falli en peim sem laegri eru og breidari.

® F3 sérfraeding til pess ad fara yfir husnaedi og bunad a fimm ara fresti. Breytingar a
burdarpoli og 60ru skal gera i samreemi vid abendingar. Gera parf kennara medvitada
um otrausta milliveggi og annad sem ber a0 varast.

e Eru eiturefni i skolanum, sem geetu valdid haettu vid skjalfta? Pessi efni er e.t.v. helst
ad finna i tilraunastofu i efnafreedi og hja husverdi og reestingu. Geeta parf pess ad
heettuleg efni séu geymd i traustum ilatum og a st60um par sem pau valda ekki tjoni.



Minnisatridi vegna urbota

Efnisatridi ur texta:  Minnisatridi vegna arbdta: Lokio:




Skolastjornendur

Neydarbunadur e Hafa skyndihjalpar- og adhlynningarbunad sem vidast. Pvi vidar sem pessi bunadur
er adgengilegur, pvi betra ef slys verdur. Sama & vid um slokkviteki og annan
eldvarnabtinad.

Stjornun e Tilnefna fulltria sem hefur heildarsyn yfir stéduna og er i sambandi vid almannavarna-
nefnd ef til afalls kemur. Adili sem er skolastjora til adstodar, t.d. ritari.

e Hafa 6flugt Utvarp med rafhl6dum i starfsadstoou sinni par sem merkt er vid bylgju-
lengd Rikisutvarpsins @ FM- og langbylgjukvarda. Rétt er ad skipta um rafhléour
Utvarpstaekisins reglulega. Rikistitvarpid hefur samkveemt |6gum sérstakar skyldur vid
almannava, eitt Utvarpsstoova. Vio afall er mikilveegt ad hlusta eftir tilkynningum og
fyrirmaelum i Utvarpi. Einnig ad fa upplysingar padan um astand i vidkomandi
byggoarlagi, og hvener og hvada hjalpar megi vaenta. Ekki sist mikilveegt ef ekki naest
samband i sima.

pjalfun og ¢ Halda namskeid fyrir starfsfolk um neydarskipulag og almannavarnir i héradi. Auk pess
undirbuningur a0 kynna ollu starfsfolki pessa handbok, atti ad fa sérfreedinga heiman ur héradi til
starfsfolks bess ad kynna peer stofnanir sem bregdast vid va og pad kerfi sem pa fer ad starfa.

* Pjilfa starfslio i skyndihjalp. Viokomandi Raudakrossdeild Utvegar eda visar & vidur-
kennda leidbeinendur i skyndihjalp. Arleg upprifjun heldur starfsfolkinu vid efnio.

o Akveda rymingarleidir. Yrou hinar sému og vegna elds. Samraemid viobragds-
asetlunina og adrar radstafanir 60rum daetlunum og rddstéfunum skoélans. Synid
rymingarleidir a teikningu sem hangir uppi 4 dberandi stooum. A teikningunni sé synt
hvar eru neydarutgangar, hvar lokar eru fyrir vatnsinntok og utslattarrofar fyrir
rafmagn.

o Akveoa sofnunarsvaedi utanhuss, par sem nemendur og starfsfolk skulu hittast eftir
jaroskjalfta ef ryming hefur farid fram. Muna ad skra pad i gatlista skolastjornenda
(bls. 16), hvert sofnunarsveediod er.

* Halda afingar par sem tekid er & vidbrogdum og rymingu. Allt starfsfolk skolans og
nemendur latnir taka patt i efingunni. Nota ma skolabjolluna til pess ad gefa hljod-
merki sem taknar jardskjalfta. Allt ferlid eeft, fra pvi a0 jaroskjalfti hefst, til pess ad
®fingu er aflyst a séfnunarsvedi. Hagid afingunni i samreemi vid raunverulegar
a0steeour, eftir pvi sem unnt er, t.d. med hlidsjon af vedri (sja gatlista skélastjornenda
a bls. 16).

e Halda skrifbordseefingar. Sett er & svid va af einhverju tagi og @fingin er fyrst og
fremst folgin i pvi ad eefa samskiptaleidir og vidbrogd, an pess ad skipa ,leikara” i
tiltekin hlutverk.

¢ Kynna neydaraeatlun skélans fyrir foreldrum og peim sem starfa innan almannavarna-
kerfisins a starfssvaedi skolans.




Minnisatridi vegna urbota

Efnisatrioi ur texta:  Minnisatridi vegna trbota: Lokio:




Hvernig skal
kennari
undirbua
nemendurna?

Undirbuningur
fraedslu

Jardskjalftavarnir
i tengslum vid
annad skolastarf

Samstarf vid
foreldra

Undirbuningur kennara

* Freeda nemendur um edli jardskjalfta og haettuna sem peir geta valdio, med stuttri og
auoskilinni lysingu & pvi hvad jaroskjalfti er.

* Lata nemendurna leita uppi haettur sem nattiruva getur skapad, heima og i skélanum
(sja vidauka 1 a bls. 30).

* Lata nemendurna gera lista yfir haettur i kennslurymi og hjalpa peim til pess a6 draga
ur peim. Gert i samstarfi vio skolastjora.

* Kenna nemendunum rétt viobrogd i jardskjalfta: ,KRJUPA - SKYLA - HALDA"
(sja vidauka 2 4 bls. 31).

° Kenna vidbrdgd i jardskjalfta ef verid er ati vio t.d. & gangi aleidis i skolann.

® Kynna nemendum rymingarleidir og séfnunarsveedi utanhuss.

* Nemendur Utbui veggspjdld i skolanum, til nota par og dreifingar um samfélagio.
» Halda eefingar - fraeda an pess ad hraeoa.

® Skolahjukrunarfreedingur (eda vidurkenndur leidbeinandi) fari yfir frumatridi skyndi-
hjalpar.

* Kenna nemendum ad abyrgjast eigid oryggi. Par & eftir kemur hjalp vid adra.

Pegar freedsla nemenda um jardskjalfta hefst, og peir eru virkjadir 4 pann hatt sem hér er
gert rad fyrir, er mikilveegt ad pad hafi 4dur verid vel undirbuio af halfu skdlastjornenda
(sja leidbeiningar til skolastjornenda & bls. 6).

Pad er haegt ad flétta jardskjalftavarnir inn i annao skolastarf. beer geta t.d. haldist i
hendur vid kennslu i jardfraedi, natturufreedi, samfélagsfraedi og handmennt. Kennsla i
skyndihjalp, sjalfshjalp og grunnatrioum i bjérgun getur tengst iprottakennslu, og
nemendur geta unnid efni, tengt jardskjalftum, i myndmennt og islensku, svo sem meo
veggspjaldagerd og ritgerdum.

Foreldrum verdi bodid i vettvangsferd i skélann pegar haldin er &fing og peim kynntar
aodger0ir til ad draga ur likum & meidslum og tjoni vid skjalfta (fundir/dreifing gagna).
Foreldrar hvattir til pess a0 undirbua heimilio og fjdlskylduna i samraemi vid forvarnir
skolans. b.m.t. ferlid ad ,KRJUPA - SKYLA - HALDA" Nemendur séu hvattir til frumkvaedis
a heimilinu og foreldrar hvattir til urbota par sem bdrn peirra benda & og hvetja til ad
munir séu feerdir eda festir nidur, pegar peir valda haettu i jardskjalfta. Petta studlar ao
samraemi i forvdrnum og vidbrogdum i skola og heima.



Afing

Freedsla: Afing: ' Bekkur:




Afing

Freedsla: Afing: | Bekkur:




Viobrogo




1

VIDBROGD

Bjargir
Vidlagabunadur:

(] Gijallarhorn er geymt:

[ Sjukrakassar 0g adhlynningarbuinadur:

D Smeerri handverkfeeri, s.s. hamrar 0g tengur: .

J Pyngri handverkfeeri, s.s. jarnkarlar og skoflur:

(1  Rafmagnsverkfeeri:

SKOLINN:

) erekki fisldahjalparstsd

D er fjoldahjalparst6o samkvaemt akvoréun almannavarnanefndar
(sjd leiobeiningar RKI). Ef skoli er fjoldahjalparst6o, er pad ad
akvoroun almannavarnanefndar, og skolastjornanda hefur verid
gert kunnugt um pad. Sé svo, skal vera i skolanum skapur fra
Rauda krossi islands til nota vio virkjun skolans. Einnig mappa med
naudsynlegum leidbeiningum par ao ltandi.

Mappa fra RKi meo leidbeiningum er geymd:

Skapur RKi er:




Skra yfir samstarfsaoila

Hér skal halda skra yfir b4 adila sem naudsynlegt getur reynst ad na sambandi vio i kjolfar hamfara;
viObragosadila, bjérgunarsveitir, sérfraedinga, eigendur bunadar o.fl.

Gott getur verid ad hafa simanumer peirra adila sem hafa yfir a0 rada bunadi eda
pekkingu sem komid getur ad gagni.

Adili: Svio: Simi:
Logregla Bjorgun [ adstoo

Sjukralio Bjérgun [ adstood

Slokkvilio Bjérgun [ adstod

Bjérgunarsveit Bjorgun [ adstoo

Raudakrossdeild | Aohlynning / fjdldahjalp

Skrifstofur

sveitarfélagsins

Fréttastofa

Rikisutvarpsins 515-3050




Gatlisti skolastjornenda

112

Sja ad auki simantimeralista i neestu opnu hér ad framan!

o KRJUPA - SKYLA - HALDA, sja vidauka 2 & bls. 31.

[ Haldio kyrru fyrir i skdlanum

*e

Halda r6 sinni - fas ®dsta stjornanda hefur ahrif a alla adra a neydarstund!
Hlusta eftir fréttum og tilkynningum fra almannavérnum i Rikistitvarpinu.

Skipa sér adstodarmann/-menn til ad taka saman og skra upplysingar fra
kennurum og 60ru starfsfolki um slasada og astand i kennslurymi. Adilar sem
adur hafa verid settir til pess ad taka ad sér petta hlutverk, sja leidb. til skdla
stjornenda um forvarnir a bls. 6.

Kalla eftir utanadkomandi adstod eftir pvi sem porf gerist — ef ekki naest sima-
samband skal senda eftir hjalp og hengja veifu & aberandi stad utanhss.

Skipuleggja adhlynningu slasadra.

Fela starfsmdnnum ad leita barna sem kunna ad hafa hlaupist & brott eda peirra
sem kunna ad hafa lokast inni vegna hruns og annars. Fullvissa sig um afdrif allra
peirra nemenda sem meettu i skélann i dag.

Fela starfsmonnum ad kanna astand huss, lagnakerfis, heettulegra efna / bunadar.
Taka akvordun, samkveemt nidurstédu konnunar, um annad tveggja: ad halda
kyrru fyrir eda ryma skolann. Taka parf tillit til vedurs pegar ryming er akvedin.

[ Skélinn rymdur

Midla st66ugt upplysingum sem komid
geta ad beinu gagni innan skdlans eda
aflétt dvissu.

Hafa samband vid adstandendur slasadra
skv. nemendaskra/starfsmannaskra.

(Koma tilkynningu i Gtvarp um astand
innan skdlans og hvernig foreldrar og
adstandendur skuli haga sér vegna pess).

Tilkynna logreglu (eda 60rum hjalpar-
ménnum) akvérounina og um astand
innan skélans.

Undirbua skolann fyrir fjéldahjalp sam-
kvaemt leidbeiningum RKL*

4 ekki vio um alla skola.

Fela kennurum og 6drum starfsménnum
a0 hafa umsja med rymingu husnadis.*
Séfnunarsvaedi utanhuss er:

Hafa samband vid adstandendur slasadra
skv. nemendaskra/starfsmannaskra.

(Koma tilkyriningu i Gtvarp um &stand
innan skolans og hvernig foreldrar og ads-
tandendur skuli haga sér vegna pess).

Skilja * eftir skilabod til adstandenda 4
aberandi stad utandyra og tilkynna
I6greglu eda 60rum hjalparménnum) um
astand skolahussins og akvordunarstad ef
skélasvaedi er yfirgefio.

ath. ad kennari kann pegar ad hafa dkvedid rymingu vegna astands kennsluhusneedisins, sbr. gatlista kennara.



Minnis- og adgerdalisti skolastjornenda

Efnisatrioi ur texta: Adgerair: KI.:




Minnis- og adgeroalisti skolastjornenda

Efnisatrioi ur texta: Adgeroir:

Kl.:




Efnisatridi ur texta: Adgeroir: Kl.:




Gatlisti kennara

i kennslustofu 1. Segja nemendunum ad fara undir bordin sin, KRIUPA par, SKYLA hofoi og HALDA i
borofot (sja leidbeiningar i vidauka 2 4 bls. 31). Bida eftir ad peim sé sagt ad peir megi
koma undan.

2. Fara sjalfur i dyraop, undir bord eda i horn par sem veggir meetast, ,KRJUPA, SKYLA 0g
HALDA" - velja stad sem gefur sem besta yfirsyn yfir bekkinn.

3. Tala réandi til nemendanna - svo sem med bvi ad
- segja peim ad skjalftinn muni fljotlega ganga yfir
- lata pa vita ad foreldrar peirra fai vitneskju um pé jafn skjott o0g kostur er.

Utan kennslustofu 1. Segja nemendunum ad ,KRJUPA - SKYLA - HALDA" jafnframt pvi ad gera pao sjalfur.
2. Reyna ad hafa yfirsyn yfir hopinn.

3. Tala réandi til nemendanna - svo sem med bvi ad
- segja peim ad skjalftinn muni fljotlega ganga yfir
- lata pa vita ad foreldrar peirra fai vitneskju um pa jafn skjott 0g kostur er.

Einni minutu eftir 1. Ganga ur skugga um a0 ekki stafi hatta af hruni eda af voldum laskadra
ad sidast varo innanstokksmuna.
vart skjalfta 5 aperig varnarvidbrogoum.
3. Hlua ad og tilkynna um slasada nemendur til skélastjora eda adstodarmanns hans.

4. Gera manntal, tilkynna um pa nemendur sem kunna a0 hafa hlaupid ut og
gera radstafanir til ad hafa upp a peim.

5. Lata skrifstofu vita um astand bekkjarins og skélastofu.
6. Lata bornin klaedast skom og skjolfatnadi. Skjolfét hlyja og verja gegn averkum.

7. Bioa fyrirmaela skolastjora um hvort haldid skuli kyrru fyrir eda skolinn rymdur
(ryma o an pess ad bida fyrirmaela ef augljost pykir ad folki sé haetta buin af pvi ad
dvelja afram i hisnaedinu - petta parf ad meta med tilliti til vedurs).

® Ekki hreyfa vid ristum né reyna tiltekt.

® Munio ad réa nemendur eftir meetti og hlia ad peim sem pess purfa med. Reynid ad
virkja eldri nemendur til pess ad annast hina yngri.

® Narteaekasta skjolio utandyra kann ad vera i bifreidum kennara og starfsmanna skolans.
Par er yfirleitt hitagjafi (midstdd) og utvarp.

Kennari abyrgist sinn nemendahop og heldur honum saman.




Minnis- og adgeroalisti kennara

Efnisatridi ur texta: Adgerdir: Kl.:




Minnis- og adgeroalisti kennara

Efnisatridi ur texta: Adgerair:

Kl.:




Efnisatridi ur texta: Adgerdir: Kl.:




Minnis- og adgeroalisti kennara

Efnisatridi ur texta:  Adgeroir:

Kl.:




Urvinnsla




URVINNSLA i kjolfar skjalfta

Uppbygging skdlastarfs - horfid a ny til daglegs lifs

Hvada raostafanir ~ Halda afram daglegu skolastarfi/reglubundinni starfsemi sem fyrst, jafnvel po ad

skulu skola- kennslan verdi ad fara fram i bradabirgdahusnaeoi.
stjornendur gera i
kjolfar jaro-
skjalfta?

F& verkfreeding/teeknimann til pess a0 kanna skemmdir & hisi og bunadi.
Lagfeera og gera naudsynlegar trbaetur hid fyrsta (sja eigin lista i t6flu & bls. 27 og 28).
Ef vafi leikur & um 6ryggi hassins, skal kennsla flutt hiod fyrsta i annad hisnaedi.

Nyta fengna reynslu til frekari forvarna og til ad baa skolasamfélagio undir naesta afall
- med pvi verdur haegt ad draga enn frekar Ur tjoni og takast betur & vio adstaedur.

Hvad a kennari Mikilvaegt er ad reyna ad feera daglegt lif nemenda og starfsfolks i sému skordur og
ad gera fyrir  fyrir afallio (jardskjalftann).
nemendur i
kjolfar jaro-
skjalfta?

Reeda skal sem fyrst vid nemendurna um atburdinn og ahrif hans 4 pa.

Veita nemendum &fallahjalp helst med lidsinni fagfolks a heilbrigoissvioi. Leita streitu-
einkenna, s.s. streitu, svefnleysis og lystarleysis. Gefa nemendum taekifeeri og hvatningu
til pess a0 tja sig og reeda saman um pad sem peir upplifou.

Leyfa nemendunum ad tja sig, reeda malio, teikna myndir, feera upp leikpatt sem tengist
reynslu peirra og halda jafnvel syningu sem opin er almenningi. Gefa hverjum nemanda

gaum og hvetja alla til ad tja sig.

Sja vidauka 3 & bls. 32.




Minnisatridi vegna urbota

Efnisatrioi ur texta: Minnisatridi vegna trbota: Lokid:




Minnisatridi vegna urbdta

Efnisatrioi ur texta:  Minnisatrioi vegna urbota: Lokio:
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VIDAUKI 1

Farid er yfir hverja kennslustofu og hvert rymi i skélanum med tilliti til haettu af véldum
jaroskjalfta. | skélum er fjldi hluta sem ordid geta ,annars stigs” tjonvaldar.

Teikningarnar hér & eftir syna nokkra algenga hluti sem geeta parf ad. Rétt er ad fara yfir
hvern fl6t rymisins. Haetturnar geta leynst hvarvetna; a golfi, veggjum og i lofti. Oftast er
audvelt og einfalt ad baeta Ur og ldgmarka aheettuna.

—

Veggfestid haa skapa, skoroid hjolabord, hafid punga
muni ekki ofarlega i hillum.
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Festid nidur punga muni i hillum og inni i skapum,
svo sem orbylgjuofna. Fjarleegid punga hluti af efri

skapum. Setjid 6ryggiskraekjur a skapahurdir.
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Skordid smidaefni i vegghillum. Festid punga bekki
og vélar i golf. Latio pung verkfeeri ekki vera ofarlega
a veggjum. Geetid ad heettulegum efnum.

I
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Festid uppheaekkada golfpalla, skordid piané og pung
hljodfeeri, hugid ad festingum hatalara.
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Festid hareistar bokahillur pannig ad peer falli ekki um
koll. Festid skjai vio tdlvur og télvur vid boro.

Treystid eigin hyggjuviti pegar bid metio
haettuvalda i skolanum. Litist um i 6llum husa-
kynnum skélans og gerid ykkur grein fyrir pvi
hvad kann ad falla nidur, brotna, leka og valda
tjoni eda haettu.

Teikningarnar hér a sidunni gefa engan veginn
teemandi yfirlit. Hugid ad nidurhengdum
loftum, hdum og pungum hilutum, hisgogn-
um & hjélum, haettulegum efnum svo sem i
reestingaadstoou, tilraunastofum os.frv. Oft
geta litil verk folgid i sér miklar forvarnir.
Munid eftir riflisum pegar parf ad festa hluti
nidur. Riflasar henta vel & t6lvur og skjai.

Kynnid ykkur hvernig adrir skolar leysa malin.



KRJUPA - SKYLA - HALDA:

Sa sem lendir i jardskjalfta KRYPUR og latur sem
minnst fara fyrir sér. Med pessu ma best verjast
hlutum sem eru a hreyfingu, hvort sem peir skjotast
eftir golfi eda fara um rymio i loftkdstum.

Hofoi er SKYLT med annarri hond. Ahersla er 1690 4
ad hlifa hofoinu, sem er jafnadarlega vidkvaemast
fyrir averkum.

HALDID er med hinni hondinni um einhvern fastan
hlut. Meo pvi moti er dregid ur likum a pvi ad madur
hendist um rymid og verdi fyrir likamstjoni.

Undir bordi. Bord eetti alla jafna ad veita talsvert
skjol fyrir fallandi hlutum. Haldid er um bordfot med
annarri hond og hinni er haldid um hofud.

i dyraopi. bar sem haldio er i dyrakarm. Tvennt
vinnst med pvi. Annars vegar er vidkomandi ageet-
lega varinn fyrir fljugandi hlutum ur tveimur attum.
Hins vegar er ekki haetta a pvi ad vidkomandi lokist
inni i herbergi par sem dyr eru ad st6fum. Hurdar-
rammi getur skekkst svo mjog ad hurd sitji fost eftir
jardskjalfta.

i horni par sem veggir metast. Almennt veitir su
stadsetning ageett skjol fyrir fallandi braki og hlutum
a fleygiferd. Haldido er med annarri hond um hofud
en med hinni er leitad festu.

Ef ekki verour komist i skjol (t.d. & 16ngum skoéla-
gangi) skal brugdist vid & sama hatt: kropid, hofdi
skylt og haldid sér. Sama 4 vid ef verid er Uti par sem
eru byggingar i nand eda Onnur mannvirki sem
heetta kann ad stafa af. Ef mogulegt er skal po forda
sér Ut a berangur par sem ekki er haetta 4 averkum af
vdldum hruns og fallandi hluta.

VIDAUKI 2

Undir bordi

i dyraopi

i horni par sem
veggir maetast
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VIDAUKI 3

Upplifun og reynsla barna

Rannsoknir hafa synt ad born sem upplifa valega atburdi adur en pau na 11 ara aldri eru
allt ad prisvar sinnum liklegri til ad proa med ser salraen einkenni heldur en born sem reyna
slikt i fyrsta sinn & taningsaldri eda sidar & afinni. En bérn eiga lika mun audveldara med
ad vinna ur pessu ef foreldrar, vinir, fjdlskylda, kennarar eda adrir fullordnir stydja pau og
hjalpa peim med reynslu sinni. Slika hjalp skal veita svo fljott sem audid er eftir atburdinn.
Mikilveegt er ad muna ad sum born syna alls engin roskunareinkenni, einfaldlega vegna

bess ad peim lidur ekki illa. Sum born geta leynt éllum einkennum i vikur og jafnvel
manudi og enn dnnur syna engin einkenni, en eru engu ad sidur i porf fyrir adstoo.

Helstu hegdunareinkenni barna eftir valega atburdi:

1. Uppnam eda reidi sem bryst Ut vegna pess ad uppahalds leikfangid, bangsinn, teppio
eda adrir hlutir, sem fullordnir telja ad skipti litlu mali, er tynt. Munum ad bessir
hlutir eru barninu mikilveegir.

2. Breytt hegdun. Hlj6da, neergeetna og umhyggjusama barnid getur ordid havadasamt
og frekt. Einnig getur opna, félagslynda barnid breyst i andhverfu sina, p.e. ordio
feimid og hreett.

3. Auknar martradir i svefni. Hraedsla vid ad sofa eitt i myrkri eda eitt i herbergi.
Erfidir og ognvekjandi draumar.

4. Hreaedsla vid ad atburdurinn endurtaki sig.

5. Uppnam og gedshreering med gratkdstum, oft af litlu tilefni.

6. Minnkad traust & fullordnum, pvi ad ,peim tokst ekki ad hafa stjorn & atburdarasinni”.
7. Afturhvarf i aldri/proska, barnio veetir rim og buxur eda sygur fingur.

8. Hreedsla vid ad missa sjonar & foreldri/foreldrum, neitad ad fara i skola eda til
dagmémmu.

9. Sektarkennd og jafnvel hugleidingar um ad atburdurinn sé peim ad kenna vegna pess
ad pau gerdu eda s6gdu eitthvad rangt.

10. Aukin vedurhraedsla og hreedsla vid skyndilegan havada.
11. Sjukdomseinkenni, s.s. hdfudverkur, uppkdst og jafnvel hiti.

12. Ahyggjur af 6ryggi fjdlskyldunnar og framtidinni.




Hvad geta hinir fullordnu gert?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Talid vid bornin um pad hvernig peim lidur og hlustid an pess ad deema. Segid peim
ad tilfinningar peirra geti verid olikar tilfinningum annarra og ad pad sé allt i lagi.

Gefid bornunum tima til ad atta sig og takast & vid sinar eigin tilfinningar.
Ekki prysta & pau og synid hegdun peirra og tilfinningum virdingu.

Adstodid pau vid ad finna ord sem lysa tilfinningum peirra s.s. anaegja, hryggo,
reidi, ofsi eda hreedsla. Fullvissid ykkur um ad vidkomandi ord lysi hugsun peirra, en
ekki ykkar.

Fullvissadu ottaslegid barn um pad ad pu verdir til stadar til ad hugsa um pad og
hugga og mundu ad naudsynlegt getur verid ad endurtaka pa fullyrdingu oft.

Fjolskylda skal halda hopinn eins og mdgulegt er.

Eins fljott og audio er skal taka upp hefébundnar daglegar venjur eda mota nyjar ef
adstaeour krefja. Standid vid allar timaaaetlanir er ad barninu snua.

Fullvissid barnid um ad pad hafi enga sk att 4 atburdinum, hvorki med hegdun sinni
né gjéroum.

Leyfid bornunum ad hafa ahrif, s.s. ad velja fotin sem pau kleedast eda hvad pau
borda.

L4atid bornin skynja ad 60rum pykir vent um pau, td. med heimsoknum,
simtdlum eda bréfaskriftum til settingja eda vina.

Hvetjid bornin til ad teikna mynd eda skrifa bréf um reynslu sina og senda til
attingja eda vina.

Endurnyid sambandid vid storfjolskylduna, sé pad ekki til stadar.

Adstodid bornin ad endurvinna traust sitt & fulloronum med pvi ad halda gefin
loford, og hafid pau med i rddum vardandi skipulag hins daglega lifs.

Hjalpid bdérnunum ad endurheimta trd & framtidina, med pvi ad skipuleggja
atburdi sem koma til framkveemda sidar, t.d. i naestu viku eda naesta manudi.

Grundvdllur pess ad barn sé moéttaekilegt og virkt i patttoku er god heilsa. Leitid pvi
avallt til leeknis ef pid haldid ad barnid sé ekki vio fulla heilsu.

Tryggid ad bornin bordi hollan og g6dan mat og ad pau fai naega hvild.

Geetid ad heilsu ykkar, matarreedi og hvild svo ad pid sjalf seud feer um ad sinna
pérfum barnanna.
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17.

18.

19.

20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.

Gefid bornunum aukinn tima pegar pau fara i rimid. Lesio fyrir pau fallegar ségur,
nuddio bakid & peim, hlustio & paegilega tonlist eda sdgur & hljodsnaeldum. Talid
rolega um atburdi lidins dags.

Ef bid purfio ad dvelja fjarri heimilinu um tima, utskyrio pa fyrir bérnunum astzedu
pess og fullvissid pau um ad pid munid koma til baka & tilsettum tima. Hafio
samband a fyrirfram akvednum timum.

Leyfid bérnunum ao hafa ljos i herberginu pegar pau fara ao sofa.

Fordist ad bdrnin verdi fyrir areiti sem getur endurvakio otta peirra, svo sem um-
fiollun um vélega atburdi i fréttum sjonvarps.

Ekki skal krefjast pess ad born syni sérstaka hughreysti og alls ekki skal banna peim ad
grata.

Verid ekki hreedd vio a0 syna bérnum aukio eftirleeti i kjolfar valegra atburda.
Fordist ad gefa bérnum fléknar Utskyringar a edli og ahrifum hins valega atburdar.
Gerid ekki litid ar atburoarasinni.

Finnid leidir til ad undirstrika ast ykkar og veentumbykju a barninu.

Leyfid bornunum ad harma missi sinn, hver sem hann er.

Motio ferli til ad minnast atburdarins, t.d. eftir ar. Slikt getur framkallad soknud
og/eda tar, en jafnframt gefst teekifaeri til ad pakka pad sem vel hefur tekist.



Lausnir i starfi og leik

Hvetjid bornin til ad teikna og lita myndir sem lysa tilfinningum peirra og reynslu af
atburdinum. Hengid slikar myndir upp, og pa i peirri haed ad born eigi audvelt med
ad skoda peer.

Buio til sogu um hinn vélega atburd. Hun geeti byrjad pannig: ,Einu sinni vard
hraedilegur jardskjalfti sem hraeddi okkur 6ll. Ni setlum vid a0 segja ykkur fra hvad
gerdist.” Munid ad enda sdguna med pvi ad segja: ,En nd erum vio 6rugg”.

Leikur med leir eda trélladeigi gefur bérnum kost 4 ad losa um spennu med pvi ad
mota hluti eda myndir sem tengjast upplifun peirra.

Tonlist er mikilvaeg og skemmtileg. Ad leika sér med hljodfeeri eda sla taktinn losar
um streitu og spennu.

Lanid bornunum fatnad og ské sem pau geta klaedst og leikid fullordna sem kvaddir
eru til hjalpar. Gerid peim grein fyrir peirri abyrgd sem sliku fylgir.

Hjalpid bérnunum ad setja upp bruduleikhis sem byggir 4 reynslu peirra af hinum
valega atburoi. Bjo0io foreldrum og vinum & slika leiksyningu.




Helstu heimildir:

Governor's Office of Emergency Services, California USA. Oktéber 1993.
Earthquake Ready: Preparedness For Schools.
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