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Einu sinni kom stor jardaskjalfti og Alvér og Alvar
urdu alveg ofsalega hraedd af pvi pau kunnu einfaldlega
ekki ad KRJUPA-SKYLA-HALDA eins og a ad gera ef
bad kemur jardskjalfti.

Alvar og Alvor eru lika & www.almannavarnir.is



Alvar og Alvor eetla ad syna
pér hvernig & ad KRJUPA-
SKYLA-HALDA eins og pau
lzerdu ad gera, ef pad kemur
jaroskjalfti.

ba getur pa brugdist rétt vid
ef pa lendir i jardskjalfta.

Alvar og Alvor eru lika & www.almannavarnir.is



Pad er haegt ad fara ut i horn, KRJUPA par og SKYLA
hofdinu med annarri hendinni og HALDA sér med hinni,
eins og Alvar gerir hér a myndinni. Samt verdur ad passa
sig & pvi ad ekkert sé naleegt sem getur dottid a pig.

Alvar og Alvor eru lika a www.almannavarnir.is



ET pu ert naleegt bordi, er gott ad skrida undir pad,
KRJUPA par, SKYLA hofainu med annarri hendi og HALDA
um bordfot med hinni. bannig getur boraid skylt per fyrir
pvi sem dettur Ur hillum og skapum eda ofan ur loftinu.
betta veit Alvor og aefir sig ad KRIJUPA-SLYLA-HALDA.
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Ef pu ert vid dyr, getur verid gott ad KRJUPA i geettinni,
SKYLA hofdinu med annarri hendi og HALDA um dyrakarm
med hinni. Sjadu hvernig Alvar gerir.

Alvar og Alvor eru lika & www.almannavarnir.is



Alvar og Alvor eru ndna anaegod og roleg. bau eru buin ad
gera heimilisdsetlun med mémmu og pabba og vita nina
hvad & ad gera ef pad kemur jardskjalfti, eldur og margt
fleira. pau vita lika hvad a ad gera ef pau eru i skélanum
ef pad verdur jardskjalfti.

A morgun setla pau ad afa sig med mémmu og pabba
hvernig pau eetla ad ryma husid ef pad kemur til deemis
eldur eda jardskjalfti.

A www.almannavarnir getur pu baid til heimilisasetlun med
adstod moémmu og pabba.

Alvar og Alvér eru lika & www.almannavarnir.is
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