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Kannt pu ad bregdast vid? Hvad getur pu laert?

Gott er ad gera azetlun um viobrogo vio
haettu - pa veistu hvad pu att ad gera -
aefdu pig og pa gengur allt betur

pad er audvelt ad hugsa ,pad kemur ekkert fyrir mig” par til atburdur gerist. b3 er gott ad hafa
daetlun og vita hvad er haegt ad gera

G608 heimilisdaetlun er i premur hlutum

1.
2.

Hvad getur pu gert adur en hamfarir dynja yfir — ad vera vidbuin

Hvad getur pu gert a medan hamfarirnar dynja yfir — vera 6ruggur og lagmarka ahrif hamfara
a pig og heimilisfélk, eignir og umhverfi

Hvad getur pu gert eftir ad hamfarirnar dynja yfir — hvar getur pu nalgast hjalp og nad pér
eftir hamfarirnar

e Hafdu i deetluninni hvar pu getur nalgast upplysingar um hamfarir
www.almannavarnir.is , www.vedur.is , www.vegagerdin.is, Www.ruv.is og svo
framvegis og eftir atvikum og simandmer — hvad gerir pu ef fjélskyldumedlimir eru
utan heimilis pegar hamfarir verda og hvar pu getur nalagast hjalp.

e Athugadu hvort tryggingarnar pinar séu uppfaerdar og nai yfir verdmaeti heimilisfdlks
o Ef pd ert med geeludyr eda skepnur—gerdu rad fyrir peim i dzetluninni

o Gerdu rad fyrir sér pérfum heimilismanna — gerdu rad fyrir peirra porfum i
aaetluninni

e bekktu nagranna pina — ef neydardstand skapast athugadu hvort peir parfnast
adstodar— sérstaklega eldri borgarar, fjolskyldur med born og adfluttir — ef parf ad
ryma husnadid pa er Raudi krossinn med fjdldahjalpastod i oft i nalaagum skdla

Er allt i lagi med folkid i kringum
bid — pu getur kannski hjalpad og
hringt i Neydarlinuna i sima 1-1-2
ef einhver hefur slasast



http://www.almannavarnir.is/
http://www.vedur.is/
http://www.vegagerdin.is/
http://www.ruv.is/

Naudsynlegur bunadur

Utvarp - sjukrakassi - vasaljés - heimilisdaetlun
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Athugid ad utbua neydarkassa eftir porfum hvers og eins.

S — Auka hledsla eda

: hledslurafhlada er
naudsynleg i
neydarkassann

Bunadur i godum neydarkassa getur verid : vel utbuinn sjukrakassi og skra yfir lyf heimilismanna,
vasaljos og utvarp med rafhlédu (eda sjalfhladandi), baeklingur um skyndihjdlp, snurusimi, sem
haegt vaeri ad nota ef stafraenn eda prddlaus simi verdur ovirkur, auka rafhlada fyrir farsima og
hledslutzaeki sem haegt er ad nota i bifreid eda auka hledsla fyrir raftaeki, minnislykill med
mikilvaegum skjélum og ljosmyndum, flauta, upptakari, purrmatur (pasta, supur, kex), vatn,
eldhasrullur, rykgrimur, eldspytur, kerti, stor plastpoki, eitthvad reidufé, auka billyklar,
haslyklar, fét, svo og ymsar sérparfir fjélskyldumedlima t.d. fyrir bérn og gaeludyr.

Einnig er mikilveegt ad hafa Utprentada skra yfir helstu simanumer fjélskyldu og stofnana i
sveitarfélaginu, lyfjaskra auk pess sem upplagt er ad setja i vidbragdsaaetlun fjolskyldunnar/
vinnustadarins i 0ryggis- og neydarkassanum. G6d verkfzeri eru einnig naudsynleg i slikum kassa
(hamar, kubein, skofla) svo og limbandsrulla.

Venjulegur atilegubunadur getur komid sér vel pegar yfirgefa parf heimilid, oft i flyti vegna
hamfara, og audvelt ad gripa med s.s svefnpokar, teppi, hly fot (ullarnzerfét) og gédir skor,
pakkamatur, vatnskdtur med vatni i, snyrtidot, nidursodinn/purrmatur, kveikjari, upptakari, asamt
pottum og primusum. Einnig spil, pusl og dnnur afpreying, sérstaklega fyrir bornin.



Athugid! Kynnid ykkur hvar skrufad er fyrir vatn og hvernig rafmagn er tekid af heimilinu

A/ZTLUNIN OKKAR -GATLISTI VEGNA NEYDARASTANDS — BATID ENDILEGA VID YKKAR
ATHUGASEMDUM

HVADA HAMFARIR GATU HAFT AHRIF A OKKUR - LYSID [ STUTTU MALI HVERNIG bPZR GATU HAFT
AHRIF

GATUM VID PURFT AD RYMA HEIMILID.......oveeerrrereee e

HVAD GATI KOMID FYRIR SEM KALLADI A RYMINGU? SKODID MISMUNANDI HETTUR SEM GATU
KALLAD A RYMINGU VEGNA HZATTUASTANDS | NAGRENNI HEIMILISINS

HVAR GZATUM VID HIST EF VID PURFUM AD RYMA HEIMILID. GETUM VID HAFT STAD TIL AD
HITTAST A EF VID FORUM A MIS?



