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Samkomulag um salfélagslegan studning i skipulagi almannavarna a
[slandi

Salfélagslegur studningur (psychosocial support) er sérhaefd pjénusta vid folk sem lendir i alvarlegum
atburdum og byggir & vidurkenndum adferdum til ad bregdast vid bradum afallastreituvidbrogdum
og beinist ad pvi ad draga ur uppndmi og studla pannig ad betri adlogun eftir afallid.

Salfélagslegur studningur er afmarkadur, timabundinn og med dherslu a forvarnir og mat 8 porf fyrir
frekari eftirfylgd. Pjonustan midast vid proska og aldur hvers og eins og leitast er vid ad laga
adstodina ad mismunandi menningarheimum.

Hugtakid alvarlegur atburdur er hér notad yfir haettu sem dégnar lifi, limum eda vidurveeri félks sem og
reynslu peirra sem verda vitni ad ofbeldi, likamsaverkum eda dauda.

begar alvarlegir atburdir verda sem kalla a virkjun almannavarnakerfisins er mikilvaegt ad vidhafa
samramd vidbrogd i salfélagslegum studningi vid pa einstaklinga og samfélog sem verda fyrir
ahrifum. Til pess ad tryggja pessa samramingu gera eftirtaldir adilarmed sér samkomulag um
salfélagslegan studning i skipulagi almannavarna 4 islandi:

O Landspitali vegna radgjafar afallateymis Landspitala vid heilbrigdispjonustu i landinu.

O Embeetti landlaeknis vegna radstafana er mida ad pvi ad draga ur heilsutjéni svo og voktun a
lidan og lydheilsu.

O Raudi krossinn & [slandi vegna salfélagslegs studnings.

O Rikislogreglustjéri vegna skipulags salfélagslegs studnings i almannavarnadstandi.

O Samband islenskra sveitarfélaga vegna pjonustu sveitarfélaga vid ibua med dherslu a
samfélagshdpa sem eru i vidkveemri stodu, t.d. born og ibda af erlendum uppruna.

O Pbjodkirkjan vegna radstafana um salgaeslu og pjonustu kirkjunnar vid ibua.

Salfélagslegur studningur pegar almannavarnadstand rikir fellur undir skipulag almannavarna (l6g nr.
82/2008 15. grein). Salfélagslegur studningur i skipulagi almannavarna er veittur af fagfélki og
sérpjalfudum sjalfbodalidum.

Fyrirkomulag samkomulags
Skipadir eru tvennskonar samradshdpar sem tengjast inn i almennt stjérnskipulag almannavarna a
islandi:

o Samradshdpur um salfélagslegan studning a landsvisu, sem tengist inn i samhaefingarst6d
almannavarna (SST).

e Samradshopur um salfélagslegan studning i I16gregluumdaemi, sem tengist inn i adgerdastjérn
hvers logregluumdamis (AST).

Samradshdpar um salfélagslegan studning samanstanda af fagfélki sem hefur yfirgripsmikla pekkingu
a salfélagslegum studningi og peim urlausnum sem til stadar eru hverju sinni.



Samradshopur um salfélagslegan studning a landsvisu

[ samradshépi um salfélagslegan studning & landsvisu sitja fulltrdar peirra stofnana er eiga adild ad
pessu samkomulagi. Hopurinn fundar reglulega, ekki sjaldnar en einu sinni i manudi og starfar
samkvamt samkomulagi pessu. Fulltrdi Rauda krossins & islandi er hdpstjéri samradshoépsins &
landsvisu og bodar manadarlega fundi hdpsins.

Hoépurinn métar stefnu um salfélagslegan studning i skipulagi almannavarna og geetir pess ad
gagnreynd pekking og urlausnir a svidi salfélagslegs studnings endurspeglist i skipulagi hans 3
hverjum tima og ad su pekking berist til samradshdpa i I6gregluumdaemum. Hépurinn skal setja sér
starfsreglur um vinnufyrirkomulag, bodun, skjélun og adra peetti er snia ad starfsemi hdpsins og
samradshoépa i l6gregluumdaemum. Hépurinn skal vera radgefandi fyrir yfirvold og stydja vid
starfsemi samrddshdpa i umdaemum logreglunnar, p.m.t. ad tryggja skipulag a videigandi studningi
vi0 pa adila sem sinna salfélagslegum studningi i umdaeminu.

Hoépurinn skal stydja vid gerd langtimaaaetlana um salfélagslegan studning, hvort sem er innan SST
eda pjénustumidstodvar almannavarna. Stofnanir paer sem eiga aGkomu ad samkomulagi pessu skulu
tryggja ad upplysingar berist frd hopnum til videigandi fagrdduneyta og eftir atvikum dska eftir
tengilidum fra raduneytunum vid hdpinn.

Samradshopar um salfélagslegan studning i umdeemum logreglustjora

[ samradshdpi um salfélagslegan studning i ldgregluumdaemum sitja fulltrdar Rauda krossins,
heilbrigdisstofnana i umdaminu, sveitarfélaga i umdaminu (malefni skola- og velferdarpjonustu),
kirkjunnar og vidkomandi l6gregluembeettis. Hoparnir funda alla jafna arsfjordungslega, fyrir utan pa
fundi sem haldnir eru vegna alvarlegra atburda. Hépstjori hdpsins er fulltrdi Rauda krossins, eda
annar medlimur sem hépurinn kemur sér saman um. Utanumhald um upplysingar um medlimi
hdpsins er i hondum hépstjora sem sér til pess ad réttar upplysingar séu til stadar hja ofangreindum
hoépi sem starfar @ landsvisu.

Hlutverk samradshdpa i l6gregluumdaemum er nyta pa pekkingu sem medlimir hdpsins hafa til pess
ad tryggja studning vid naersamfélagid og hafa yfirsyn yfir salfélagslegan studning, bjargir og parfir
samfélagsins pegar alvarlegir atburdir hafa att sér stad. Samradshdpar i I6gregluumdamum skulu
vera radgefandi vid yfirvold og stofnanir 4 viokomandi svaedi og vinna daetlun um hvernig
salfélagslegur studningur flyst fra Rauda krossinum til naersamfélagsins pegar neydaradgerdum lykur
eda eftir pvi sem adgerdum vindur fram. Hafi pjonustumidst6d almannavarna verid opnud i tengslum
vid adgerdir pa skal hépurinn starfa i nanu samstarfi vid hana.

Virkjun samkomulagsins
Nokkrar grundvallarreglur gilda um virkjun samkomulagsins og bodun samradshdpa (a landsvisu og i
l6gregluumdaemi):

e Samkomulagid virkjast pegar neydarstigi almannavarna i [6gregluumdaemi er lyst yfir. Skal pa
hopstjori samradshodps i l6gregluumdaemi boda til fundar i hdpnum tafarlaust.

e Samkomulagid er haegt ad virkja a dvissu- og haettustigi almannavarna eftir pvi sem ad tilefni
er til. HOpstjéri samradshops a landsvisu og samradshdps i viokomandi I6gregluumdami
skulu hafa samrad um virkjun hépsins ef lyst er yfir dvissu- eda haettustigi.

e Adilar samkomulagsins eru sammala um ad hagt sé ad virkja samkomulag petta utan
almannavarnaastands pegar atburdir verda sem kalla 8 umfangsmikla samhaefingu



salfélagslegs studnings. betta getur t.d. att vid i tengslum vid voveiflega atburdi sem hafa
mikil ahrif 3 naersamfélagid. Beidni um virkjun vegna slikra atburda getur komid fra 6llum
medlimum hdpsins.

Bodun

Bodun samradshopa getur verid mismunandi eftir edli atburda. Adilar samradshdpa bera
sameiginlega abyrgd 4 pvi ad leggja mat a porf & samraemingu salfélagslegs studnings vegna peirra
atburda sem peir sinna i daglegum stérfum sinum. Meti peir pad sem svo skulu peir upplysa
hopstjora samradshdéps sem ber abyrgd a8 bodun hépsins i samrami vid pad fyrirkomulag sem er
rikjandi i vidkomandi l6gregluumdaemi.

Samradshdpur a landsvisu tryggir ad upplysingar um virkjun almannavarnastigs berist hépstjéra
samradshoéps i logregluumdaemi og stydur vid mat & porf fyrir samreemingu a salfélagslegum
studningi, t.a.m. vegna yfirvofandi atburda.

Samkomulag petta gildir i fimm &r fra undirritun.

Reykjavik 30. oktéber 2025

Fyrir hond Rikislogreglustjéra Fyrir hond Sambands islenskra sveitarfélaga
Fyrir hénd embeettis landlaeknis Fyrir hond Landspitala
Fyrir hond bjodkirkjunnar Fyrir hond Rauda krossins & [slandi



Vidauki |

Eftirfarandi adilar skipa samradshép um sdlfélagslegan studning & landsvisu arié 2025.
Formadur samradshdps a landsvisu er abyrgur fyrir uppfaerslu a vidauka pessum.

Almannavarnasvid rikislogreglustjora
Ingibjérg Lilja Omarsdéttir

ingibjorg@almannavarnir.is

Embaetti landlaeknis
Tryggvi Hjértur Oddsson

tryggvi.h.oddsson@landlaeknir.is

Landspitali — afallateymi
Agnes Bjorg Tryggvadottir

agnesbt@Ilandspitali.is

Raudi krossinn 4 islandi
Elfa Dogg S. Leifsdottir

elfal@redcross.is

Samband islenskra sveitarfélaga
Maria Ingibjorg Kristjansdottir

maria.kristjiansdottir@samband.is

bjédkirkjan
Asta Agustsdottir

Asta.Agustsdottir@kirkjan.is

Eva Bjork Valdimarsdéttir

eva.va@kirkjan.is
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